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A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA NA
PREVENCAO DA OSTEOPENIA

ELINEIDE MARIA DOS SANTOS'

RESUMO

Considerando a prevaléncia do diagnoéstico de osteopenia em mulheres com mais de 40 anos, evidencia-
se uma deficiéncia critica na formacao dos professores de Educacao Fisica. Essa lacuna formativa reside
na escassez de conhecimento, tanto no curriculo universitario quanto na formacao continuada, sobre a
relacdo intrinseca entre alimentacao, exercicio fisico e a sua influéncia na prevencdo das doencas 6sseas.
Ha auséncia de informacoes detalhadas na escola sobre doencas causadas pela falta nutricional de certos
alimentos. Diante de poucos estudos detalhados sobre osteopenia, e formacdo sobre especificas
doencas osteometabdlicas, este estudo visa o objetivo de compreender de que maneira o profissional
de educacdo fisica pode contribuir em suas aulas para a prevencao da osteopenia. A metodologia
utilizada foi a pesquisa de abordagem qualitativa com base em uma revisao bibliografica e a coleta de
dados por meio de questionario. Com essa pesquisa pode-se realizar uma andlise dos alunos(as) e
professores que ndo tinham conhecimento da doenca osteopenia e os caminhos trilhados para sanar
duvidas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e satde a longo prazo. Foi constatado com essa
pesquisa que a prevencao da osteopenia é possivel, desde que sejam utilizados métodos que priorize as
informacoes aos fatores de risco, a importancia da atividade fisica e alimentacao nutricional adequada
com os educandos desde a infancia. Todos esses cuidados, além de prevenir, podem evitar que essa
doenca chegue a um estado mais avancado.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel; Atividades Fisicas; Prevencao; Osteopenia.

INTRODUGAO

Esse artigo foi realizado devido o e por fim, compreender sobre a importancia da
interesse de averiguar o motivo de mulheres  formacdo e da contribuicio do professor de
acima de 40 anos serem diagnosticadas com  Educacdo Fisica para a prevencdo dessa doenca.
osteopenia, buscando uma solucao a partir do
conhecimento da doenca, suas causas, sintomas,
riscos e formas de prevencdo, objetivando
contribuir com reflexdes, discussbes e
perspectivas de possiveis intervencoes na area
da Educacdo Fisica e outras disciplinas,
considerando a formacdo docente inicial e a
eterna busca pelo conhecimento dos professores

A viabilidade desta pesquisa foi possivel,
pois temos um extenso debate sobre a
importadncia da formacdo docente e o seu
engajamento com o Curriculo Paulista: Educacdo
Infantil e Ensino Fundamental (2019) o que
colabora com wuma pritica de ensino
compreendida como um instrumento de
aperfeicoamento no processo educacional.

1 Formada na faculdade Uniita em 2009 com graduagao bacharel em Educacgdo Fisica, pds-graduacdo em Gestdo Escolar em 2012, Gestdo de
Academia.2015 Experiéncia como personal desde 2009 atualmente professora escolar desde 2012. Contato: sucessoely@gmail.com
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o
dessa pesquisa foi a
qualitativa, com base em estudos de uma revisao
bibliografica. Foram selecionados artigos artigos
cientificos publicados em periédicos e sites da
area de educacdo, da educacao fisica e outros
profissionais da salide e autores: Carlos, Pereira,
Boulhosa, entre outros e utilizacdo das respostas
de duas enquetes, uma feita para os alunos da
Escola Estadual Jardim Jacira, situada em
Itapecerica da Serra, Sdo Paulo e outra para
alguns professores de Educacao Fisica do Estado
de Sao Paulo. Como guia de pesquisa, o Google
Académico, o qual apresentou trabalhos e
revistas académicas com termos chaves para a
pesquisa utilizadas no idioma portugués para
seguintes resultados: doencas osteometabdlicas,
Osteopenia, profissional de Educacdo Fisica,
nutricdo, mulheres. Em complemento a revisao
bibliografica, foram aplicadas duas enquetes
utilizando a ferramenta Google Forms. A
primeira enquete foi direcionada a 107 alunos da
Escola Estadual Jardim Jacira, em Itapecerica da
Serra, Sao Paulo. A segunda enquete foi aplicada
a 9 professores de Educacdo Fisica da Regido
Metropolitana de S3o Paulo. As perguntas
especificas aplicadas e o perfil da amostra estdo
detalhados na secdo Resultados e Discussoes.

desenvolvimento

DESENVOLVIMENTO

Ao longo dos anos, mesmo sendo
reconhecido no ambiente escolar por seus
companheiros de trabalho apenas por um
professor que realiza atividades voltadas para os
esportes e seja responsavel pela organizacdo dos
eventos de Festa Junina e Gincanas, o
Profissional de Educacdo Fisica foi ganhando
espago e responsabilidades foram
aumentando.

suas

O profissional de Educacdo Fisica
segundo a Lei n® 9696/98 de 1 de setembro de
1998 é um especialista em atividades fisicas nas
suas mais diversas manifestacoes (BRASIL, 1998)

Esse profissional sempre buscou

reconhecimento, buscando almejar ser

www.primeiraevolucao.com.br

enxergado além de um professor que gera
alegria e a preferéncia da criancada por leva-los
para quadra, tirando-os do tédio da sala de aula e
conduzindo-os para brincadeiras e esportes ou
entdo, para ndo fazer nada.

O profissional de Educacdo Fisica tem
como propoésito  prestar servicos que
oportunizam o desenvolvimento da educacdo e
da salde visando bem-estar, qualidade de vida,
prevencdo e compensacdo de disturbios
funcionais, contribuir para capacitacdo e/ou
restabelecimento fisio-corporal dos individuos
individual quanto coletivo. Tais
atribuicoes, o fez ser reconhecido pelo Conselho
Nacional de Saude a partir da resolucdo n°® 218,
de 6 de Marco de 1997, como profissional da
saude (CONFEF, 2023).

em nivel

Em uma busca continua por
reconhecimento e exceléncia profissional, o
docente inova em suas praticas pedagdgicas,
visando a construcdo de um diferencial que
promova uma nova percepcao por parte de
gestores, pares, comunidade escolar e,
principalmente, dos estudantes. Diante dos
desafios do sistema educacional, este
profissional mobiliza sua criatividade e
protagonismo para facilitar o desenvolvimento
de suas aulas e assegurar as competéncias e
habilidades essenciais previstas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Tal postura ndo sé o
destaca, mas também reafirma o compromisso
educacdo de qualidade e o
desenvolvimento integral dos alunos. (Brasil,

2018)

com uma

No intuito de superar a condicdo de
atividade fisica da Educacdo Fisica e alcancar o
status de prética pedagdgica, uma questao se faz
fundamental, qual seja, a de buscar estimular
autonomia dos envolvidos no processo de ensino
e aprendizagem na escola (professores e alunos),
promovendo a conscientiza¢do e a apropriacao,
por parte dos professores, sobre o que se ensing,
e, por parte dos alunos, sobre o que se aprende
(Ramirez et al, 2009)

Ao longo dos anos, as responsabilidades
do profissional de Educacdo Fisica foram

Ano VI-N° 61 - Outubro de 2025
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aumentando, foi ganhando espaco além do
territério da educacdo fisica escolar, ou seja, em
Centros Esportivos e Academias de Gindstica e
Musculacdo, em empresas como no caso das
empresas que prestam servicos de Ginastica
laboral aos seus funcionarios e assim, foi
desenvolvendo praticas pedagdgicas, de acordo
com as expectativas e necessidades do
desenvolvimento integral dos seus estudantes,
propondo e articulando oportunidades
educativas capazes de atendé-las.

De acordo com o CONFEF(2023), o
CREF(Conselho Regional de Educacdo Fisica é
responsavel por registrar os profissionais que se
formaram em um curso de licenciatura ou
bacharelado em uma instituicido de ensino
reconhecida pelo MEC(Ministério da Educagao)

Varias demandas e responsabilidades
foram confiadas a esse profissional e entdo, ele
passou a sentir-se valorizado, ja que
automaticamente, para exercer sua funcao, era
necessario muito estudo académico e um
documento profissional regido pelo Conselho
Regional de Educacao Fisica (CREF - 2015)

Considerando a Resolucdo CNS n° 218,
de 06 de marco de 1997, do Conselho Nacional
da Saude, que dispde sobre a importancia da
acdo interdisciplinar no ambito da saldde e
reconhece a imprevisibilidade das acoes
realizadas pelos diferentes profissionais de nivel
superior, 0 que constitui um avanco no que tange
a concepc¢do de salde e a integralidade da
atencdo, além de reconhecer o Profissional de
Educacdo Fisica como Profissional da Saude
(CONFEF, 2015)

Diante dessas informacoes, paira no ar
uma duvida: Serd que na universidade o aluno da
graduacdo de Educacao Fisica foi preparado com
uma grade curricular que desse subsidios para
atender aos seus alunos no que diz respeito as
vivéncias do dia a dia com uma nova visdo de
conhecimento e transformacao de conhecimento
educacional?

Para responder essa questao, foi feita um
questionario que foi disponibilizada para alunos
da Escola Estadual Jardim Jacira, situada em

Ano VI-N° 61 - Outubro de 2025
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Itapecerica da Serra, Sdo Paulo e outra, para
alguns profissionais de educacdo fisica, da regido
Metropolitana de Sao Paulo, e nessa enquete, foi
perguntado aos alunos e professores sobre um
tema que ndo é abordado no Curriculo Paulista, a
osteopenia.

Tendo-se essas informacdes, foi
constatado que, tratando de um tema que
preocupa a saude publica, se o diagnéstico da
osteopenia fosse realizado, diminuiria muito o
indice de pessoas idosas diagnosticadas com
osteoporose, visto que a osteopenia, quando
nao tratada, rapidamente evolui para um estagio
avancado que poderia ser prevenido se
trabalhado desde a infancia na rede escolar.
Estudos indicam que a aquisicdo da Densidade
Mineral Ossea (DMO) ocorre principalmente na
infancia e adolescéncia, sendo o exercicio fisico
de impacto (como o promovido pela Educacao
Fisica escolar) um Ffator determinante para
alcancar um pico de massa 6ssea mais alto,
atuando diretamente como uma medida
preventiva contra a osteoporose na vida adulta e

na velhice (Santos, 2008).

De modo geral as pessoas ja ouviram
falar da doenca Osteoporose e que ela ndo tem
cura. em contraponto as pessoas ndao ouviram
falar da Osteopenia, um estagio antes da
Osteoporose, que ndo chega a ser uma doenca e
que se tratada no inicio do diagnéstico, nao
avancaria.

De acordo com a RESOLUCAO N° 588, DE
12 DE JULHO DE 2018 (SUS):

Considerando a salide como direito de
todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas
que visem a reducdo do risco de doenca
e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitdrio as acdes e
servicos para sua promocao, protecao e
recuperacdo, conforme determina a
Constituicdo Federal de 1988. (Brasil,
2004)

Sabendo-se entdo da importancia de
propagar esse conhecimento, percebemos a
necessidade de buscar a possibilidade de
inclusdo desse tema nas aulas de Educacao Fisica
no Curriculo escolar e assim, o profissional de
educacao fisica contribui para a prevencdo e o
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diagnostico da osteopenia. Por ndo ser uma
doenca, apesar de indicar a perda de massa éssea
maior do que o normal para a faixa etaria, pode
ser corrigida se forem tomadas medidas praticas
com o devido acompanhamento antes que ela
virasse osteoporose, contribuido assim também
com o SUS (Sistema Unico de Saude) e assim,
todos seriam beneficiados.

No campo educacional é constante a
preocupacdo dos docentes em relacdo a sua
formacdo inicial e continuada. Vivemos um
sistema alicercado em ideais de universalizacdo,
entretanto, esse sistema se apresenta falho no
que diz respeito a prépria formacido de
professores (Pereira, 2021)

Segundo Pereira (2021), o professor tem
a necessidade de sair da sua formacdo académica
com informacoes suficientes para orientar seus
alunos quanto a alimentacdo necessaria para
evitar o surgimento de vérias doencas, entre elas
a osteopenia. Isso é fato e os educadores estdo
por conta propria, sempre buscando sanar essa
falha na sua formacdo académica através da
busca de conhecimento de acordo com as
necessidades de seus alunos durante as aulas.

Em se tratando de educacao,
percebemos que as universidades hoje, tém o
compromisso de elaborar uma proposta efetiva
para a formacao desse profissional, de maneira a
atender a legislacdo e as novas exigéncias
colocadas pela sociedade mas, infelizmente nem
sempre isso é possivel, visto que novas
exigéncias estdo sempre surgindo e as realidades
se alteram constantemente.

do Curriculo Paulista
demonstra uma abordagem significativamente
ampliada sobre a relacdo entre praticas corporais
e salde. Especificamente na drea de Educacao
Fisica, a tematica "Corpo, Movimento e Saude"
ndo apenas esta presente, como integra os eixos
tematicos. O curriculo estabelece habilidades
essenciais que envolvem a promocao da saude, a
adocdo de um estilo de vida ativo, a identificacdo
de riscos (como dietas, suplementos e o uso
excessivo de exercicios fisicos) e a relacdo com as
capacidades fisicas. Dessa forma, o novo

Em analise
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documento supera a percepcdo anterior de
caréncia, ao exigir que o profissional explore
ativamente temas de prevencdo e bem-estar
com os estudantes, alinhando-se aos principios
da educacdo integral.(2019).

Sabendo-se que a doenca Osteopenia é
um tema desconhecido e que dados
epidemiolégicos indicam que o diagnéstico
muitas vezes ocorre em estagios avancados onde
se tornou osteoporose, quando ndo tem mais
tratamento que leve a cura, surge a necessidade
de tornar possivel a inclusdo desse tema nas
aulas de Educacdo Fisica. Se esse tema fosse
abordado no Curriculo escolar de Educacao fisica
e Ciéncias, as pessoas teriam o diagnédstico da
doenca antes que ela virasse osteoporose.

A partir dessas consideracoes, vislumbra-
se, na atuacdo da Educacdo Fisica no Ensino
Médio, uma rede de inter-relacoes partindo dos
cinco grandes eixos de conteldo (jogo, esporte,
ginastica, luta, atividade ritmica) que se cruza
com o0s seguintes eixos tematicos atuais e
relevantes na sociedade:

« Corpo, saude e beleza: as doencas
relacionadas ao sedentarismo
(hipertensao, diabetes, obesidade etc.)
e, de outro lado, o insistente
chamamento para  determinados
padroes de beleza corporal, em
associacdo com produtos e praticas
alimentares e de exercicio fisico,
colocam os jovens na “linha de frente”
dos cuidados com o corpo e a salde.
(Curriculo - Secretaria da Educacdo do
Estado de Sdo Paulo, pag. 228, 2019)

A importancia de se incluir o tema
Osteopenia nas aulas de Educacédo Fisica da-se
devido ao fato de que as informagoes sobre suas
caracteristicas, sintomas,
principalmente, como evitd-la sdo Ffatores
importantes que podem contribuir com as alunas
adolescentes, prevenindo-lhes de um
diagnoéstico quando atingirem a idade na qual
essa patologia costuma mostrar suas evidéncias,
ou seja, a partir dos 40 anos.

causas e

Segundo a LDB 9394/96: "No contexto do
ato educativo, o planejamento educacional se
configura como um dos principais elementos
para a elaboracdo de novas praticas pedagdgicas
e com a capacidade de inovacdes para garantir
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um ensino de qualidade”. A lei de diretrizes e
bases da educacdo, LDB 9394/96 e as diretrizes
curriculares dela decorrentes, procuram
incorporar as novas ideias relativas a valorizacdo
de prdticas pedagdgicas como base para a
formacao docente. (Pereira, 2021)

Portanto, as reunides de ATPCs, tornam-
se fator importante, devendo incluir e abordar
esse tema tratando como evitar esse diagnéstico
através da nutricdo alimentar, da atividade fisica,
para que todas as disciplinas possam ter esse
conhecimento, e assim, o mesmo tornar-se um
objeto de inovacdo no ambiente escolar.

Para reposicionar o HTPC como um
espaco de crescimento profissional é preciso
questionar concepcdes e praticas tradicionais
que levam a um trabalho pedagdgico
fragmentado e enxergar a forca de dispositivos
de formacdo que incluem os professores em
rede trocas continuadas (Souza, 2013)

A interdisciplinaridade deve ir além da
mera justaposicao de disciplinas, e deve evitar ao
mesmo tempo a diluicdo delas em generalidades.
Parte-se do principio de que todo conhecimento
mantém um didlogo permanente com os outros:
arelacdo entre as disciplinas pode ir da simples
comunicacdo de ideias até a integracdo mutua de
conceitos, da epistemologia, da terminologia, da
metodologia e dos procedimentos de coleta e
andlise dos dados (Carlos, 2007)

Um étimo método de trabalho sdo os
projetos escolares ja que os mesmos se tornaram
uma forma de organizacado do processo ensino-
aprendizagem, refletindo o ato de ensinar a
partir dos trabalhos com projetos.

O projeto como recurso didatico-
metodoldgico ganhou pertinéncia no inicio do
século XX por possibilitar ao professor
desenvolver uma pratica educativa que se pauta
pela visdo de totalidade, conexdo entre as areas,
a reflexao e a investigacdo para resolucao de
problemas. Possui o projeto um
encaminhamento técnico que direciona um
processo de pesquisa. Em sua configuracdo
inicial partia de uma realidade vivida pelo sujeito
— sujeitos- que juntamente com o professor —
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facilitador — organizavam as questdes que se
formavam buscando sua compreensdo ou
satisfacdo (Cavalcante, 2019)

O objetivo desse artigo é conseguir
através dessa pesquisa fomentar dados e
descobrir o diagnodstico da
Osteopenia, considerado uma fonte importante
para trabalhar a sadde e qualidade de vida no
sistema educacional:

como evitar

De acordo com Boulhosa (2020), as
caracteristicas da osteopenia da-se pela
diminuicdo da massa 6ssea, que acontece pela
reducdo da densidade mineral 6ssea (queda da
densidade mineral 6ssea de um desvio-padrao a
dois e meio desvios-padroes, podendo ter como
consequéncia, a osteoporose.

A cafeina é um dos fatores de risco da
osteopenia pois seu consumo excessivodificulta
a absorcao do calcio pelo organismo, mas abaixo
estdo citados os demais. O seu conhecimento
facilita a sua prevencao.

Segundo Cavalcante 2019, sdo os
seguintes:
* Historia familiar da doenca;
*Mulheres de pele branca, baixas e

magras;
* Ildade avancada > 65 anos;
« Deficiéncia na producdo de hormonios;

* Alimentacdo deficiente em
vitamina D;

calcio e

* Baixa exposicao a luz solar;
 Sedentarismo;

 Tabagismo;
» Consumo excessivo de alcool;
* Algumas doencas reumatoldgicas,

endacrinas e hepaticas.

A osteopenia, se for diagnosticada no
inicio, pode ser tratada e curada, mas
infelizmente, as das pessoas s6 a descobrem
quando ja estd em seu estado avancado e que

ndo tem cura, ou seja, quando virou
Osteoporose.
Aires Leite, CRM Pl 4662, Médico

Ortopedista da Clinica Intermed explicaram
ainda que uma das maneiras de evitar a
osteopenia é consumir nutrientes importantes
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para o 0sso como o calcio, potassio e a vitamina
k. "Quando se fala em salde dos ossos, o
primeiro mineral que é lembrado é o Calcio e é
muito importante para o nosso organismo, pois
estd envolvido em importantes processos
metabdlicos e a maior parte fica concentrada no
nosso esqueleto. Porém, nem sé de calcio vivem
0S 0Ss0S, muitos outros minerais e nutrientes sao
necessarios para a satde éssea. Temos o fésforo
que atua em conjunto com o calcio, sendo
importante para a rigidez de dentes e 0ssos; a
vitamina D que atua na absorcdo e retencdo do
calcio e do fésforo, e também é vital para os
sistemas imunoldgico, nervoso e muscular; e a
vitamina C que, por sua vez, impulsiona a sintese
de coldgeno, componente essencial da matriz
6ssea, o que estimula o aumento da densidade
6ssea (Reis-Neto E Rodrigues, 2018)

O diagnéstico da Osteopenia é realizado
por meio do exame de densitometria 6ssea. Ele
possibilita medir a densidade mineral 6ssea na
coluna lombar e no fémur para comparar com os
valores de referéncia pré-estabelecidos. A partir
dele, é classificada a perda dssea normal,
osteopenia e osteoporose estabelecida. Fonte:
SBEM/ABRASSO (2017)

Ndo existem sintomas a menos que
evolua para osteoporose. Trata-se de uma
doenca de instalacdo silenciosa. Nos estagios
iniciais ndo existem sintomas. Com o avanco da
doenca, os sintomas mais comuns sdo as fraturas
das vértebras por compressao, provocando dor e
sensibilidade éssea, diminuicdo da estatura e
aumento da cifose dorsal. E comum também
fraturas do colo do fémur, punho (ossos do radio)
e costelas. A dor estd diretamente associada ao
local em que ocorreu o desgaste dsseo ou a
fratura.(Montenegro, 2024)

PREVENCAO

Dentre as estratégias preventivas,
recomenda-se a modificacdo do estilo de vida,
como otimizac¢do da ingestdo dietética de calcio,

administracdo suficiente de vitamina D,

realizacdo regular de exercicios de sustentacao
de peso e evitar o consumo de alcool e
tabagismo (Boulhosa, 2020)

A prética da atividade fisica ja é feita na
escola durante as aulas de Educacdo Fisica.
Quanto a alimentacdo, sabemos que muitas
criancas passam por vulnerabilidade social e a
merenda escolar é a Unica alimentacdo que
recebem durante o dia.

Essa realidade desalentadora reforca mais
aimportancia de a escola oferecer refeicdes mais
sauddveis e nutritivas para as criancas. Assim,
todos os esforcos que permitam uma melhora de
qualidade da alimentacao escolar distribuida aos
alunos sdo essenciais (ALIMENTACAO EM FOCO,
acesso em 06/06/2018).

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com a analise da enquete que
foi enviada e respondida pelos alunos e professo-
res através do google formularios para saber se
eles conheciam a osteopenia, pode-se constatar
que pouquissimos conhecem, provando-se assim a
relevancia desse artigo. Segue abaixo as questdes
pertencentes a enquete aplicada aos alunos’ e aos
professores:

O comentdrio das respostas abaixo segue
a seguinte ordem: Pergunta feita aos alunos e
depois pergunta feita aos professores de
Educacao Fisica:

1) Vocé ja ouviu falar da doenga Osteopenia nas aulas de Educacao Fisica?
107 respostas

® Sim
® Nao

1) Ha quanto tempo vocé é formado(a) em Educacéo Fisica?
9 respostas

17 anos 20 anos 25 4anos

2anos 23 anos 32anos to terminand.

1https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehONQyQgSxdpLFxw4lJrE_SEwpwSp8TYox993iBMAbN7myNQ/viewform?usp=sf_link
2https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdqlsuAjjLZB1YpRieeisdkVX5pY_LtfaDFUAu8SyIXkzzkwA /viewform?usp=sf_link
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Anélise dos Graficos 1 e 2: O Gréfico 2
mostra que 67,3% dos 107 alunos entrevistados
afirmaram ndo ter ouvido falar da doenca
Osteopenia nas aulas de Educacdo Fisica. Este
resultado, combinado ao Gréafico 1, que
demonstra que o grupo de professores
entrevistados possui tempo de formacao variado
(de 2 a 32 anos), sugere uma lacuna histoérica e
continua no curriculo escolar em relacdo a este
tema.

3) Vocé ja ouviu falar de Osteopenia?
9 respostas

@ Sim
@ Nao

2) Vocé teve formagao sobre doenca osteometabdlicas na Universidade?
9 respostas

@ sim
@ Nio

22.2%

4) Vocé teve informacotes precisas na Universidade sobre Osteopenia?
9 respostas

®sSm
@ Nac

Anélise dos Graficos 3, 4 e 5: Embora
88,9% dos 9 professores afirmam conhecer a
Osteopenia (Grafico 3),
profunda revela que este conhecimento é em
grande parte autodidata. O Grafico 4 mostra que
77,8% dos professores nao tiveram formacao
sobre doencas osteometabdlicas na
Universidade, e o Grafico 5 indica que 88,9% nao
tiveram informacodes precisas sobre osteopenia
na formacdo académica. Estes dados
demonstram a falha na formacdo inicial,
corroborando o relato de que os educadores

uma andlise mais
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buscam conhecimento por conta prépria (fonte
40) e explica a dificuldade em levar o tema para a
sala de aula (Gréfico 2).

Aresposta dos alunos e dos professores
contribuem com o objetivo do artigo, mostrando
que como boa parte dos alunos responderam
que nao ouviram falar do tema, ha uma falha nas
informacodes prestadas pelo professor ja que de
acordo com as respostas dos mesmos, também
ndo conheciam o tema em sua formacao inicial, ,
independente de terem sido formados a muito
tempo ou recentemente, ndo tinham como
passar essas informacdes para seus alunos pois
de acordo com suas respostas nas perguntas 3 e
4, ndo obtiveram essa formacao na Universidade.

Abaixo segue trés questoes respondidas
pelos professores de Educacao Fisica:

5) Concorda que esse tema deveria fazer parte do curriculo na graduacao de Educagao Fisica nas
Universidades?
9 respostas

®sim
@ Nao

&) Concorda que esse tema deveria fazer parte do curriculo nas aulas de Educacao Fisica Escolar?
9 respostas

® sir
@ Nso

As respostas dos professores contribuem
com o objetivo do artigo, mostrando a
importancia da introducdo desse tema nas aulas
das Universidades e nas aulas de Educacao Fisica
Escolar, para que com as informacoes oferecidas
aos alunos e as alunas adolescentes, os mesmos
possam através da alimentacao e atividade fisica,
prevenir e evitar o diagnoéstico de osteopenia
apos os 40 anos.

3) Concorda também que as refeicoes nas escolas deveriam ter alimentos que evitassem que as
criangas e adolescentes viessem a ter no futuro essa e outras doengas?

107 respostas

@ sim
@ N
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7) Concorda também que as refeigoes nas escolas deveriam ter alimentos que evitassem que as
criangas e adolescentes viessem a ter no futuro essa e outras doengas?

9 respostaz

@ sin
@ Nio
® Opcio 2

As respostas dos alunos e dos
professores quanto as questbes 2 e 7
contribuem com o objetivo do artigo pois a
alimentacdo a base de cdlcio é fator
imprescindivel na prevencdo da osteopenia e o
profissional de Educacdo Fisica pode contribuir
com as suas aulas para que essas informacoes

cheguem de maneira eficiente aos seus alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo central
analisar importancia da
intervencao do profissional de Educacdo Fisica na
prevencao da osteopenia no contexto escolar. De
forma concisa, o estudo reforca o papel crucial e
estratégico da Educacdo Fisica como um
componente curricular capaz de contribuir
significativamente para a salde o¢ssea dos
alunos. O ambiente escolar e, especificamente,
as aulas de Educacdo Fisica representam um
espaco privilegiado para a promocdo de
atividades Ffisicas de impacto e resisténcia,
essenciais para otimizar o pico de massa 6ssea,
particularmente durante as fases criticas de
desenvolvimento da infancia e da adolescéncia.

e caracterizar a

A andlise realizada permitiu também
constatar que, para o profissional concretizar
esse potencial preventivo, é imperativo que sua
pratica pedagdgica transcende a mera
reproducdo de exercicios. E fundamental a busca
constante por novos conhecimentos e a inova¢do
através de projetos e da colaboracdo
intersetorial com professores e
profissionais da salde na rede educacional. Essa
atuacao deve visar ndo apenas a pratica motora,
mas a conscientizacdo e a apropriacao por parte
dos alunos sobre a relevancia de habitos
saudaveis na prevencao da osteopenia.

outros
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Entretanto, as reflexbes do estudo
indicaram um desafio estrutural: foi constatada
uma precariedade na abordagem deste tema
durante a formacao inicial dos professores de
Educacdo Fisica nas universidades. Esta
deficiéncia na formacao aponta para uma lacuna
na congruéncia entre o potencial preventivo da
area e o conhecimento cientifico disponivel. Tal
achado reforca, por um lado, a importancia do
profissional em buscar ativamente a formacao
continuada e, por outro, a urgéncia das
instituicoes de ensino superior em revisarem
suas matrizes curriculares para que o tema da
salde 6ssea e de outras condi¢des cronicas seja
devidamente contemplado.

E importante ressaltar que as conclusdes
aqui apresentadas, embora reforcem a
importancia da intervencao do profissional de
Educacdo Fisica, dependem de generalizacbes e
carecem de dados mais aprofundados sobre a
eficacia de intervencoes especificas. A auséncia
de uma andlise detalhada das enquetes
enfraquece a validade empirica das observacoes.
Deste modo, sugere-se que pesquisas futuras
adotem uma abordagem mais robusta, incluindo
analises detalhadas das préticas pedagdgicas e
avaliacbes quantitativas do impacto das
intervencoes da Educacdo Fisica sobre os
indicadores de satde éssea dos escolares.
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