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BRINCAR LIVRE NA PRIMEIRA INFANCIA: A ABORDAGEM DE
EMMI PIKLER PARA AUTONOMIA E PROTAGONISMO INFANTIL

CicerA DA SiLva RAmos!

RESUMO

O presente artigo apresenta a abordagem de Emmi Pikler e a importancia do brincar livre na Educacdo
Infantil, destacando seu papel no desenvolvimento da autonomia, da iniciativa propria e das
competéncias motoras, cognitivas e afetivas das criancas. Trata-se de um estudo de natureza teérico-
reflexiva, fundamentado em andlise de literatura especializada, incluindo obras de Pikler, Soares,
Fochi, Pinto e Saltini, buscando compreender principios pedagoégicos e praticas educativas voltadas
para a infancia. A metodologia consiste na revisao e sintese critica de textos cientificos e livros que
tratam da organizacdo do ambiente, da observacdo do movimento livre e da interven¢do adequada do
adulto, com foco na promocao do desenvolvimento integral. Os resultados indicam que o brincar livre,
quando mediado de forma sensivel e respeitosa, favorece a construcdo da autonomia, a exploragdo
segura do corpo e do ambiente, o vinculo afetivo e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
sociais. Observou-se que préticas pedagdgicas que respeitam a iniciativa da crianca contribuem para
a formacao de individuos ativos, seguros e competentes, promovendo aprendizagens significativas e
consolidando a relacdo entre cuidado e educacdo.

Palavras-chave: Brincar Livre; Desenvolvimento Integral; Educacdo Infantil; Emmi Pikler.

INTRODUCAO si mesmo, por iniciativa prépria, com
uma melhor qualidade, mediante
Nas ultimas décadas, a Educacao Infantil tentativas carregadas de alegria e de

tem consolidado a compreensdo de que educar e seguranca.” (PIKLER 1984, p. 17)
cuidar sdo préticas indissocidveis, sendo o Tal perspectiva evidéncia que a crianca

cuidado um elemento central para o deveserprotagonista de seu desenvolvimento,

desenvolvimento integral da crianca (BRASIL, €nquanto o adulto atua como mediador sensivel
2018, p. 36). Nesse contexto, a abordagem de € atento as necessidades individuais.

Emmi Pikler destaca-se por valorizar o brincar O brincar livre permite que a crianca
livre como espaco privilegiado para o exercicio  explore o ambiente e os objetos de forma
da autonomia, da iniciativa prépria e da  aut6noma, desenvolvendo repertérios motores,
construgdo de competéncias motoras, cognitivas  habilidades cognitivas e compreensio de causa e

e afetivas. efeito, além de fortalecer o vinculo afetivo e a
Pikler (1984) afirma que: comunicacao.
“resulta inGtil e até desvantajoso Soares (2020, p. 54) reforca que “ndo se

ensinar a sentar-se, a se colocar em

pé... coisas que ele pode aprender por deve forcar a autonomia” e que a intervencao do

1 Graduada em Pedagogia pela Universidade Guarulhos, UNG; Pés-graduacdo em Autismo: Conceitos, Diagnéstico e Intervencdo Pedagdgica;
Professora de Educacao Infantil na Prefeitura Municipal de Sao Paulo, SME, PMSP.
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adulto deve considerar cuidadosamente a
capacidade e o bem-estar da crianca, oferecendo
suporte apenas quando necessario. Saltini (1997)
compara o adulto a um continente que acolhe e
valoriza as pequenas conquistas da crianca,
oferecendo seguranca e respeito as suas
iniciativas.

[...] o educador serve de continente
para a crianca. Poderiamos dizer,
portanto, que o continente é o espaco
onde podemos depositar nossas
pequenas construcbes e onde elas
tomam um sentido, um peso e um
respeito, enfim, onde elas sdo acolhidas
e valorizadas, tal qual um Gtero acolhe
um embrido. (SALTINI, 1997, p. 89).

Adicionalmente, o espaco fisico
planejado de forma adequada contribui para o
desenvolvimento da permitindo
exploracdo segura, descobertas auténomas e
experiéncias significativas. Assim, segundo a
visdo Pikleriana, a autonomia, o movimento e a
iniciativa individual sdo bases indispensaveis ao

crianga,

desenvolvimento integral, promovendo
aprendizagens que entrelacam cuidado,
exploracao e vivéncias emocionais.
FUNDAMENTOS DO BRINCAR LIVRE
SEGUNDO EMMI PIKLER

A abordagem de Emmi Pikler

fundamenta-se na ideia de que a crianca é
protagonista de seu préprio desenvolvimento,
sendo o adulto um mediador atento, presente e
sensivel as suas iniciativas.

De acordo com Pikler (1984, p. 17),
“resulta inttil e até desvantajoso ensinar a
sentar-se, a se colocar em pé... coisas que ele
pode aprender por si mesmo, por iniciativa
propria, com uma melhor qualidade, mediante
tentativas carregadas de alegria e de seguranca.”
Essa perspectiva evidencia que a autonomia deve
ser respeitada, e que o adulto deve intervir
apenas quando necessario, oferecendo suporte
adequado para garantir seguranca e bem-estar.

O brincar livre permite que a crianca
explore o ambiente, os objetos e seu préprio
corpo, construindo repertérios motores,
habilidades cognitivas e sociais, conforme afirma
Pinto (2018).

www.primeiraevolucao.com.br

Iniciativa prépria é uma expressdo
chave utilizada na abordagem de Emmi
Pikler que explica que os cuidadores
ndo sdo postos para entreter bebés e
nem estimula-los. Os bebés possuem a
capacidade de se entreter e estimular a
si proprios, explorando o que seus
corpos podem fazer, explorando o seu
redor, ou os outros bebés. (PINTO,
2018, p. 16).

Soares (2020, p. 23) destaca que a
relacdo afetiva entre adultos e crianca gera o
“didlogo tbnico”, mostra-se relevante para a
comunicacdo, compreensao e insercao cultural,
reforcando a importancia do vinculo afetivo no
desenvolvimento infantil. Além disso, a
observacdo cuidadosa do adulto permite
identificar o momento certo de intervir ou
oferecer novos desafios, garantindo que a
crianga se sinta segura e motivada Soares (2020).

Na&o se deve forcar a autonomia. Se uma
crianca sobe em um caixote ndo quer
dizer, necessariamente, que tenha
condicoes de descer sozinha. Nesse
caso, o adulto pode colocar um caixote
mais baixo ao lado do outro, para
facilitar a descida, ou mesmo ajuda-la,
tirando-a da situacdo de impasse e a
recolocando de costas no chdo. O
educador precisa observar atentamente
0 corpo e, especialmente, a expressao
facial da crianca, para saber como ela
estd se sentindo e evitar que
permaneca em desconforto diante de
uma tarefa que ndo esteja preparada
para realizar. (SOARES, 2020, p. 54).

O ambiente também desempenha papel
central na abordagem Pikleriana. Cocito (2018, p.
5) afirma que “o espaco precisa ser seguro o
suficiente para que o bebé possa brincar e
explorar o entorno, sem a necessidade de ter
intervencdo constante do professor”, garantindo
que a crianca se desenvolva de maneira
equilibrada nos aspectos emocional, afetivo,
psicomotor e cognitivo.

Saltini (1997) compara o adulto a um
continente que acolhe e valoriza as pequenas
conquistas da crianca, permitindo que estas
construam sentido, confianca e respeito as
proprias capacidades, “[...] o educador serve de
continente para a crianca. Poderiamos dizer,
portanto, que o continente é o espaco onde
podemos  depositar pequenas

construcoes e onde elas tomam um sentido, um

nossas
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peso e um respeito, enfim, onde elas sdo
acolhidas e valorizadas, tal qual um Gtero acolhe
um embrido.”, (SALTINI, 1997, p. 89).

Portanto, os fundamentos do brincar
livre incluem a observacdo atenta, a mediacdo
sensivel, a organizacdo de ambientes seguros e a
valorizacdo da iniciativa prépria da crianca,
promovendo autonomia, desenvolvimento
integral e experiéncias significativas.

A concepcdo apresentada aponta que os
processos de aprendizagem e exploracdo nao
podem ser compreendidos apenas sob a dtica
motora ou cognitiva, pois englobam, de modo
indissocidvel, o cuidado, a afetividade e a
construcao de significados sobre o mundo.

DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Embora o brincar livre seja reconhecido
como fundamental para o desenvolvimento
integral da crianca, sua implementacao enfrenta
desafios significativos no contexto da Educacdo
Infantil. Um dos principais obstaculos é a
formacdo docente: muitos educadores nao
possuem conhecimento aprofundado sobre a
abordagem  Pikleriana ou  apresentam
inseguranca para mediar o brincar sem intervir
de maneira precoce ou inadequada. Tal lacuna
tende a gerar condutas baseadas em controle
exigéncia de atividades,
comprometendo a autonomia e a iniciativa da
crianca.

excessivo ou

Outro desafio é a organizacdo do espaco
fisico e dos materiais. Cocito (2018) enfatiza que
o ambiente deve ser seguro, acessivel e
estimulante, permitindo que a crianca explore
livremente, sem necessidade de intervencao
constante. Quando o espaco ndo é bem
planejado, a crianca menos
oportunidades de explorar, podendo sentir
desconforto ou inseguranca, o que enfraquece

encontra

suas aprendizagens.

O espaco precisa ser seguro o suficiente
para que o bebé possa brincar e
explorar o entorno, sem a necessidade
de ter intervencdo constante do
professor. O espaco/ambiente edificado
pela acdo do adulto e pela relacdo
crianca-crianga/crianca-adulto é uma

Ano VI-N° 62 - Dezembro de 202
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das condicdes necessdrias para que a
crianca se desenvolva de maneira
equilibrada nos aspectos emocional,
afetivo, psicomotor e cognitivo.
(COCITO, 2018, p. 5).

Apesar das dificuldades, o brincar livre
oferece diversas possibilidades pedagdgicas.
Soares (2021, p. 4) destaca que criancas em
ambientes planejados e acolhedores
desenvolvem autonomia, autodesafio e novas
conquistas motoras, cognitivas e afetivas.

Fochi (2017) complementa que ao
organizar o espaco e os materiais, o cuidador
proporciona variedade de experiéncias,
permitindo que a crianca aprenda por si mesma e
construa repertérios significativos.

“Quando o espaco é pensado para a
crianca, ela constréi repertérios
motores que se lembrara mais tarde e
de acordo com a sua maturidade, ndo
necessitando de intervencdo direta e
nem de estimulo, pois o préprio meio a
estimula. Ao organizar esses espacos, o
cuidador estd ofertando uma variedade
aprendizados e conquistas para essa
crianga. Deixando-a desenvolver por si
s sua autonomia”. (FOCHI, 2017, p. 40).

Assim, desafios exige
formacdo adequada, planejamento intencional e
sensibilidade do educador, que deve atuar como
mediador atento, respeitando o ritmo e a
iniciativa da crianca. Quando bem implementado,
o brincar livre contribui para o desenvolvimento
integral, promovendo autonomia, criatividade,
confianca e aprendizagens significativas na
Educacdo Infantil.

superar os

A OBSERVACAO = ATENTA
FERRAMENTA PEDAGOGICA

CcoMO

Na abordagem Pikler, a observacao
atenta do adulto é um elemento central para
compreender o desenvolvimento infantil de
forma respeitosa e individualizada. Essa pratica
vai além da simples supervisdo: envolve perceber
movimentos, expressoes faciais, escolhas, ritmo
de exploragdo e reagoes emocionais, permitindo
que o educador entenda o que a crianca é capaz
de realizar sozinha e quando precisa de suporte.

A pratica de observacdo sistematica
funciona como recurso pedagogico para planejar

www.primeiraevolucao.com.br
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acoes adequadas, estabelecer desafios
condizentes com a etapa de desenvolvimento e
promover vivéncias significativas.

Observa-se que a observacdo apoia a
reflexdo coletiva da equipe pedagdgica,
favorecendo a partilha de insights, o registro de
conquistas e a anadlise de tendéncias de
aprendizagem. Quando o educador se torna um
observador sensivel, consegue intervir de forma
intencional, oferecendo auxilio apenas quando
necessario, evitando que a crianca seja
superprotegida ou colocada em situacoes de
frustracdo. Essa postura fortalece a autonomia, a
autoestima e a confianca da criang¢a, permitindo
que ela explore o ambiente com seguranca e
prazer.

Além disso, o processo de observacao
permite a equipe pedagdgica entender as
particularidades de cada crianca, respeitando seu
ritmo e formas individuais de aprender. E por
meio dessa pratica que o adulto consegue
planejar experiéncias diversificadas, articular
momentos de cuidado e de brincadeira, e
oferecer suporte emocional e cognitivo de
equilibrada, promovendo o
desenvolvimento integral.

maneira

o PAPEL_ DO ESPACO E DO AMBIENTE NA
EDUCAGCAO INFANTIL

0 espaco fisico na Educacao Infantil ndo é
apenas um cendrio para atividades; é um
instrumento de aprendizagem e
desenvolvimento. Ambientes organizados e
planejados de forma intencional oferecem
seguranc¢a, autonomia e oportunidades de
exploracdo, permitindo que as
construam repertérios motores, cognitivos e
sociais de maneira natural e significativa. A
presenca de materiais diversos, como blocos,
caixas, tecidos, objetos sensoriais e instrumentos
de uso cotidiano, incentiva a experimentacao, o
raciocinio e a criatividade.

criangas

Mais do que a diversidade de materiais, a
organizacao do espaco deve ser estratégica e
previsivel, permitindo que a crianca compreenda
a disposicdo dos objetos, planeje suas acoes e

www.primeiraevolucao.com.br

explore de forma independente, respeitando seu
ritmo e limites. Espacos amplos e Fflexiveis,
aliados a disposicdo seguras de moveis e
materiais, promovem descobertas espontaneas,
incentivam o movimento livre e fortalecem a
autonomia, além de favorecerem a socializacdo e
a cooperacdo entre pares.

O ambiente, quando pensado de forma
integrada ao cuidado e a observacdo, torna-se

um aliado do desenvolvimento integral,
articulando movimento, cognicdo, afeto e
interacdo social. Criancas que exploram

ambientes planejados de acordo com seus
interesses desenvolvem confianca, iniciativa
propria e capacidade de resolver problemas de
maneira criativa. Assim, o espaco fisico ndo é
apenas suporte; é elemento pedagdgico ativo,
que estrutura, orienta e potencializa a
aprendizagem a partir da exploracdo auténoma e
do brincar livre.

PROPOSTAS DE ATIVIDADES DE BRINCAR
LIVRE NA EDUCACAO INFANTIL

O brincar livre na Educacdo Infantil pode
ser promovido por meio de atividades que
respeitem a autonomia, a iniciativa propria e a
exploracdo segura da crianca, conforme
defendido por Emmi Pikler (1984, p. 17).

E preciso que nos ocupemos do bebé
pequeno Com amor, com paciéncia.
Temos de ensinar a ele muitas coisas,
coisas que s6 podem aprender com o
adulto, através do adulto. Porém
resulta inGtil e até desvantajoso ensinar
a sentar-se, a se colocar em pé,
colocando-o em pé, coisas que ele pode
aprender por si mesmo, por iniciativa
propria, com uma melhor qualidade,
mediante tentativas carregadas de
alegria e de seguranca. (PIKLER, 1984,
p. 17).

A seguir, apresentam-se algumas
propostas pedagdgicas que exemplificam a
aplicacdo desses principios:

* Exploracdo de objetos e materiais do
cotidiano: Durante os momentos de
cuidado, como higiene e alimentacdo, o
adulto pode apresentar objetos como
toalhas, sabonetes, colheres e pentes,
permitindo que a crianca toque, manipule
e descubra seu uso progressivamente
(SOARES, 2020, p. 23). A realizacdo dessa
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pratica possibilita avancos na autonomia,
na percepc¢do sensorial e nas habilidades
de coordenacdo motora.

* Movimento livre e brincadeiras motoras:
Espacos organizados para escaladas,
rolamentos, engatinhar ou caminhar
promovem o desenvolvimento motor
integral, respeitando o ritmo individual.
Como observa Fochi (2017, p. 40),
organizar o ambiente para que a crianca
explore por si mesma fortalece a
confianga, a iniciativa e o senso de
autodesafio.

* Interacdo e socializacdo: As brincadeiras
coletivas, quando mediadas de forma
atenta e sensivel, favorecem a cooperacao,
a comunicacdo e o aprimoramento das
competéncias sociais.

« Saltini (1997, p. 89) ressalta que o adulto
deve atuar como continente, acolhendo as
pequenas conquistas das criangas e
promovendo seguranca afetiva durante a
exploragao.

« Exploracao criativa e simbdlica:
Proporcionar materiais diversos, como
caixas, tecidos e objetos reciclaveis,
permite que as criancas construam jogos
simbolicos, estimulem a criatividade e
desenvolvam autonomia na resolucido de
problemas (PINTO, 2018, p. 16; SOARES,
2021, p. 4).

Essas propostas apontam que o brincar
livre é uma prética intencional, mediada por
adultos sensiveis e atentos, que promove
aprendizagem significativa, desenvolvimento
integral e consolida a relacdo entre cuidado,
autonomia e descoberta. Ao respeitar o ritmo e
as capacidades da crianca, a Educacao Infantil
torna-se um espaco rico para experiéncias
motoras, cognitivas, afetivas e sociais, alinhadas
aos principios da abordagem Pikleriana.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo do brincar livre na Educacdo
Infantil, fundamentado na abordagem de Emmi
Pikler, aponta que respeitar a autonomia, a
iniciativa propria e o ritmo de cada crianca é
essencial para promover um desenvolvimento
integral, que abrange aspectos motores,
cognitivos, afetivos e sociais.

A andlise dos fundamentos teodricos e das
praticas pedagdgicas sugere que a intervencao
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sensivel e intencional do adulto, mediada pela
observacdo atenta, permite criar condicoes
adequadas para a exploracdo, a descoberta e a
construcdo de competéncias, sem forcar ou
antecipar etapas do desenvolvimento (PIKLER,
1984; SOARES, 2020).

Arrumar o espaco com cuidado e
escolher bem os materiais faz toda a diferenca
nesse processo. Ambientes planejados e seguros
estimulam a criatividade, a autonomia e a
socializacdo, oferecendo oportunidades para que
as criancas experimentem, aprendam e
estabelecam conexdes significativas com o
mundo ao seu redor (COCITO, 2018; FOCHI,
2017).

O brincar livre ndo é apenas uma
atividade instrumento
pedagdgico estratégico, capaz de fortalecer a
autoconfiancga, a resiliéncia e a capacidade de
resolver problemas de forma criativa.

lidica, mas um

A observacao e reflexao individualizada
sobre cada crianca fornece a equipe ferramentas
para compreender seus interesses, necessidades
e avancos, promovendo acbes pedagdgicas
direcionadas e adequadas. Como resultado, o
brincar livre possibilita que a crianca se torne
ativa, competente e segura, desenvolvendo
habilidades essenciais para sua trajetoéria escolar
e social.

Portanto, a implementacdo do brincar
livre exige formac¢do docente consistente,
planejamento intencional e sensibilidade no
cuidado, integrando teoria e pratica em um
modelo que valorize a experiéncia da crianca.
Pode-se perceber que a abordagem Pikleriana,
ao combinar atencdo, espaco adequado e
liberdade de acao, contribui para que as criancas
se desenvolvam de forma integral, socializem e
explorem o mundo de maneira significativa.
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IMPLICAGOES DIDATICAS: QUESTOES SOBRE A
ALFABETIZACAO DOS ESTUDANTES COM DEFICIENCIAS

CLAUDIA REGINA MISTRELI!

RESUMO

A alfabetizacdo é o processo de construcao da leitura e da escrita fundamental para a participacdo
social e para o desenvolvimento da reflexao critica sobre si e sobre o meio que o cerca. A sem essas
competéncias pode limitar o acesso a informacao e a compreensao do mundo escrito, limitando as
possibilidades de interacdo social e de exercicio da cidadania. Embora seja pensada no contexto
escolar, a alfabetizacdo ndo se restringe as praticas desenvolvidas em sala de aula, pois envolve um
conjunto de habilidades linguisticas e cognitivas que se constroem nas vivéncias e nas experiéncias
com a cultura escrita. Esse processo requer a participacdo ativa do estudante, de modo a favorecer a
motivacdo e o engajamento na aprendizagem da leitura e da escrita. Nesse sentido, o presente artigo
tem como objetivo analisar as estratégias de ensino da alfabetizacdo voltadas aos estudantes com
deficiéncia, bem como as implicacdes didaticas que favorecem a participacdo, o engajamento e o
sucesso no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Acessibilidade; Acolhimento; Inclusdo; Praticas Pedagdgicas.

recursos de acessibilidade que possibilitem que
aprendam.

INTRODUGAO

Dessa forma, é possivel promover um
ambiente educacional mais acessivel e acolhedor,
onde todos os estudantes, independentemente
das habilidades e limitacoes, tenham a
oportunidade de desenvolver o potencial
plenamente

Os processos cognitivos necessarios para
que uma pessoa, incluindo aquelas com
deficiéncia, consiga ler e escrever sdo complexos
por si sé. Assim, o sistema de aprendizagem é
formado pelas relacdes entre o sujeito, o objeto
de aprendizagem e os instrumentos que se

estabelecem para o aprendizado, bem como as
estratégias didaticas necessdrias para que a
aprendizagem ocorra de forma satisfatéria. E
fundamental reconhecer e considerar as
particularidades e necessidades individuais de
todos os estudantes, assegurando o acesso a

Portanto, os elementos impregnados de
fatores culturais e histéricos caracterizam as
atividades de ensino e aprendizagem da leitura e
escrita inicia, em um contexto formal,
estruturado no ambiente escolar, segundo
Chevallard (2009) é o local onde praticas

1 Mestre em Ciéncias da Educagdo pela FICS (Facultad Interamericana de Ciencias Sociales). Graduada em Pedagogia pela Universidade Braz Cubas.
Pés-graduada em Deficiéncia Intelectual pela UNESP e em Transtorno do Espectro Autista pela UNIPAR. Possui experiéncia no Atendimento
Educacional Especializado, em acessibilidade, estratégias de acesso ao curriculo, avaliagdo da aprendizagem e processos de aprendizagem. Atua
como formadora docente, é organizadora e coautora de coletdneas de artigos e participou da Mobilidade Docente no Uruguai, com foco em
Educagdo Inclusiva.
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