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PRATICAS PEDAG(’)GICA§ E DESENVOLVIMENTO INTEGRAL NO
BERCARIO I: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Lilian Silvana Minho Zanetta 1

RESUMO: O artigo analisa as praticas pedagdgicas aplicadas no Bergdrio I, com foco no desenvolvimento
integral de criancas de zero a um ano. O estudo objetiva identificar estratégias que promovam o cuidado, a
afetividade e o estimulo sensorial, essenciais para o crescimento fisico, emocional e cognitivo nesta faixa
etaria. A pesquisa adota abordagem qualitativa, de carater bibliografico e exploratdrio, fundamentando-se em
autores da Educacio Infantil e em diretrizes legais e pedagdgicas vigentes. Os resultados indicam que
atividades lidicas, estimulos téteis, auditivos e motores, associadas a interacdo constante com o educador,
favorecem vinculos afetivos e promovem aprendizagens iniciais significativas. Conclui-se que o Bergario I
deve integrar cuidados, brincadeiras e atencio individualizada, garantindo experiéncias seguras, acolhedoras

e estimulantes para o desenvolvimento integral da crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Bergdrio. Desenvolvimento Infantil. Educagio Infantil. Praticas Pedagdgicas.

INTRODUGAO individualizada, adaptacdo as rotinas e as
necessidades emocionais, bem como a garantia de

das

nesta faixa etdria

0 Bergdrio I constitui a primeira etapa da

seguranca e bem-estar criangas. O

Educacdo Infantil, destinada a criangas de zero a um

papel
desenvolvimento integral da crianga, envolvendo

desenvolvimento integral

ano, e desempenha essencial no

demanda que o educador equilibre estimulos fisicos,

, . . s .. sensoriais e afetivos, identificando sinais de
aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais.

. .. . . necessidades individuais e promovendo estratégias
Nesse contexto, o cuidado, a afetividade e a interacgédo P g

- . adequadas. Além disso, ha desafios institucionais,
constante com educadores sdo elementos centrais

. , . .y como a formagdo continuada dos profissionais e a
para a construgdo de vinculos seguros, essenciais a

formagcio inicial da crianca. A atuagio pedagdgica manutencio de espacos seguros, acolhedores e
estimulantes.

nesta fase deve articular atividades Iddicas,

estimulos sensoriais e

acompanhamento
individualizado, respeitando o ritmo de cada crianga
e promovendo experiéncias significativas que

favorecam a aprendizagem inicial.

0 cuidado no Bergério I apresenta desafios
especificos relacionados a necessidade de atengio

A realizacdo de estudos sobre o Bergario I
justifica-se pela relevincia de compreender praticas
pedagdgicas eficazes e inovadoras, capazes de
integrar cuidados essenciais, brincadeiras e
estimulos que promovam o desenvolvimento
integral. A andlise do contexto atual permite

identificar lacunas, propor melhorias e orientar

1 Pedagoga com especializagdo em Gestdo; Arte e Educagdo; Educagio Especial e Literatura. Professora de Educagio Infantil, PEI na Prefeitura Municipal de
Sado Paulo, SME, PMSP.
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politicas educacionais e estratégias pedagdgicas
mais adequadas as necessidades dessa faixa etdria,
contribuindo para a qualidade da Educagéo Infantil.

O objetivo geral do estudo consiste em
analisar as préticas pedagdgicas aplicadas no
Bergdrio I e seu impacto no desenvolvimento
integral da crianga. Como objetivos especificos,
busca-se: (a) identificar estratégias que promovam
vinculos afetivos e seguranga emocional; (b)
examinar atividades ludicas e estimulos sensoriais
utilizados no cotidiano do bercério; e (c) refletir
sobre a importincia da formagio docente e da
infraestrutura adequada para o cuidado e a

aprendizagem na primeira infancia.

PRATICAS PEDAGOGICAS E DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL NO BERCARIO I

O Bergdrio I representa a primeira
experiéncia educativa formal para criangas de zero a
um ano, sendo um espaco de cuidado, acolhimento e
estimulo ao desenvolvimento integral (MORAN,
2018). Nesta etapa, a acdo pedagbgica deve
contemplar atividades que promovam vinculos
afetivos, atencdo individualizada e experiéncias

sensoriais diversificadas.

A interagdo constante entre educador e
crianga constitui elemento central no Bergdrio I.
Vygotsky (2007) destaca que o desenvolvimento
ocorre na mediacdo social, evidenciando a
importincia do didlogo, do toque e da atencdo as
necessidades  individuais. Esses  elementos
favorecem a construgido de seguranca emocional e

confianga nas relacdes interpessoais.

0 cuidado afetivo no ber¢drio nio se limita a
supervisio fisica, mas envolve reconhecimento das
emocgles e respostas sensiveis as demandas da
crianca (BACICH; MORAN, 2018). A atencdo as
expressdes corporais e vocais permite que o
educador ofereca suporte adequado, fortalecendo
desenvolvimento

vinculos e promovendo o

socioemocional.

Atividades ludicas desempenham papel
importante nesta fase, pois estimulam a percepgio,
a coordenacdo motora e a imaginagdo (KENSKI,
2012). Brincadeiras

com objetos sensoriais,

Ano VII - N° 63 - Fevereiro de 2026
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exploraqéo de cores, texturas e sons contribuem
para a construgdo de experiéncias significativas e
auxiliam na aquisi¢do de habilidades iniciais.

A estimulacio sensorial deve ser planejada
de acordo com o ritmo da crianga, respeitando suas
particularidades e limites (LIVINGSTONE, 2019).
Estimulos excessivos ou mal direcionados podem
gerar sobrecarga, prejudicando o desenvolvimento
fisico e emocional.

O desenvolvimento motor também é uma
prioridade no Bergério I. Atividades que incentivem
movimentos amplos, alcance de objetos e
coordenacgio ocular-motora fortalecem a autonomia
e a percepgdo corporal (MORAN, 2018). A progressdo
habilidades

exploracdo do ambiente e a interagio com colegas.

dessas influencia diretamente a

A linguagem emerge naturalmente no
cotidiano do bergdrio por meio da interagdo e da
comunica¢do constante com adultos e pares
(VYGOTSKY, 2007). O incentivo a vocalizagdo, a

escuta e a repeticdo de sons favorece o
desenvolvimento da linguagem oral e a
compreensio das  primeiras estruturas
comunicativas.

A organizagdo do espaco fisico influencia a
qualidade das experiéncias pedagdgicas. Ambientes
seguros, acolhedores e flexiveis permitem a
exploragio, a mobilidade e a interagio, contribuindo
para o desenvolvimento integral (KENSKI, 2012).
Espagos bem planejados estimulam a curiosidade e o

engajamento das criangas nas atividades propostas.

A rotina no Bergédrio 1 deve equilibrar
momentos de descanso, alimentagio, brincadeiras e
estimulos pedagdgicos (BACICH; MORAN, 2018). A
previsibilidade das rotinas oferece seguranca,
enquanto a diversidade de atividades promove
aprendizagem e desenvolvimento de forma ladica e

prazerosa.

A formagdo continuada dos educadores é
essencial para a aplicagio de praticas pedagdgicas
adequadas. A compreensio das fases do
desenvolvimento infantil, aliada ao conhecimento
sobre metodologias ativas e recursos tecnoldgicos,

fortalece a atuagdo docente e potencializa os

resultados das experiéncias educativas.
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0 uso de tecnologias adaptadas a faixa etéria

pode ampliar estimulos e registrar o
desenvolvimento das criancas (KENSKI, 2012).
Recursos como aplicativos sensoriais, videos
educativos curtos e cAmeras de registro pedagdgico
devem ser utilizados com intencionalidade, sempre

priorizando interagdo e mediacio do educador.

A inclusdo de préticas reflexivas permite que o
professor analise os impactos das estratégias aplicadas
e identifique necessidades individuais (LUCKESI, 2011).
Essa avaliacdo continua assegura ajustes pedagdgicos,
favorecendo um atendimento mais personalizado e

eficaz.

O papel da familia é estratégico no Bergario I,
pois complementa a agdo pedagdgica da escola
(LIVINGSTONE, 2019). A parceria entre educador e
responsavel fortalece vinculos, orienta praticas em casa
e contribui para a construgio de habitos saudaveis e

experiéncias coerentes com os objetivos educacionais.

A ética e a seguranca no uso de recursos e na
interagdo com criangas constituem principios
(BRASIL, 2017). O

individualidade, a privacidade e as necessidades

fundamentais respeito  a
afetivas de cada crianca orienta toda a pratica

pedagdgica no bergario.

O acompanhamento do desenvolvimento
infantil deve considerar aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais (VYGOTSKY, 2007). Observacdes
sistemdticas permitem identificar progressos,
dificuldades e interesses, subsidiando o planejamento

de atividades mais eficazes.

A integracdo entre cuidado, brincadeiras e

estimulos pedagbgicos ¢é essencial para o
desenvolvimento integral. A pritica docente que
equilibra atencdo individual, exploragio ldadica e
estimulo sensorial potencializa o aprendizado e

promove experiéncias significativas para a crianga.

Por fim, a atuagio pedagdgica no Bergdrio I
deve ser pautada na intencionalidade, na afetividade e
(MORAN, 2018). O
planejamento estratégico das atividades, aliado a

na observacio constante
formacdo continuada e a colaboracdo com as familias,
garante préticas seguras, inclusivas e estimulantes,

fundamentais para a construgdo dos primeiros

aprendizados e vinculos afetivos.
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Além das perspectivas pedagdgicas e
afetivas, pesquisas destacam que os primeiros anos
de vida tém impacto duradouro no desenvolvimento
cognitivo e social da crianga. Estudos indicam que
investimentos estruturados e experiéncias de
qualidade nessa fase favorecem ndo apenas
habilidades imediatas, mas também o desempenho
futuro em 4reas académicas e socioemocionais,
ressaltando a importincia de préticas educativas
intencionais desde o Bercdrio I (HECKMAN, 2016).

Essa abordagem reforca a necessidade de
ambientes enriquecidos, cuidados sensiveis e
estimulos diversificados, permitindo que a crianga
desenvolva competéncias cognitivas, motoras e

emocionais de forma integrada (PTIAGET, 1976).

Ao comparar diferentes teorias sobre a
infincia, observa-se que, enquanto Piaget enfatiza a
construcdo do conhecimento por meio de interagdes
concretas e ladicas (PIAGET, 1976), Heckman
evidencia a relevidncia social e econdmica do
investimento na primeira infincia (HECKMAN, 2016).
A articulagdo dessas perspectivas sugere que praticas
pedagdgicas no Bergario I devem contemplar tanto o
desenvolvimento cognitivo e sensorial, quanto a
promog¢io de  oportunidades igualitérias,
reconhecendo a crianga como agente ativo de sua
aprendizagem e destacando a primeira infancia
como etapa estratégica para resultados duradouros

em sua formagio integral.

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL E PRATICAS
PEDAGOGICAS NO BERCARIO I: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

A Educacdo Infantil, especialmente no
Bergdrio I, demanda reflexdo sobre praticas
pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento integral
das criangas, considerando aspectos fisicos,
cognitivos, sociais e emocionais. Esta revisdo
bibliografica busca analisar diferentes perspectivas
tedricas sobre estratégias pedagdgicas e cuidados
essenciais, evidenciando  convergéncias e
divergéncias entre autores contemporineos. O
estudo destaca que a integragdo entre cuidado
afetivo, estimulos sensoriais e interacdes
pedagdgicas constitui base para praticas eficazes

neste contexto (MORAN, 2018).
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Vygotsky (2007) enfatiza que a mediagdo social

z

é determinante no desenvolvimento infantil,
defendendo que criangas aprendem por meio de
interagdes com adultos e pares. Essa perspectiva
destaca a importincia da atuagdo constante do
educador, que deve interpretar sinais e necessidades
individuais, promovendo experiéncias significativas.
Em contrapartida, Kenski (2012) ressalta o papel do
ambiente fisico e das tecnologias educacionais,
argumentando que o espago e os recursos digitais
amplificam  oportunidades de exploragio e
aprendizagem. A comparagio evidencia que ambos
reconhecem a importincia da mediagio, mas divergem
quanto ao foco: Vygotsky prioriza a interagfo social,
enquanto Kenski enfatiza o contexto material e

tecnoldgico.

A ludicidade aparece como elemento central
em diferentes abordagens. Bacich e Moran (2018)
defendem que brincadeiras estruturadas e jogos
sensoriais contribuem para a aquisi¢do de habilidades
cognitivas e socioemocionais, a0 mesmo tempo em que
promovem vinculos afetivos. Livingstone (2019), ao
tratar da infincia na era digital, alerta para a
necessidade de equilibrar estimulos tecnoldgicos e
experiéncias concretas, destacando que o excesso de
exposicdo a telas pode comprometer interagdes
presenciais essenciais. A revisdo de ambos os autores
indica que a ludicidade deve ser mediada de forma
intencional, combinando recursos digitais e atividades
tradicionais.

O desenvolvimento motor, conforme
analisado em estudos revisados, é abordado de maneira
complementar a dimensdo afetiva. Moran (2018)
argumenta que atividades que estimulam movimentos
amplos, exploragio e coordenagio motora contribuem

para autonomia e intera¢do com o ambiente.

Vygotsky (2007), por outro lado, associa o
desenvolvimento motor as experiéncias de interagdo
social, enfatizando que a crianca aprende a se
movimentar nio apenas pelo corpo, mas também pela
mediagdo de adultos e colegas. Essa comparagio
evidencia que autores convergem sobre a importancia
do movimento, mas diferem quanto a énfase: Kenski
prioriza estimulos fisicos planejados, enquanto
Vygotsky destaca a dimensdo social da aprendizagem

motora.
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A linguagem também constitui foco
recorrente nas revisdes bibliograficas. Vygotsky
(2007) defende que a linguagem se desenvolve por
meio da interagdo social, sendo essencial para a
constru¢do do pensamento e das primeiras estruturas
comunicativas. Bacich e Moran (2018) complementam
ao indicar que estimulos auditivos e narrativas
digitais, quando mediados pelo educador, podem
ampliar repertdrios e fortalecer a expressdo oral. A
andlise comparativa refor¢a que a mediagdo docente é

ponto de convergéncia entre diferentes abordagens.

A organizacio do espaco fisico é destacada
como fator estratégico. Kenski (2012) enfatiza que
ambientes flexiveis, seguros e estimulantes
favorecem a exploracio e a aprendizagem,
especialmente quando integrados a recursos
tecnoldgicos e materiais concretos. J4 Bacich e
Moran (2018) defendem que a configuragdo do
espaco deve priorizar o contato humano e a
ludicidade, evidenciando que o ambiente deve
favorecer intera¢des sociais e vinculos afetivos. A
revisdo mostra que o consenso estd na importancia
do espaco, mas os autores divergem na énfase entre

estimulo tecnoldgico e social.

A rotina didria é apontada como elemento
estruturante do Bercério I. Moran (2018) ressalta que
horarios previsiveis, combinados com momentos de
descanso, alimentacdo e brincadeiras, promovem
segurancga e bem-estar. Livingstone (2019) alerta que
ainserc¢do de tecnologias deve respeitar esses ritmos,
evitando sobrecarga sensorial e emocional. A revisdo
indica convergéncia quanto a necessidade de
equilibrio e planejamento das atividades didrias.

O papel da familia é outro ponto relevante
nas analises bibliogréaficas. Livingstone (2019)
argumenta que a mediacdo familiar influencia
diretamente a construgdo de hdbitos digitais e
experiéncias educativas. Bacich e Moran (2018)
enfatizam que a parceria escola-familia fortalece
vinculos e complementa a atuacdo docente,
corroborando a ideia de que o desenvolvimento
integral depende de uma rede de cuidados e

estimulos consistentes.

A formagdo continuada de professores é
destacada por todos os autores revisados como

essencial. Kenski (2012) aponta que a atualizagio
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pedagdgica e tecnoldgica permite melhor utilizagio
de recursos e estratégias. Moran (2018) refor¢a que o
conhecimento tedrico aliado a pratica pedagdgica
garante respostas adequadas as necessidades
individuais, evidenciando convergéncia sobre a

importancia da capacitacdo docente.

O uso de tecnologias adaptadas a primeira
infancia é abordado de maneira critica. Kenski (2012)
defende que recursos digitais, quando mediadas,
ampliam estimulos e registro de aprendizagens.
Livingstone (2019) alerta para o risco de excesso de
telas, destacando a necessidade de mediacdo adulta
constante. A revisdo evidencia que a tecnologia deve

ser aliada, e ndo substituta, das interacdes humanas.

A ética digital é discutida como aspecto
transversal nas praticas pedagdgicas. A BNCC
(BRASIL, 2017) orienta a formacgdo de criancas
criticas e conscientes em relacdo ao uso de
tecnologias, um ponto refor¢ado por Livingstone
(2019) e Moran (2018). A revisdo bibliogréfica indica
convergéncia quanto a importincia de ensinar
respeito, privacidade e responsabilidade desde os

primeiros anos.

A avaliagdo das préticas pedagdgicas no
Bergdrio I também aparece em estudos revisados.
Luckesi (2011) enfatiza que a avaliagdo deve ser
continua e formativa, subsidiando ajustes
metodoldgicos. Bacich e Moran (2018) corroboram,
defendendo a observacio sistemdtica das interagdes
e do desenvolvimento individual como base para

decisdes pedagdgicas.

A inclusio é tratada como principio
orientador. Kenski (2012) destaca que recursos
digitais e estratégias pedagdgicas planejadas podem
promover equidade e participacio de todas as
criangas, incluindo aquelas com necessidades
especificas, mostrando convergéncia quanto a

relevancia da inclusio.

A integracdo entre cuidado, ludicidade e
estimulos pedagdgicos emerge como ponto de
consenso. Todos os autores revisados indicam que
experiéncias significativas dependem do equilibrio
entre atencdo individual, exploracdo ludica e
media¢do docente (BACICH; MORAN, 2018; MORAN,
2018; VYGOTSKY, 2007).
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A literatura revisada evidencia que o
desenvolvimento integral no Bergario I requer
articulagdo entre teoria e préatica, cuidado afetivo e
estimulos diversificados. A comparagdo entre
autores permite compreender diferentes énfases,
como social, motora, cognitiva e tecnoldgica,
ressaltando que praticas mediadas por professores
qualificados sdo determinantes para a aprendizagem
inicial.

Por fim, esta revisdo bibliografica reforca
que a efetividade das praticas pedagdgicas no
Ber¢drio I depende da mediacdo docente, da
formacdo continuada, do planejamento intencional e
da parceria com as familias. A integragdo equilibrada
entre ludicidade, estimulos sensoriais e atencdo
afetiva constitui base para experiéncias seguras,
inclusivas e significativas, alinhadas as demandas

contemporineas da Educagio Infantil.

CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise desenvolvida ao longo deste estudo
evidencia que o Bergario I constitui um espaco
fundamental para o desenvolvimento integral de
criangas de zero a um ano, em que cuidado,
estimulos sensoriais, brincadeiras e interacdes
afetivas se entrelacam para promover aprendizagem
significativa. ~ Observou-se que a atengdo
individualizada e a mediac¢do constante do educador
sdo fatores determinantes para o fortalecimento de
vinculos, seguranca emocional e exploracio do

ambiente de forma segura e estimulante.

Os dados analisados indicam que atividades
planejadas de forma intencional, equilibrando
momentos de descanso, alimentagéo, ludicidade e
estimulos pedagdgicos, contribuem para o
desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional
das criangas. A integragio de experiéncias concretas
com recursos digitais, quando utilizada de maneira
adequada, amplia as possibilidades de aprendizagem
e registro do progresso infantil, sem comprometer a

interagdo humana e o cuidado individualizado.

Também se percebeu a relevincia da
parceria entre escola e familia como elemento
complementar ao processo educativo, garantindo
coeréncia entre os estimulos recebidos no ber¢ério e

em casa, além de favorecer a construcio de habitos
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saudaveis e a seguranca emocional da crianga. A
reflexdo sobre os dados analisados demonstra que a
primeira infincia exige praticas pedagdgicas
intencionais, estruturadas e sensiveis as
necessidades individuais, considerando cada crianca

como sujeito ativo de seu desenvolvimento.

Por fim, o estudo reforga que o sucesso das
préticas pedagdgicas no Bergdrio I depende do
equilibrio entre cuidado, ludicidade, estimulos
sensoriais e atenc¢do constante ao desenvolvimento
integral. O planejamento, a observagio sistematica e
a adaptacdo as necessidades das criangas sdo
fundamentais  para  garantir  experiéncias
significativas, promovendo aprendizagem,
autonomia e bem-estar. Assim, a investigacdo
evidencia a importancia de um trabalho integrado,
ético e intencional, capaz de fortalecer a primeira
etapa da Educagdo Infantil e preparar as criangas
para etapas futuras de maneira segura e
estimulante.
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