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VACINACAO PSICOLOGICA NA AREA EDUCACIONAL:
ALFABETIZAGAO EMOCIONAL E PREVENCAO NO CONTEXTO
ESCOLAR

Rafaela Gois Zirpolo!

RESUMO: Este artigo discute a alfabetizagdo emocional na educagdo basica publica como uma possibilidade de
contribuir para a formacdo integral dos estudantes e para a promocao de relagoes escolares mais saudaveis. Trata-
se de uma pesquisa bibliografica e documental, fundamentada em estudos sobre neurociéncia, emocgoes,
aprendizagem e educacdo socioemocional, além de documentos legais e politicas ptiblicas brasileiras. Inicialmente,
sdo abordadas as relacdes entre encéfalo, corpo, aprendizagem e emocoOes, considerando conhecimentos
contemporaneos da neurociéncia. Em seguida, discute-se a importancia da alfabetizagdo emocional no contexto
escolar, em articulacdo com os desafios sociais, econdmicos e institucionais que atravessam a educagdo publica. A
expressao “vacinacdo psicoldgica” é apresentada como metafora de carater preventivo, e ndo como conceito clinico
ou intervencgdo cuja eficdcia esteja comprovada. Defende-se que a¢des de educagdo socioemocional sejam
desenvolvidas de maneira integrada ao curriculo e articuladas a atuacdo de equipes multiprofissionais, conforme
previsto na Lei n° 13.935/2019. Conclui-se que a alfabetizacdo emocional pode constituir uma dimensao relevante
da formacdo humana, desde que ndo seja apresentada como garantia de prevencao de transtornos mentais ou de

episodios de violéncia.

Palavras-chave: Alfabetizacdo emocional; Educagdo basica; Educagdo socioemocional; Saide mental; Prevencao.

A promogdo da saide emocional e da
convivéncia constitui uma preocupacdo relevante,
sobretudo diante dos desafios relacionados a saide
mental de criancas e adolescentes. Entretanto, é
necessario distinguir acoes educativas de promocao do
bem-estar, intervencdes clinicas e estratégias
especificas de prevencdo. A alfabetizacdo emocional
pode contribuir para que estudantes reconhecam e
compreendam suas emogoes, desenvolvam formas de
comunicacgdo e aprendam a lidar com conflitos, mas

1. INTRODUCAO

A psicologia e a educacdo estabelecem
diadlogos importantes para compreender os processos de
desenvolvimento humano e de ensino-aprendizagem.
Ao longo da histdria, pesquisadores de diferentes areas
tém buscado compreender como fatores cognitivos,
emocionais, sociais e culturais participam da
aprendizagem e das relagdes estabelecidas no ambiente
escolar.

Nas escolas ptblicas, os processos educativos
sdo atravessados por diferentes realidades familiares,
sociais, economicas e culturais. Nesse contexto,
professores e gestores se deparam com situagoes que
ultrapassam o ensino dos contetidos curriculares,
incluindo conflitos nas relagdes, sofrimento emocional
e dificuldades de convivéncia. Embora essas questdes
repercutam no cotidiano escolar, seu enfrentamento ndo
pode ser atribuido exclusivamente aos profissionais da
educacdo, especialmente quando envolve demandas
que requerem conhecimentos e intervenc¢oes de outras
areas.
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nao substitui atendimento psicolégico ou psiquiatrico
quando necessario.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
contempla, em sua Competéncia Geral 8, o
autoconhecimento, o autocuidado e a compreensdo das
emocOes proprias e alheias (BRASIL, 2018). Essa
orientacdo permite discutir a presenca da dimensdo
emocional no processo educativo, sem transformar a
escola em espago de atendimento clinico.

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece, em
seu artigo 205, que a educacao é direito de todos e
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dever do Estado e da familia, promovida com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, ao exercicio da cidadania e
a qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 1988). A
garantia desse  direito  pressupde condicoes
institucionais e politicas publicas que favorecam o
desenvolvimento dos estudantes.

Nesse sentido, a Lei n° 13.935/2019 dispde
sobre a prestacdo de servicos de psicologia e de servico
social nas redes publicas de educagado basica, por meio
de equipes multiprofissionais. A legislacdo prevé acdes
voltadas a melhoria do processo de ensino-
aprendizagem, com participacdo da comunidade
escolar e atencdo as relagdes sociais e institucionais
(BRASIL, 2019). Sua implementagdo constitui uma
possibilidade de ampliar o apoio as escolas,
respeitando as atribuicdes profissionais e as
necessidades de cada contexto.

A discussdo sobre alfabetizacdo emocional
também exige atencdo as desigualdades sociais que
atravessam a educacdo brasileira. A promocao do
desenvolvimento integral ndo pode desconsiderar as
condicdes de vida das familias, o acesso aos servigcos
publicos, a infraestrutura dos territérios e as condi¢oes
de trabalho dos profissionais da educacao.

Diante desse cenario, este artigo tem como
objetivo discutir a importancia da alfabetizacdo
emocional na educacdo bésica publica, considerando
contribuicdbes da neurociéncia, da educacdo
socioemocional e das politicas publicas. Busca-se,
ainda, refletir sobre a expressio “vacinacdo
psicolégica”, compreendida neste trabalho como uma
metafora para agOes educativas preventivas, sem
atribuir a ela eficicia clinica ou capacidade
comprovada de impedir transtornos mentais e episodios
de violéncia.

2. METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como pesquisa
bibliogréfica e documental. A discussao foi construida
a partir de obras relacionadas a neurociéncia, as
emocOes, a aprendizagem e a educacdo
socioemocional, com destaque para autores como
Anténio Damasio, Joseph LeDoux e Daniel Goleman.

Também foram considerados documentos
legais e educacionais, especialmente a Constituicdo
Federal de 1988, a Base Nacional Comum Curricular e
a Lei n° 13.935/2019, além de documentos
governamentais relacionados ao Programa Crianga
Feliz.

A andlise foi organizada em quatro eixos:
aprendizagem e plasticidade neural; relacGes entre
encéfalo, corpo e ambiente; emocgdo, cognicdo e
aprendizagem; e alfabetizacdo emocional no contexto
escolar.

Por se tratar de pesquisa bibliografica e
documental, o artigo ndo apresenta intervencdo
empirica, avaliacdo de programa ou resultados
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experimentais que permitam afirmar a eficacia de uma
proposta especifica de “vacinacdo psicolégica”. As
consideracdes desenvolvidas possuem carater tedrico e
reflexivo.

3. A INTERCONEXAO ENTRE ENCEFALO,
CORPO E APRENDIZAGEM

O funcionamento humano envolve a
integracdo entre sistema nervoso, corpo e ambiente. O
sistema nervoso central, constituido pelo encéfalo e
pela medula espinhal, e o sistema nervoso periférico,
formado por nervos e ganglios, atuam de maneira
integrada na recepgdo, no processamento e na resposta
aos estimulos.

O encéfalo apresenta diferentes estruturas que
participam de fungdes relacionadas a percepgdo, ao
movimento, a regulacdo corporal, a memoria, a atengdo
e a tomada de decisdes. Essas fungdes ndo sdo
realizadas de maneira isolada por uma unica regido,
mas dependem de redes neurais interconectadas.

O caso de Phineas Gage, ocorrido em 1848,
tornou-se historicamente importante para as discussoes
sobre a relacdo entre cérebro, comportamento e
personalidade. Gage sobreviveu a um grave acidente no
qual uma barra de ferro atravessou seu cranio,
provocando lesOes cerebrais. Relatos historicos
apontaram mudancas em seu comportamento e em suas
relacOes sociais ap6s o acidente.

E inadequado afirmar que Gage saiu ileso.
Embora tenha sobrevivido, sofreu uma lesdo grave,
cujas consequéncias comportamentais foram discutidas
posteriormente por pesquisadores, entre eles Anténio
Damasio. O caso contribuiu para as reflexdes sobre a
participacdo de regides frontais na tomada de decisoes
e no comportamento social, embora os relatos
histéricos devam ser interpretados com cautela.

A aprendizagem também nao deve ser
compreendida como simples aquisicao de neurdnios.
Ela envolve processos de plasticidade neural, isto é,
mudancas na organizacao e na eficiéncia das conexoes
entre neurdnios em fungdo da experiéncia. A memoria,
a atencdo, a percepcdo, a motivacdo e as condicdes
ambientais participam desses processos.

A neurogénese, por sua vez, refere-se a
formacdo de novos neurdnios e ndo constitui uma
explicacdo geral ou equivalente a aprendizagem.
Assim, compreender o desenvolvimento humano exige
considerar diferentes mecanismos bioldgicos e a
interacdo desses mecanismos com as experiéncias
sociais e culturais.

A aprendizagem escolar ocorre em contextos
concretos, marcados pelas relagdes estabelecidas entre
estudantes, professores, conhecimentos e ambiente.
Portanto, ndo pode ser reduzida exclusivamente ao
funcionamento cerebral, embora os processos neurais
constituam uma dimensdo importante de sua compre-
ensao.
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4. EMOCAO, COGNIGCAO E APRENDIZAGEM

A relacdo entre emogdo e cognicdo €
fundamental para compreender o comportamento
humano e os processos de aprendizagem. Emogoes,
atencdo, memoria, percepcdo e tomada de decisdes
interagem continuamente, de modo que ndo é
adequado tratar razdo e emogao como sistemas
completamente separados.

LeDoux (2012) contribuiu para o estudo dos
circuitos neurais envolvidos em respostas de defesa e
em processos relacionados ao medo. Em trabalhos
posteriores, o autor propos distinguir os circuitos de
sobrevivéncia  das  experiéncias = emocionais
conscientemente vivenciadas, destacando que as
respostas defensivas ndo explicam, isoladamente, toda
a experiéncia emocional (LEDOUX, 2012).

A amigdala participa de processos
relacionados a aprendizagem sobre ameacas e a
organizacdo de determinadas respostas. Entretanto, as
emocOes ndo podem ser atribuidas exclusivamente a
essa estrutura, pois envolvem redes neurais
distribuidas, processos corporais, experiéncias
anteriores e interpretacao contextual.

Diante de situacdes percebidas como
ameacadoras, podem ocorrer respostas fisiologicas e
comportamentais rapidas. Essas respostas contribuem
para a protecao do organismo, mas ndo devem ser
interpretadas como mecanismos infaliveis. A
percepcao de uma situacao depende de experiéncias
anteriores, contexto e outros processos cognitivos.

As  experiéncias emocionais = também
participam da aprendizagem, mas ndo se pode afirmar
que aprendemos somente por meio de sentimentos
negativos ou de erros. A aprendizagem pode ocorrer
por observacao, exploracdo, repeticao, feedback,
resolucdo de problemas e experiéncias positivas, entre
outras possibilidades.

Nesse sentido, o desenvolvimento de
competéncias emocionais pode contribuir para que
estudantes reconhecam sentimentos, compreendam
diferentes perspectivas e encontrem estratégias de
enfrentamento de conflitos. Isso ndo significa eliminar
emocOes desagraddveis, mas favorecer sua
compreensdo e formas socialmente adequadas de
expressao.

E importante, ainda, evitar a apresentacdo da
teoria do cérebro trino como explicacdo cientifica
contemporanea. O modelo, associado a Paul MacLean,
propunha uma divisdo evolutiva do encéfalo em
estruturas reptilianas, limbicas e neocorticais.
Entretanto, estudos atuais sobre evolucdo do sistema
nervoso apontam que essa divisdo ndo representa
adequadamente a histéria evolutiva e a organizacdo
funcional do cérebro (CESARIO; JOHNSON;

EISTHEN, 2020).

Da mesma forma, o cortex pré-frontal ndo é
sinénimo de neocértex. O cortex pré-frontal constitui
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uma regido do cortex cerebral, relacionada a diferentes
fungdes executivas, como planejamento, controle de
respostas, tomada de decisdes e regulacdo do
comportamento. Essas fun¢ées dependem de redes
distribuidas e da interacdo entre processos cognitivos,
emocionais e sociais.

A alfabetizacdo emocional, portanto, pode ser
compreendida como uma dimensdo educativa que
favorece o reconhecimento, a compreensdo e a
expressdo das emogdes, bem como o desenvolvimento
de habilidades de comunicacao, empatia e resolucao de
conflitos. Sua contribuicdo deve ser discutida sem
simplificacdes neurocientificas ou promessas de
resultados que ndo tenham sido demonstrados.

5. ALFABETIZACAO
CONTEXTO ESCOLAR

A escola constitui um espaco de
aprendizagem, convivéncia e formagdo humana. Nela,
estudantes vivenciam situacoes de cooperacgao,
competicdo, frustracdo, pertencimento e conflito. Essas
experiéncias podem ser incorporadas ao trabalho
pedagogico, favorecendo a reflexdo sobre sentimentos,
atitudes e relacdes.

EMOCIONAL E

A alfabetizacdo emocional pode ser
desenvolvida por meio de praticas educativas
integradas ao curriculo, como rodas de conversa,
literatura, atividades colaborativas, resolucdo
dialogada de conflitos e reflexdo sobre situacdes
cotidianas. Essas propostas devem respeitar as
diferengas individuais e culturais, evitando impor uma
Unica maneira considerada correta de sentir ou
expressar emocaes.

A educacdo socioemocional ndo deve ser
confundida com intervencdo clinica. Professores
podem criar ambientes acolhedores, promover a
convivéncia e observar necessidades dos estudantes,
mas ndo lhes cabe diagnosticar transtornos ou assumir,
isoladamente, o atendimento de questdes de saide
mental.

A Lei n° 13.935/2019 representa uma
referéncia importante para a atuacao multiprofissional
nas redes publicas de educacdo basica. A legislacdo
prevé servicos de psicologia e servigo social
organizados por meio de equipes multiprofissionais,
articulados as necessidades das redes e aos projetos
politico-pedagégicos (BRASIL, 2019).

A presenca desses profissionais pode
contribuir para a mediacao das relagdes institucionais,
o acolhimento da comunidade escolar, a articulagdao
com servicos de protecdo social e a compreensdo das
condi¢des que interferem no processo de escolarizagdo.
A lei, entretanto, ndo estabelece por si s6 atendimento
clinico individual em cada unidade escolar, nem
comprova a eficicia de uma proposta especifica de
alfabetizacdo emocional.

A prevencao de situacoes de violéncia escolar
exige uma abordagem ampla. Episédios de agressao
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ndo podem ser explicados por um unico fator, como
auséncia de habilidades emocionais, sofrimento
psiquico ou dificuldades familiares. E necesséario
considerar relagGes sociais, condi¢Ges institucionais,
experiéncias de violéncia, acesso a direitos e diferentes
circunstancias de cada ocorréncia.

Também ¢é fundamental evitar associagbes
estigmatizantes entre transtornos mentais e violéncia.
Pessoas que vivenciam sofrimento psiquico ndo devem
ser apresentadas como potencialmente violentas. A
discussdo sobre prevencdo precisa se apoiar em
evidéncias e reconhecer a complexidade dos fendmenos.

6. DESIGUALDADES SOCIAIS E POLITICAS
PUBLICAS

A promocao da saide emocional no contexto
escolar precisa considerar as condi¢des concretas em
que vivem estudantes e familias. Desigualdades de
renda, acesso a saude, saneamento basico, moradia e
protecdo social interferem nas oportunidades de
desenvolvimento e no cotidiano das comunidades.

Os dados sobre desigualdade social e acesso a
servicos publicos devem ser apresentados com
indicacdo precisa da fonte, do ano, da populacdo
considerada e da definicdo dos indicadores.
Informacdes referentes a auséncia de agua tratada e a
falta de coleta de esgoto, por exemplo, ndo podem ser
somadas diretamente sem verificar possiveis
sobreposicdes entre 0s grupos.

A vulnerabilidade social ndo deve ser utilizada
para culpabilizar familias. Ao contrério, a andlise das
condicdes de vida permite compreender os limites
enfrentados por cuidadores e reconhecer a necessidade
de politicas publicas articuladas.

Nesse sentido, o Programa Crianca Feliz
constitui uma referéncia de politica ptblica voltada a
primeira infancia e ao acompanhamento de familias.
Sua organizacdo prevé equipes com supervisores e
visitadores, responsaveis por visitas domiciliares e
acoes de orientacdo as familias e aos cuidadores
(BRASIL, Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social).

O programa pode ser considerado uma
experiéncia de articulagcdo intersetorial, mas sua
estrutura e seu publico sdo especificos. Sua eventual
aproximacdo com ac¢des no ambiente escolar deve ser
entendida como possibilidade de inspiracdo, e ndo
como modelo cuja eficacia possa ser automaticamente
transferida para a educagdo basica.

A construcdo de acdes de alfabetizagdo
emocional nas escolas requer planejamento, formacao
continuada, participacdo da comunidade escolar e
articulagao entre educacao, satde e assisténcia social.
Também exige condicdes de trabalho adequadas e
politicas publicas permanentes, para que a
responsabilidade ndo recaia exclusivamente sobre
professores ou familias.
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7. DISCUSSAO: A “VACINACAO PSICOLOGICA”
COMO METAFORA PREVENTIVA

A expressdo “vacinacdo psicolégica” é
utilizada neste artigo como metafora para representar
acoes educativas que procuram ampliar recursos
pessoais e coletivos antes que determinadas
dificuldades se agravem. N@o se trata de vacinagdo no
sentido biomédico, de conceito clinico consolidado ou
de intervencdo com eficacia comprovada.

A atribuicdo dessa expressdo a Maria Kovacs
precisa ser sustentada por uma fonte original
identificavel. Na auséncia de obra, data e pagina
verificaveis, nao é adequado afirmar que a autora criou
ou formulou o conceito. Por esse motivo, nesta versao,
a expressdo é apresentada como uma metafora adotada
pela autora do artigo, cuja atribuicdo especifica
permanece condicionada a confirmacgdo documental.

A metafora também exige limites claros.
Diferentemente das vacinas, acOes educativas nao
oferecem protecdo garantida contra transtornos
mentais, violéncia ou sofrimento emocional. A
alfabetizacdo emocional pode ampliar oportunidades
de aprendizagem e convivéncia, mas seus resultados
dependem de multiplos fatores e precisam ser
avaliados por estudos especificos.

Uma referéncia relevante para a discussao é o
Curriculo da Ciéncia do Eu, associado a Karen F. Stone
e Harold Q. Dillehunt, apresentado na obra Self-
Science: The Subject Is Me. A proposta é mencionada
como experiéncia de educagdo socioemocional que
pode contribuir para refletir sobre o lugar das emogdes
no curriculo escolar. Entretanto, sua caracterizagao,
edicdo consultada e resultados precisam ser
sustentados por referéncias bibliograficas completas.

A incorporacdo de praticas socioemocionais a
escola ndo deve significar a criacdao de uma disciplina
isolada ou a responsabilizagdo individual dos
estudantes por dificuldades que também sdo
produzidas pelas condig¢des sociais e institucionais.
Trata-se de uma possibilidade de trabalho pedagogico
articulado a promocdo de direitos, a convivéncia
democrética e a formacdo integral.

A proposta defendida neste artigo consiste,
portanto, em compreender a alfabetizacdo emocional
como parte de um conjunto mais amplo de agdes
educativas e politicas ptblicas. A expressao “vacinacao
psicolégica” pode sintetizar essa intengdo preventiva,
desde que apresentada como recurso metaférico e ndo
como promessa de protecao comprovada.

8. CONSIDERACOES FINAIS

A escola é um espaco de aprendizagem e
convivéncia no qual diferentes culturas, experiéncias e
realidades sociais se encontram. O desenvolvimento
dos estudantes ndo pode ser reduzido aos aspectos
cognitivos, pois envolve a interacdo entre corpo,
encéfalo, ambiente, emocdes, relacdes sociais e
condicoes de vida.
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A discussdo apresentada evidencia a
importancia de compreender emocao e cognicdo como
processos relacionados, sem recorrer a explicacdes
neurocientificas simplificadas. A aprendizagem
envolve plasticidade neural, experiéncias, memoria,
atencao e interacdo com o ambiente, ndo podendo ser
explicada exclusivamente pela aquisicdo de neurénios
ou por uma estrutura cerebral isolada.

A alfabetizacdo emocional pode contribuir para
o reconhecimento e a compreensao das emogoes, para a
comunicacdo e para a convivéncia escolar. Contudo, ndo
constitui tratamento clinico nem garante a prevencao de
transtornos mentais ou episodios de violéncia. A
promocao da satide emocional precisa estar articulada a
servicos especializados quando necessario.

A efetivacdo da Lei n° 13.935/2019 representa
uma possibilidade de fortalecer a atuagdo
multiprofissional nas redes publicas de educagdo
basica. Psic6logos e assistentes sociais podem atuar em
conjunto com professores, gestores, estudantes e
familias, considerando as necessidades institucionais e
0s contextos sociais.

O Programa Crianca Feliz e o Curriculo da
Ciéncia do Eu sao apresentados como referéncias para
reflexdo sobre agOes intersetoriais e praticas educativas.
Sua utilizacdo como inspiracdo exige analise de suas
caracteristicas, limites e evidéncias, sem pressupor que
resultados obtidos em determinado contexto sejam
automaticamente reproduzidos em outro.

Por fim, a expressao “vacinacdo psicologica”
é compreendida neste artigo como metafora preventiva
para acdes de alfabetizacdo emocional. Sua utilizagdo
ndo deve sugerir imunidade ao sofrimento psiquico ou
a violéncia. A proposta central é defender uma
educacdo que considere os estudantes em sua
integralidade e que promova condic¢des institucionais,
sociais e pedagogicas para o desenvolvimento humano.
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