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CONHECIMENTO E PRATICA NA TITULACAO DA REACCAO
WIDAL

Vernete Nginga Sebastido’

Violeta Ana Jaime da Silva André?

RESUMO: O presente artigo analisa o conhecimento e a pratica sobre a titulacdo da reaccdo de Widal e a sua
importancia para a obtengdo de resultados laboratoriais fidveis. A problematica esta relacionada com as dificuldades
na realizacgdo das dilui¢oes seriadas, na determinacgdo dos titulos de aglutinacdo e na interpretacdo dos resultados,
sobretudo na distingdo entre resultados qualitativos e quantitativos. O objectivo geral foi analisar o conhecimento
e a pratica dos alunos finalistas na realizacdo e interpretacdo da titulagdo da reacgdo de Widal. Metodologicamente,
realizou-se um estudo observacional, descritivo, quantitativo e prospectivo, numa instituicdo técnico-privada de
saude. A populagao foi constituida por 304 alunos finalistas dos cursos de Analises Clinicas, Enfermagem e
Farmadcia, dos quais foram seleccionados 173, através de amostragem estratificada proporcional. A recolha de dados
foi feita por meio de questiondrios e procedimentos laboratoriais. Os resultados mostraram que 141 alunos (81,5%)
afirmaram ndo possuir conhecimento ou pratica suficiente sobre a titulagdo da reaccdo de Widal, enquanto 32
(18,5%) declararam possuir esse conhecimento. Nos testes laboratoriais, foram observadas reacgdes aos antigénios
O e H, com titulos de 1:40, 1:80 e 1:160. Estes resultados mostram a necessidade de reforgar as aulas praticas,
ajudando os estudantes a realizar correctamente as dilui¢Ges, determinar os titulos e interpretar os resultados.
Conclui-se que a preparacgdo tedrica e pratica é essencial para melhorar a qualidade do trabalho laboratorial.

Palavras-chave: Conhecimento; pratica laboratorial; titulagdo; reaccdo de Widal; aglutinagdo; febre tiféide.

INTRODUCAO A reaccdo de Widal (R.W.) é um exame
serologico que permite detectar anticorpos contra 0s
antigénios O e H da bactéria Salmonella. Em Angola,
este exame continua a ser bastante utilizado no rastreio
da febre tiféide, apesar das suas limitagdes. O teste
pode ser realizado de forma qualitativa, para verificar
se existe ou ndo aglutinacdo, ou de forma quantitativa,
através da titulacdo. Neste ultimo caso, sdo feitas
dilui¢Ges sucessivas do soro até se identificar a maior
diluicdo em que ainda ocorre aglutinacdo. O resultado
O diagnostico da febre tifdide nem sempre é € apresentado sob a forma de titulo (Instituto Nacional
facil, porque os seus sintomas podem ser semelhantes  de Enfermedades Neoplésicas, 2020).
aos de outras doengas. Por isso, os exames laboratoriais
sdo importantes para ajudar a identificar a causa da
infeccdo. Entre os métodos utilizados, destaca-se a
hemocultura, que permite identificar a bactéria
responsavel pela doenca (Garcia Vazquez et al., 2023).

A febre tiféide (FT) é uma doenga infecciosa
causada pela bactéria Salmonella enterica serovar
Typhi. A transmissdo ocorre principalmente através do
consumo de agua e alimentos contaminados. Esta
doenga esta relacionada com a falta de saneamento
basico, o acesso limitado a agua potavel e as mas
condicdes de higiene, sendo um problema de satde
publica em varias regides (Ministério da Satide, 2010).

Para realizar correctamente a reacgdo de
Widal, é necessario conhecer os procedimentos
laboratoriais, preparar adequadamente as diluicdes e
identificar o titulo de aglutinacdo. E igualmente
importante compreender a diferenca entre um resultado

No entanto, nem todas as unidades sanitarias ~ qualitativo e um quantitativo, pois observar a presenga
tém acesso facil a este exame, o que contribui paraa  de aglutinacdo ndo é suficiente para determinar o titulo.
utilizacdo de outros testes, como a reac¢ao de Widal. Além disso, os resultados devem ser interpretados com
cuidado, uma vez que podem ocorrer reacgoes cruzadas
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e resultados falsos positivos, inclusive em pessoas que
tiveram contacto anterior com os antigénios. Por essa
razdo, a reaccdo de Widal ndo deve ser utilizada
isoladamente para confirmar a febre tiféide. Os
resultados devem ser analisados juntamente com 0s
sintomas do paciente, as informacGes epidemiol6gicas
e outros exames laboratoriais, quando disponiveis
(Procop et al., 2018).

A escolha deste tema deve-se ao uso frequente
da reaccdo de Widal em Angola e a necessidade de
garantir que a técnica seja realizada e interpretada
correctamente. As dificuldades na preparagdo das
diluicoes, na determinacdo dos titulos e na
interpretacdo dos resultados podem levar a erros
laboratoriais e influenciar a avaliagdo clinica dos
pacientes. Por isso, é importante conhecer o nivel de
preparacdo dos estudantes finalistas e identificar as
dificuildades que apresentam na realizacdo e
interpretacdo da titulacdo da reacg¢do de Widal.

O estudo foi realizado num instituto técnico
privado de satde, localizado no municipio do Cazenga,
Distrito Urbano 11 de Novembro, em Luanda, Angola.
A instituicdo oferece formacdo na é4rea da satde,
incluindo os cursos de Anélises Clinicas, Enfermagem
e Farmdacia. A investigacdao envolveu estudantes
finalistas da 13.? classe destes trés cursos, procurando
compreender os seus conhecimentos e as suas praticas
relacionadas com a titulacdo da reacgdo de Widal.

A investigacdo seguiu uma abordagem
quantitativa, com um estudo observacional, descritivo
e prospectivo. A populagdo foi constituida por 304
estudantes finalistas dos cursos de Andlises Clinicas,
Enfermagem e Farmdacia. Desse total, foram
seleccionados 173 estudantes através de amostragem
estratificada proporcional, sendo 38 do curso de
Andlises Clinicas, 100 de Enfermagem e 35 de
Farmaécia. A recolha de dados foi realizada através de
questiondrios e procedimentos laboratoriais, com o
objectivo de avaliar os conhecimentos dos estudantes e
a forma como realizam e interpretam a titulacdo da
reaccao de Widal.

ENQUADRAMENTO TEORICO

Para compreender o presente estudo, é
importante conhecer alguns aspectos relacionados com
a reaccao de Widal, a sua titulagdo e a forma como os
resultados devem ser interpretados. Neste sentido, o
enquadramento teérico aborda seis pontos principais: a
reaccao de Widal, a titulagao, o conhecimento sobre a
técnica, a pratica laboratorial, a interpretacdo dos
resultados e a importancia do conhecimento e da
pratica para a qualidade do trabalho laboratorial.

REACCAO DE WIDAL

A reaccao de Widal é um exame serologico
baseado na aglutinacdo, utilizado para detectar
anticorpos no soro do paciente contra determinados
antigénios da bactéria Salmonella, principalmente da
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Salmonella Typhi, responsavel pela febre tifoide.
Quando os anticorpos presentes no soro entram em
contacto com os antigénios correspondentes, pode
ocorrer uma reaccdo visivel, caracterizada pela
formac@o de aglutinados ((Yokomizo et al., 2020).

Os principais antigénios pesquisados sdo o O,
relacionado com a estrutura somatica da bactéria, e o
H, associado aos seus flagelos. A reaccao observada
pode variar de acordo com o momento da infecgdo e o
contacto anterior do individuo com esses antigénios
(Oplustil et al., 2020).

Apesar de continuar a ser utilizada em
determinados contextos, a reac¢cdo de Widal apresenta
limitagdes. Um resultado reactivo ndo significa, por si
s0, que o paciente tenha febre tifoide. Por isso, os
resultados devem ser analisados com cuidado e
relacionados com os sintomas, o historial clinico e as
informacdes epidemioldgicas do paciente. Sempre que
possivel, devem ser considerados outros exames
laboratoriais para apoiar o diagnéstico (Ministério da
Saude, 2024).).

TITULACAO DA REACCAO DE WIDAL

A titulacdo da reaccdo de Widal é um
procedimento que permite determinar até que ponto o
soro do paciente continua a apresentar aglutinacdo apés
sucessivas dilui¢oes. O objectivo é identificar a maior
diluicdo em que ainda se observa uma reaccao positiva.

Para realizar este procedimento, o soro é
diluido em diferentes proporcdes, como 1:20, 1:40,
1:80 e 1:160, seguindo o protocolo utilizado pelo
laboratério. Em seguida, sdo adicionados os antigénios
correspondentes e respeitadas as condig¢des
estabelecidas para a realizacdo do teste. Depois,
observa-se se existe ou ndo aglutinacdo em cada
diluicdo (Mercado Martinez et al., 2022).

O titulo corresponde a maior diluicdo que
ainda apresenta aglutinacdo visivel. Por exemplo, se
houver reaccdo nas dilui¢oes de 1:40, 1:80 e 1:160, mas
ndo na diluicao de 1:320, o titulo sera 1:160.

E importante distinguir o teste qualitativo da
titulacdo. No teste qualitativo, verifica-se apenas a
presenca ou auséncia de aglutinacdo nas condicdes
utilizadas. Na titulacdo, sdo realizadas diluicdes
sucessivas para determinar o titulo correspondente. Por
isso, ndo basta observar uma reacgdo positiva para
afirmar que foi feita uma titulacio. E necessério
realizar correctamente todas as etapas do procedimento
(Oplustil et al., 2020)..

CONHECIMENTO SOBRE A TITULAGCAO DA
REACCAO DE WIDAL

Conhecer a técnica de Widal significa
compreender como funciona o teste, quais sdo os
antigénios utilizados, como se realizam as dilui¢oes e
de que forma se determina e interpreta o titulo de
aglutinagdo. Estes conhecimentos sdo importantes para
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garantir que o procedimento seja executado
correctamente e que os resultados sejam apresentados
de forma adequada ((Xavier et al., 2010).

No entanto, conhecer a teoria ndo significa
necessariamente saber executar a técnica. Um
estudante pode compreender a explicacdo do
procedimento, mas apresentar dificuldades quando
precisa de preparar as dilui¢des, observar a aglutinacdo
ou determinar o titulo.

Uma das dificuldades que pode surgir é a
confusdo entre um resultado qualitativo e um resultado
quantitativo. Quando se indica apenas que o teste é
reactivo, informa-se que houve aglutinacdo nas
condicdes do método. Ja a apresentacdo de um titulo,
como 1:160, exige a realizacdo de diluicdes seriadas e
a identificacdo da maior diluicdo que continua a
apresentar aglutinacdo ((Martinez Gonzalez, 2017).

Assim, avaliar o conhecimento dos estudantes
sobre esta técnica permite identificar dificuldades na
compreensdo dos procedimentos e perceber quais os
aspectos que precisam de ser melhor trabalhados
durante a formacéo.

PRATICA LABORATORIAL NA TITULACAO
DA REACCAO DE WIDAL

A prética laboratorial consiste em aplicar os
conhecimentos tedricos durante a realizacdo dos
procedimentos no laboratério. Na titulacdo da reaccao
de Widal, isso inclui preparar os materiais, utilizar
correctamente a amostra, realizar as diluicdes,
adicionar os reagentes, observar a aglutinacdo e
registar o resultado ((Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas, 2020).).

Cada uma destas etapas exige atenc¢ao. Erros na
medicdo dos volumes, na preparacdo das dilui¢cdes, na
mistura dos reagentes ou na leitura da aglutinacdo podem
afectar o resultado final. A determinacdo incorrecta do
titulo também pode levar a apresentacdo de um resultado
que ndo corresponde a reac¢do observada.

Outro aspecto importante é garantir que o
resultado apresentado corresponda ao procedimento
realmente realizado. Se o teste tiver sido efectuado
apenas pelo método qualitativo, o resultado deve ser
apresentado de acordo com esse método. Para indicar
um titulo, é necessario realizar a titulacdo e identificar
a tltima diluicdo que apresenta aglutinacao.

Desta forma, a pratica laboratorial exige
atencdo, conhecimento dos procedimentos e
capacidade para interpretar correctamente as reac¢oes
observadas. A realizagdo frequente de exercicios
praticos pode ajudar os estudantes a ganhar confianca e
a desenvolver maior rigor na execucdo da técnica.

INTERPRETACAO DOS RESULTADOS DA
TITULACAO DA REACCAO DE WIDAL

A interpretacao dos resultados da reacgdo de
Widal exige cuidado, porque a presenca de aglutinagdo
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ndo confirma, por si s6, a existéncia de febre tifoide.
Os resultados devem ser avaliados tendo em conta as
limitacGes do teste e as condigdes clinicas do paciente
(Ministério da Satdde, 2010).

Na titulagcdo, deve identificar-se a maior
diluicdo em que ainda existe aglutinacdo. Por exemplo,
se as diluicdes de 1:40, 1:80 e 1:160 apresentarem
reaccdo positiva, mas a dilui¢do de 1:320 for negativa,
o titulo serd 1:160. Isto significa que a aglutinacdo
continuou a ser observada até essa diluicdo.

E igualmente importante nio confundir a
indicacdo de um resultado reactivo com a apresentacao
de um titulo. A palavra «reactivo» informa que foi
observada aglutinacdo nas condicdes do teste,
enquanto a indicacdo «1:160» representa o titulo
determinado através das dilui¢des seriadas.

O estudante deve, portanto, saber reconhecer a
reaccdo observada, identificar a dtltima diluicdo
positiva e apresentar o resultado de acordo com o
procedimento realizado. Deve também compreender
que o titulo, isoladamente, ndo permite confirmar a
febre tifoide, sendo necessadria uma interpretacdo
adequada do contexto clinico e dos restantes dados
disponiveis

IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO E DA
PRATICA NA QUALIDADE LABORATORIAL

O conhecimento teérico e a pratica
laboratorial sdo fundamentais para a realizagdo
correcta da titulacdo da reaccdo de Widal. A teoria
permite compreender o principio do teste e os
procedimentos envolvidos, enquanto a pratica ajuda a
aplicar esses conhecimentos e a reconhecer possiveis
erros durante a execugdo. (Souza et al., 2010).

Quando existem dificuldades na compreensao
da técnica ou na sua realizagdo, podem ocorrer erros
nas diluicdes, na leitura da aglutinacio e na
determinacdo dos titulos. Esses erros podem
comprometer a fiabilidade dos resultados e dificultar a
sua interpretacdo. Por isso, é importante que os
estudantes tenham oportunidades de praticar os
procedimentos e esclarecer as diividas que surgem
durante a aprendizagem (Mercado Martinez et al.,
2022).

O dominio desta técnica ndo se limita a saber
realizar o teste. E igualmente necessario compreender
a diferencga entre os métodos qualitativo e quantitativo,
determinar correctamente o titulo e apresentar o
resultado de acordo com o procedimento utilizado.

Neste contexto, avaliar o conhecimento e a
pratica dos alunos finalistas permite identificar as
principais dificuldades relacionadas com a titulagdo da
reaccdo de Widal. Esta avaliagdo pode contribuir para
melhorar o ensino pratico, reforcar as competéncias
dos estudantes e promover procedimentos laboratoriais
mais rigorosos, favorecendo a obtengado de resultados
fidveis e uma interpretacdo responsavel.
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RESULTADOS

Os resultados do estudo estdo organizados em
tabelas e incluem as caracteristicas dos participantes, o
conhecimento sobre a titulacdo da reacg¢do de Widal e
os resultados obtidos para os antigénios O e H. Os
dados foram analisados com base nas frequéncias e
percentagens. A seguir, sdo apresentados os principais
resultados encontrados.

Tabela 1. Distribuicdo dos participantes
segundo o sexo

Dos 173 participantes, 32 (18,5%) declararam
possuir conhecimento sobre a interpretacdo e o
procedimento da reaccdo de Widal, enquanto 141
(81,5%) declararam ndo possuir conhecimento ou
prética suficiente sobre a titulacao.

Tabela 5. Distribuicio dos resultados
qualitatives segundo os antigénios O e H

Antigénio Reagente n (%) Nio reagente n (%) Total
0 5(2,9%) 168 (97,1%) 173
H 7 (4,0%) 166 (96,0%) 173

Sexo

Percentagem

Masculino

36.4%

Feminino

63.6%

Total

100%

Fonte: Dados do estudo, 2025.

Verificou-se predominancia do sexo feminino,
representado por 110 participantes (63,6%), enquanto o
sexo masculino correspondeu a 63 participantes

(36,4%).

Tabela 2. Distribuicao

segundo idade, curso e sexo

da populacao

Idade

Frequéncia

Percentagem

18-20 anos

80

26,3%

21-23 anos

114

37.5%

24-26 anos

72

23,7%

>26 anos

38

12,5%

Total

304

100%

Fonte: Dados do estudo, 2025.

A faixa etéria de 21-23 anos apresentou maior
frequéncia, com 114 participantes (37,5%). Em relagdo

ao curso,

observou-se maior representacdo de

estudantes de Enfermagem, com 175 participantes

(57,6%).

Na populacdo de

304 alunos,

foram

identificados 108 participantes do sexo masculino e
196 do sexo feminino.

Tabela 3. Distribuicdo da populacao

segundo o curso

Curso Frequéncia Percentagem
Andlises Clinicas 67 22,0%
Enfermagem 175 57.6%
Farmacia 62 20,4%
Total 304 100%

Fonte: Dados do estudo, 2025.

A tabela mostra que, dos 304 alunos que
constituiam a populacdo do estudo, houve maior
representacdo do curso de Enfermagem, com 175
participantes (57,6%), seguido de Andlises Clinicas,
com 67 participantes (22,0%), e de Farméacia, com 62
participantes (20,4%). Assim, observa-se que 0s
estudantes de Enfermagem constituiram a maior
parcela da populacao estudada.

Tabela 4. Distribuicdo dos participantes
segundo conhecimento sobre a titulacao da reaccao
de Widal

Conhecimento sobre a titulaga Freq e

Sim 32 18.5%
Nio 141 81.5%
Total 173 100%

Fonte: Dados do estudo, 2025.

KEVOLUCAO

www.primeiraevolucao.com.b.

Fonte: Dados do estudo, 2025.

Dos 173 participantes, 7 apresentaram reacgao
qualitativa reagente. Destes, 5 apresentaram reacgao
aos antigénios O e H, enquanto 2 apresentaram reaccao
apenas ao antigénio H.

Assim, foram observadas 5 reaccoes para o
antigénio O e 7 para o antigénio H. O total de 12
corresponde a soma das reacgdes antigénio-especificas,
nao correspondendo a 12 participantes reagentes.

Tabela 6. Distribuicdo dos titulos
observados segundo os antigénios O e H
Titulo o H
1:20 0 0
1:40 2 2
1:80 3 3
1:160 0 2
1:320 0 0
1:640 0 0
Total de reacgdes 5 7

Fonte: Dados do estudo, 2025.

Entre os 7 participantes que apresentaram
reaccao qualitativa, duas amostras apresentaram titulo
de 1:40 para os antigénios O e H; trés apresentaram
titulo de 1:80 para O e H; e duas apresentaram titulo de
1:160 apenas para o antigénio H.

O titulo foi definido pela maior diluicdo que
ainda apresentou aglutinagao.

DISCUSSAO

O presente estudo procurou avaliar o
conhecimento e a pratica dos alunos finalistas sobre a
titulacdo da reaccdo de Widal. A maioria dos
participantes era do sexo feminino, caracteristica que
representa apenas a composicao da amostra estudada,
ndo permitindo tirar conclusdes sobre a frequéncia da
febre tifoide em homens e mulheres.

Um dos principais resultados foi o nimero
elevado de estudantes que afirmaram ndo possuir
conhecimentos ou pratica suficientes sobre a titulacdo
da reaccdo de Widal. Dos 173 participantes, 141
(81,5%) deram uma resposta negativa, enquanto 32
(18,5%) afirmaram possuir esses conhecimentos. Estes
dados mostram que, entre os estudantes envolvidos na
investigacdo, existem dificuldades que merecem
atencao durante a formagdo académica.

Esta situacdo é importante porque a realizacao
da titulacdo exige que o estudante saiba preparar as
diluicGes, observar a aglutinacdo e identificar
correctamente o titulo. Para isso, ndo basta conhecer a
teoria; é também necessario praticar os procedimentos
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e compreender cada etapa da técnica (Ministério da
Satde, 2024).

Nos testes laboratoriais, 7 participantes
apresentaram resultados qualitativos reactivos. Destes,
5 reagiram aos antigénios O e H, enquanto dois
apresentaram reacgdo apenas ao antigénio H. Estes
resultados indicam a presenca de aglutinacdo nas
condicdes do teste, mas ndo permitem afirmar, por si
s0, que os participantes tinham febre tifoide. A reacgdo
de Widal apresenta limitacdes e os seus resultados
devem ser analisados tendo em conta os dados clinicos
e epidemiolégicos (Garcia Vazquez et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu avaliar o conhecimento e a
pratica dos alunos finalistas de um Instituto Técnico
Privado de Saude sobre a titulagdo da reaccdo de
Widal. Os resultados mostraram que 141 estudantes
(81,5%) consideraram insuficientes os seus
conhecimentos ou a sua pratica sobre esta técnica,
enquanto 32 (18,5%) afirmaram possuir esses
conhecimentos. Estes dados mostram que € necessario
reforcar as aulas préticas, principalmente no que diz
respeito a preparacgdo das diluicdes, a determinacao dos
titulos e a interpretacdo dos resultados.

Nos testes laboratoriais, foram identificados
sete participantes com resultados qualitativos reactivos,
tendo sido registados titulos de 1:40, 1:80 e 1:160. Estes
resultados mostram a importancia de realizar
correctamente cada etapa do procedimento, sobretudo as
diluicdes sucessivas e a identificacdo da maior diluicdo
em que ainda ocorre aglutinacdo (Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplésicas, 2020).

Deste modo, considera-se importante
aumentar as oportunidades de pratica laboratorial para
que os estudantes compreendam melhor a técnica e
consigam executd-la com maior seguranga e rigor.
Também é fundamental saber distinguir um resultado
qualitativo, que indica a presenca ou auséncia de
aglutinacao, de um resultado obtido por titulacao, que
exige dilui¢Ges sucessivas para determinar o titulo
(Brasil, 2010).

Por fim, embora a reaccdo de Widal continue a
ser utilizada em Angola, os seus resultados devem ser
interpretados com cuidado, pois o teste, por si s6, ndo
confirma a febre tifoide. E necessario considerar os
sintomas do paciente, o contexto epidemiolégico e
outros exames laboratoriais adequados (Mercado
Martinez et al., 2022).

Assim, o conhecimento teérico aliado a
pratica é essencial para reduzir erros, melhorar a
qualidade dos resultados e garantir uma interpretacao
laboratorial mais correcta.
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