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IMPLEMENTAÇÃO DE LINK DE FIBRA ÓPTICA ENTRE OS 
POLOS DO INSTITUTO SUPERIOR POLITÉCNICO DEOLINDA 

RODRIGUES: UM ESTUDO DE VIABILIDADE
José Miguel Kissanga Vunge1

RESUMO: Nos dias actuais, a tecnologia tem-se afirmado como um factor determinante na vida quotidiana. Nesse 

contexto, a comunicação tecnológica tornou-se essencial tanto no meio académico quanto no social. Com o avanço 

dos serviços digitais, cresce a necessidade de conexões cada vez mais seguras, estáveis e com maior largura de 

banda. O presente artigo propõe a implementação de um link em fibra óptica entre os polos do Instituto Superior 

Politécnico Deolinda Rodrigues (IDERO), localizados entre o Projeto Nova Vida e o Zango IV, com o objetivo de 

melhorar a comunicação institucional e o desempenho da rede de dados. A metodologia adotada incluiu o 

levantamento de requisitos, revisão bibliográfica e estudo técnico sobre redes de fibra óptica. Os resultados obtidos 

demonstram a viabilidade técnica da solução proposta, bem como os seus benefícios em termos de desempenho, 

segurança e escalabilidade. Conclui-se que a fibra óptica constitui a tecnologia mais adequada para a interligação 

dos polos do IDERO, por proporcionar uma infraestrutura de rede eficiente, confiável e sustentável, capaz de 

responder às atuais e futuras demandas institucionais.

Palavras-chave: fibra óptica; redes de dados; comunicação institucional; largura de banda; conectividade

1. INTRODUÇÃO

Nos tempos actuais, as soluções tecnológicas 

têm-se apresentado como alternativas fundamentais 

para garantir uma comunicação eficiente, fiável e 

segura.  Nesse contexto, destaca-se a implementação 

da fibra óptica como uma solução estratégica para 

instituições de ensino superior, uma vez que esta 

tecnologia oferece elevada capacidade de transmissão 

de dados, baixa latência, maior segurança e imunidade 

a interferências eletromagnéticas.

Segundo Tanenbaum e Wetherall (2011), as 

redes baseadas em fibra óptica são capazes de 

responder às crescentes exigências das aplicações 

modernas, como serviços em nuvem, plataformas 

educacionais digitais e sistemas de serviços Triple 

Play, nomeadamente Internet (banda larga), telefonia 

(voz fixa ou VoIP) e televisão (TV por cabo, IPTV ou 

satélite), garantindo maior eficiência e fiabilidade na 

comunicação de dados. No contexto institucional, a 

adopção da fibra óptica contribui significativamente 

para a integração dos sistemas académicos e 

administrativos, bem como para a melhoria do acesso à 

informação entre os diferentes polos. De acordo com 

Kurose e Ross (2021), a fibra óptica constitui 

actualmente um dos meios físicos mais adequados para 

infraestruturas de redes de grande escala, devido à sua 

elevada largura de banda e escalabilidade, permitindo 

suportar o crescimento futuro da rede sem a 

necessidade de substituições tecnológicas frequentes. 

Deste modo, a implementação de um link em fibra 

óptica entre os polos do Instituto Superior Politécnico 

Deolinda Rodrigues (IDERO) configura-se como um 

investimento sustentável, alinhado às boas práticas de 

infraestrutura de telecomunicações, assegurando 

elevado desempenho, estabilidade e segurança na 

transmissão de dados.

1 Docente e Coordenador do Curso de Engenharia Informática no Instituto Superior Politécnico Deolinda Rodrigues. Mestrando em Direção Estratégica em 
Telecomunicações, na Universidade Europeia do Atlântico (UNEATLANTICO), de  Espanha.

E-mail: jossuekissanga10@gmail.com
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Questão de Estudo

• De que forma a implementação de um link 
Fibra òptica, entre as Instituições do IDERO 
(Nova Vida e o Zango IV), poderá ajudar no 
intercâmbio das informações? 

Justificativa de Estudo

Nos anos passados não havia uma 

comunicação segura, para partilha de informação, 

portanto havia muita perda de informações atenuações, 

pouca largura de banda  e meios de transmisão com 

curtos elences, e varios repeditores de sinais.

Todavia, usar um link por Fibra òptica, que 

permite a partilha de serviço tri-play, fornecendo o acesso 

a rede externa da organização com baixa atenuanção, 

possibilitando o enlaces de maior distância com poucos 

repetidores de sinal, representando uma diminuição nos 

investimentos para implementação dos sistemas de 

transmissão e os gastos com a posterior manutenção.

Hoje é possível implementar o enlace em torno 

de 200 KM sem o uso de repetidores de sinal. Por este 

motivo surgiu a necessidade de propor a 

implementação de um link Fibra Óptica no Instituto 

Superior Politécnico Deolinda Rodrigues (Entre o 

Projecto Nova vida e o Zango IV ), de maneira facilitar 

a partilha de informação entre os polos. 

OBJECTIVOS

• Objectivo Geral: Implementação de um link 
de fibra óptica entre os polos do IDERO 
(Projeto Nova Vida e Zango IV) para aprimorar 
a comunicação institucional.

• Objectivos Específicos:

• Implementar a estrutura de rede com serviços 
tri-play (dados, voz e vídeo);

• Melhorar a infraestrutura de comunicação 
entre as  províncias;

• Contribuir para a integração tecnológica das 
unidades acadêmicas;

• Estudar os aspectos técnicos e geográficos da 
rota para implementação do link  entre os polos.

2. REFERENCIAL TEÓRICO

2.1 REDES DE COMPUTADORES

As redes de computadores são sistemas 

constituídos por dispositivos interligados com o 

objectivo de permitir a partilha de recursos, 

informações e serviços. Segundo Kurose e Ross (2021), 

uma rede de computadores é composta por um conjunto 

de dispositivos interligados que comunicam entre si por 

meio de protocolos de comunicação, possibilitando a 

troca eficiente de dados e o acesso compartilhado a 

diferentes recursos. No contexto académico e 

institucional, as redes de computadores desempenham 

um papel fundamental na integração dos sistemas 

administrativos e educacionais, facilitando o acesso à 

informação, a partilha de recursos e a colaboração entre 

diferentes unidades ou polos de uma instituição.

2.2 FIBRA ÓPTICA 

A fibra óptica é um meio de transmissão 

utilizado para transportar dados por meio de pulsos de 

luz através de filamentos de vidro ou plástico. 

Segundo Tanenbaum e Wetherall (2011), a fibra óptica 

apresenta elevada largura de banda, baixa atenuação e 

imunidade às interferências electromagnéticas, 

constituindo uma das principais tecnologias utilizadas 

nas modernas redes de comunicação. A utilização da 

fibra óptica tem crescido significativamente em 

função da necessidade de maior velocidade, 

capacidade e estabilidade na transmissão de dados. 

Esta tecnologia apresenta particular importância em 

redes de grande escala, como as utilizadas por 

instituições de ensino superior, empresas e 

organizações que necessitam de interligar diferentes 

unidades geograficamente distribuídas.

2.3 TIPOS DE FIBRAS ÓPTICA

Existem, fundamentalmente, dois tipos de 

fibra óptica utilizados nas redes de comunicação: a 

fibra monomodo e a fibra multimodo.

Fibra Monomodo (Single-Mode): permite a 
propagação do sinal luminoso através de um 
único modo de transmissão, sendo adequada 
para comunicações de longa distância e 
aplicações que exigem elevada capacidade de 
transmissão.

Fibra Multimodo (Multi-Mode): permite a 
propagação de vários modos de luz 
simultaneamente, sendo normalmente 
utilizada em redes de curta distância, como 
redes locais e ligações internas de edifícios.

De acordo com Forouzan (2013), a fibra 

monomodo é especialmente utilizada em ligações de 

longa distância devido às suas características de 

transmissão e à menor dispersão do sinal, enquanto a 

fibra multimodo é mais indicada para distâncias 

relativamente curtas.
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2.4 TECNOLOGIA TRIPLE PLAY

O conceito de Triple Play refere-se à 

integração de três categorias principais de serviços 

numa única infraestrutura de rede: dados, voz e vídeo. 

Esses serviços podem ser representados, 

respectivamente, pelo acesso à Internet, pela telefonia 

baseada em IP (VoIP) e pela televisão através de redes 

IP (IPTV).

Segundo Stallings (2017), a convergência de 

diferentes serviços numa única infraestrutura IP 

possibilita uma utilização mais eficiente dos recursos 

de comunicação, contribuindo para a redução de custos 

operacionais e para uma maior integração dos serviços 

de rede.

No contexto institucional, a implementação de 

uma infraestrutura capaz de suportar serviços de dados, 

voz e vídeo pode contribuir para a melhoria da 

comunicação académica e administrativa, bem como 

para a disponibilização de serviços tecnológicos 

integrados aos estudantes, docentes e funcionários.

2.5 REDES DE ALTA PERFORMANCE EM 
INSTITUIÇÕES DE ENSINO

As instituições de ensino superior necessitam 

de infraestruturas de rede robustas, seguras e escaláveis 

para suportar o crescente número de utilizadores e 

aplicações digitais. Entre essas aplicações destacam-se 

as plataformas de ensino à distância, os sistemas de 

gestão académica, os serviços em nuvem, as 

videoconferências, os sistemas administrativos e outros 

serviços que dependem de uma comunicação de dados 

eficiente.

Segundo Kurose e Ross (2021), o crescimento 

da procura por largura de banda exige infraestruturas 

capazes de suportar elevados volumes de tráfego e 

aplicações que requerem comunicação em tempo real. 

Nesse contexto, a fibra óptica apresenta-se como uma 

solução adequada para redes que necessitam de elevada 

capacidade de transmissão, estabilidade e possibilidade 

de expansão.

Dessa forma, a utilização da fibra óptica na 

interligação dos diferentes polos de uma instituição de 

ensino superior pode proporcionar melhores condições 

para a partilha de recursos, o acesso aos sistemas 

institucionais e a comunicação entre as diferentes 

unidades.

2.6 IMPORTÂNCIA DA INTERLIGAÇÃO ENTRE 
POLOS

A interligação dos diferentes polos 

académicos por meio de uma infraestrutura de fibra 

óptica permite estabelecer uma rede de comunicação 

integrada, possibilitando o acesso aos recursos e 

serviços institucionais a partir das diferentes unidades. 

De acordo com Tanenbaum e Wetherall (2011), a 

utilização de fibra óptica em redes de comunicação 

proporciona elevada capacidade de transmissão, 

estabilidade e resistência às interferências 

electromagnéticas, características importantes para 

infraestruturas que necessitam de comunicação 

contínua e confiável.

No contexto do Instituto Superior Politécnico 

Deolinda Rodrigues (IDERO), a interligação entre os 

polos Nova Vida e Zango IV poderá contribuir para 

melhorar a comunicação entre as unidades, facilitar o 

acesso aos sistemas académicos e administrativos e 

possibilitar a partilha de recursos de rede. Além disso, 

a implementação de uma infraestrutura óptica poderá 

proporcionar melhores condições para futuras 

expansões da rede institucional.

2.7 IMPLEMENTAÇÃO DO PROJETO

A implementação do link de fibra óptica entre 

os polos do Instituto Superior Politécnico Deolinda 

Rodrigues (IDERO), nomeadamente Nova Vida e 

Zango IV, será realizada de forma estruturada, tendo 

em consideração aspectos relacionados com a distância 

entre os polos, capacidade de transmissão, segurança, 

disponibilidade, escalabilidade e infraestrutura 

existente.

Para a interligação dos polos, será considerada 

a utilização de fibra óptica monomodo, tendo em conta 

a distância existente entre os pontos de comunicação. A 

fibra monomodo é adequada para comunicações de 

longa distância, devido à sua baixa dispersão e 

capacidade de suportar maiores distâncias de 

transmissão quando comparada com a fibra 

multimodo.

A fibra multimodo, por sua vez, apresenta 

maior aplicação em redes locais e ligações de menor 

distância, sendo uma alternativa adequada para 

ambientes internos e infraestruturas em que a distância 

de transmissão é reduzida.
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Considerando a distância estimada de 57,2 km 

entre os polos Nova Vida e Zango IV, conforme a 

medição realizada por meio do Google Maps, a 

utilização de fibra óptica monomodo apresenta-se 

como uma alternativa tecnicamente adequada para a 

interligação proposta. Entretanto, a distância máxima 

efectivamente suportada dependerá das características 

da fibra, dos transceptores ópticos, da potência dos 

equipamentos, das perdas introduzidas pelos 

conectores e emendas e do orçamento óptico do enlace.

De acordo com Tanenbaum e Wetherall (2011) 

e Kurose e Ross (2021), a escolha do meio físico e dos 

equipamentos de transmissão deve estar relacionada 

com a distância, a largura de banda, a capacidade de 

expansão e os requisitos de desempenho da rede.

2.8 LEVANTAMENTO DE REQUISITOS

Foi feito um  levantamento das necessidades 

da instituição, incluindo:

• Quantidade de utilizadores por polo; 

• Serviços a serem suportados (Internet, voz e 
vídeo – Triple Play); 

• Largura de banda necessária; 

• Distância entre os polos; 

• Infraestrutura existente.

Como se trata de um instituto superior, uma 

estimativa académica aceitável seria:

• Polo Nova Vida:  500 utilizadores 

• Polo Zango IV:  400 utilizadores 

•  Total estimado: 900 utilizadores

Inclui:

• Estudantes 

• Docentes 

• Funcionários administrativos 

2.1 FORMATAÇÃO DE TABELAS E FIGURAS

Fonte: site : https://uniteelcom.com.br/fibras-opticas-monomodo-sm-versus-
multimodo-mm/; Acessado no dia 19 de Abril de 2026 ás 15h:32

2.3.1 CITAÇÃO 

Kurose e Ross (2021)

Segundo Kurose e Ross (2021), as redes de 

computadores são constituídas por dispositivos 

interligados.

Tanenbaum e Wetherall (2011)

Segundo Tanenbaum e Wetherall (2011), a 

fibra óptica apresenta elevada largura de banda.

 Forouzan (2013)

De acordo com Forouzan (2013), a fibra 

monomodo é utilizada principalmente em ligações de 

longa distância.
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  Stallings (2017)

Segundo Stallings (2017), a convergência de 

diferentes serviços numa única infraestrutura IP 

permite uma utilização mais eficiente dos recursos.

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo baseou-

se numa abordagem qualitativa e descritiva, com foco 

na análise e implementação de um link de fibra óptica 

entre os polos do Instituto Superior Politécnico 

Deolinda Rodrigues (IDERO), localizados no Projeto 

Nova Vida e no Zango IV.

Inicialmente, foi realizada uma revisão 

bibliográfica sobre redes de computadores, fibra óptica, 

tecnologia Triple Play e infraestruturas de 

comunicação, com base em autores como Andrew S. 

Tanenbaum e David J. Wetherall (2011), James F. 

Kurose e Keith W. Ross (2021), Behrouz A. Forouzan 

(2013) e William Stallings (2017).

Posteriormente, foi efectuado o levantamento 

de requisitos técnicos e operacionais da instituição, 

considerando a quantidade estimada de utilizadores, os 

serviços a serem suportados (dados, voz e vídeo), a 

largura de banda necessária e a distância geográfica 

entre os polos.

A pesquisa incluiu ainda um estudo de 

viabilidade técnica da rota de implementação do link, 

analisando aspectos como infraestrutura existente, 

condições ambientais, distância do percurso e 

possibilidade de instalação subterrânea ou aérea da 

fibra óptica.

Para o desenvolvimento da proposta de rede, 

foi definida uma arquitetura baseada em topologia 

ponto-a-ponto, utilizando fibra óptica monomodo 

devido à sua elevada capacidade de transmissão e 

eficiência em longas distâncias. Foram igualmente 

considerados equipamentos de rede como OLT, ONT, 

switches gerenciáveis e routers  para suportar os 

serviços Triple Play.

Por fim, foram propostos testes de 

conectividade, largura de banda, latência e desempenho 

da rede, com o objectivo de validar a eficiência da 

solução apresentada e garantir estabilidade, segurança 

e escalabilidade da infraestrutura de comunicação 

institucional.

4. RESULTADOS E DISCUSSÕES

Os resultados obtidos durante o 

desenvolvimento do presente estudo demonstram que a 

implementação de um link de fibra óptica entre os 

polos do Instituto Superior Politécnico Deolinda 

Rodrigues (IDERO), localizados no Projeto Nova Vida 

e no Zango IV, apresenta viabilidade técnica e 

operacional para melhorar a comunicação institucional.

A análise realizada permitiu verificar que a 

utilização da fibra óptica monomodo constitui a 

solução mais adequada para interligação entre os polos, 

devido à distância aproximada de 57,2 km e à 

necessidade de elevada capacidade de transmissão de 

dados. Observou-se que esta tecnologia oferece maior 

largura de banda, baixa atenuação do sinal e maior 

estabilidade na comunicação, permitindo suportar 

serviços integrados de dados, voz e vídeo.

Os cálculos de largura de banda demonstraram 

que, considerando aproximadamente 900 utilizadores e 

um uso simultâneo estimado em 30%, a rede 

necessitará de uma capacidade mínima de 1 Gbps, 

sendo recomendável a implementação de uma 

infraestrutura de 10 Gbps para garantir escalabilidade e 

melhor desempenho futuro.

Além disso, os resultados indicam que a 

implementação da tecnologia Triple Play 

proporcionará melhorias significativas na comunicação 

interna da instituição, permitindo acesso eficiente à 

Internet, utilização de serviços VoIP e realização de 

videoconferências e aulas online com maior qualidade.

Durante o estudo de viabilidade técnica, 

constatou-se que o percurso entre os polos apresenta 

condições favoráveis para a instalação da infraestrutura 

óptica, com possibilidade de utilização de rotas 

subterrâneas ou aéreas, reduzindo limitações físicas e 

facilitando a implementação do projecto.

De acordo com James F. Kurose e Keith W. 

Ross (2021), as redes de fibra óptica são fundamentais 

para suportar aplicações modernas que exigem elevado 

desempenho e grande capacidade de transmissão de 

dados. Este entendimento reforça os resultados obtidos 

no presente estudo, demonstrando que a 

implementação proposta poderá contribuir 

significativamente para a modernização da 

infraestrutura tecnológica do IDERO.
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5. CONCLUSÃO

O presente estudo teve como objectivo propor a 

implementação de um link de fibra óptica entre os polos 

do Instituto Superior Politécnico Deolinda Rodrigues 

(IDERO), localizados no Projeto Nova Vida e no Zango 

IV, visando melhorar a comunicação institucional e o 

desempenho da rede de dados. Com base na análise 

realizada, concluiu-se que a fibra óptica monomodo 

representa a tecnologia mais adequada para a 

interligação dos polos, devido à sua elevada capacidade 

de transmissão, baixa atenuação do sinal, maior 

segurança e estabilidade na comunicação. Os resultados 

demonstraram ainda que a implementação desta 

infraestrutura permitirá suportar serviços integrados de 

dados, voz e vídeo, contribuindo para maior eficiência 

operacional e melhor qualidade dos serviços académicos 

e administrativos. O estudo de viabilidade técnica 

confirmou que o percurso entre os polos apresenta 

condições favoráveis para a instalação do link, tornando 

possível a implementação de uma rede moderna, 

escalável e sustentável. Verificou-se igualmente que a 

utilização da tecnologia Triple Play proporcionará 

melhorias significativas na partilha de informação Além 

disso, a proposta apresentada contribuirá para a 

modernização da infraestrutura tecnológica do IDERO, 

permitindo responder às actuais e futuras demandas 

institucionais relacionadas ao crescimento do tráfego de 

dados e à necessidade de maior conectividade. Dessa 

forma, conclui-se que a implementação do link de fibra 

óptica entre os polos do IDERO constitui um 

investimento estratégico e sustentável, capaz de 

fortalecer a integração tecnológica, melhorar o 

desempenho da comunicação institucional e garantir 

maior fiabilidade na transmissão de dados.
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