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A IMPORTÂNCIA DA SAÚDE MENTAL NO DESENVOLVIMENTO ESCOLAR
MARCELA KNABLEN DE SOUZA

RESUMO: Nos últimos anos, o número de abandono escolar tem crescido muito. Juntamente, os índices 
de crianças e adolescentes com doenças mentais acompanharam tal desenvoltura. É de extrema 
importância o debate nas escolas e demais instituições de ensino, para auxiliar aqueles que apresentam 
tais necessidades, assim como para evitar que ocorram no ambiente escolar. Como métodos de 
reconhecimento das faltas presentes em sala de aula, é importante que os envolvidos no processo de 
aprendizagem saibam reconhecer quando devem atuar, assim como quando buscar ajuda. Um trabalho 
entre pedagogos, médicos e psicólogos é essencial para que ocorra um bom desenvolvimento na 
aprendizagem do estudante que apresentar algum distúrbio mental. Garantir educação e segurança é 
um dever da instituição, assim como é direito de todo estudante possuí-la e desfrutá-la. 

Palavras-chave: Acolhimento.Educação. Emoções. Inclusão. Psicologia. 

INTRODUÇÃO

Para auxiliar no processo de formação educacional das crianças e adolescentes, contornando as 
adversidades que causaram atrasos na desenvoltura sociocultural, é de extrema importância oferecer 
a devida atenção aos assuntos voltados para a saúde mental dos jovens. Visando melhor aproveitamento 
dos leitores, o artigo está dividindo os temas de principal relevância para auxiliar os docentes no 
tratamento de crianças e adolescentes que possuem transtornos mentais, assim como para evitá-los.

Para que o aprendizado do jovem seja proveitoso, cabe ao corpo docente, junto à diretoria e aos 
responsáveis legais, a atenção sobre estes tópicos, garantindo então um ambiente acolhedor e 
transformador nas escolas. 

Aprender sobre os temas, seja como lidar com tais situações, seja como evitá-las, acresce nas 
qualidades da instituição ou do corpo docente. Falar sobre é a única forma de torná-lo exposto, 
equilibrando os esforços de ambos os lados, para assim, unidos, formarem um ambiente acolhedor e 
harmonioso aos adolescentes e crianças.

A IMPORTÂNCIA DA SAÚDE MENTAL NO DESENVOLVIMENTO ESCOLAR

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), não existe de fato um significado para 
a Saúde Mental. Segundo esta, o termo está relacionado à forma como uma pessoa reage aos desafios 
cotidianos. O modo como lidamos com nossas emoções, sejam estas: alegria, tristeza, frustração, 
satisfação, entre outras, é o que caracteriza como está nossa saúde mental.

PRINCIPAIS CAUSADORES DE TRANSTORNOS MENTAIS

Estresses, brigas, incapacidades e limitações são alguns fatores que podem desestabilizar nossa 
saúde mental. E é esta desarmonia que abre espaço para o crescimento de transtornos como ansiedade 
e depressão. Dessa forma, é possível perceber que Saúde não é apenas a ausência de doença, mas sim, 
a soma de bem-estar físico, emocional e social.

Segundo a Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS), metade de todas as condições de saúde 
mental começa aos 14 anos de idade, mas a maioria dos casos não é detectada nem tratada. Parte disso 
se dá devido ao grande preconceito enraizado na sociedade atual, onde pessoas com transtornos mentais 
são alvo de ofensas e julgamentos. Justamente por isso não querem ser reconhecidas dessa forma, com 
o risco de serem vistas como frágeis ou loucas. Outra causa se dá à grande desinformação sobre as 
doenças e seus tratamentos. Grande parte da sociedade têm dificuldade em reconhecer que doenças 
como ansiedade, depressão, síndrome do pânico, entre outras, são de fato doenças. Muitos colocam a 
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culpa em quem a possui como se fosse algo a se escolher.

O PODER DA ESCOLA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL 

O poder da escola na vida de um estudante é incrivelmente visível. É nela que as crianças e 
adolescentes passam grande parte da juventude, onde criam valores, ideais, caráter e fazem amizades. 
Mas também é no ambiente escolar onde muitos alunos enxergam seus medos. O sentimento de se 
ajustar, a necessidade de permanecer nos padrões, manter boas notas e continuar tendo amigos causa 
grande pressão, principalmente entre os adolescentes. 

É nessa fase onde, na maioria das vezes, aparecem os primeiros indícios de ansiedade. Sintomas 
como insônia, descontrole alimentar, pensamentos excessivos ou indesejados, fadiga, irritabilidade, 
hipervigilância e inquietação, são alguns sinais de um transtorno de ansiedade e influenciam diretamente 
o desenvolvimento escolar dos jovens, além de antecederem outros transtornos como Depressão e 
Síndrome do Pânico por exemplo, podendo causar desatenção nas aulas, stress em excesso, 
comportamentos raivosos, vandalismo e até mesmo a prática de Bullying com outros jovens. DEVE DAR 
A SUA OPINIÃO NO QUE DISSE O AUTOR ACIMA CITADO 

FALTA O AUTOR E O ANO Contudo, a escola possui papel fundamental na formação não só 
acadêmica, mas social. Por não haver o preparo específico por meio dos docentes para lidar com estes 
casos, algumas escolas tomaram medidas para prevenir tais situações. Sejam estas indicando profissionais 
adequados para tratamentos, comunicando os responsáveis caso surjam alguns dos sintomas e até 
mesmo colocando especialistas entre os membros do corpo docente. A detecção precoce de algum 
transtorno mental é de grande importância para o tratamento e esta pode vir por meio da instituição 
escolar, sendo todas estas alternativas válidas visando alcançar o bem-estar emocional da criança ou do 
adolescente.  DEVE DAR A SUA OPINIÃO NO QUE DISSE O AUTOR ACIMA CITADO 

SINTOMAS DE TRANSTORNOS MENTAIS

Os sintomas dos jovens com transtornos mentais, se não tratados, podem impedir um ensino 
de qualidade. A irritabilidade pode afetar não só o próprio indivíduo, mas também os que estão ao seu 
redor. Por meio de violência física e mental a inquietação e a falta de atenção causam atrasos e dificuldades 
em aprendizagem, a insônia e a fadiga prejudicam o bom desenvolvimento do aluno e ambos os problemas, 
se somados, causam um efeito dominó, pois afetam outros alunos que afetarão outros alunos, portanto, 
a saúde mental é de extrema importância para um bom desenvolvimento escolar. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Para garantir o processo de ensino e aprendizagem de qualidade, um ambiente acolhedor, que 
valorize e respeite as necessidades de cada um, é indispensável. Algumas das alternativas para manter 
um ambiente de qualidade são: mudanças organizacionais para um ambiente psicológico seguro e 
positivo, evitando práticas desrespeitosas. É importante também fornecer ensinos sobre saúde mental 
a todos os envolvidos nos processos de desenvolvimento da comunidade escolar, mostrando quando é 
necessário consultar um profissional e como evitar situações que prejudicam nossa saúde. 
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