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PRATICAS EDUCATIVAS NA EDUCAGAO INFANTIL: AS DIFERENTES
POSSIBILIDADES DE DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS

GLADYS APARECIDA DA SILVA

RESUMO: A ludicidade, a psicomotricidade e os jogos fazem parte do mundo infantil, pois estdo
presentes desde o inicio da vida. Por meio dessas estratégias a crianca se comunica, aceita a existéncia
dos outros, estabelece relacdes sociais, constroi conhecimentos e se desenvolve. No entanto, apesar da
sua importancia, no caso da escola, o tempo de brincadeira é por vezes limitado e as praticas educativas
sdo implementadas rapidamente em sala de aula. Por isso, o presente artigo trata da utilizacdo do
lGdico por meio das brincadeiras no processo educativo, trazendo a importancia dessa insercdao, uma
vez que elas sdo fundamentais para o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas, ja que possibilita
0 agucamento da percepcdo, imaginacdo e criatividade. Desta forma, a metodologia escolhida foi a
qualitativa, a partir da pesquisa de artigos, livros, monografias, teses, dissertacdes, entre outros
documentos. Os resultados encontrados indicaram que o lidico pode e deve ser trabalhado na
Educacao Infantil, fazendo parte do ensino e aprendizagem, desenvolvendo diferentes competéncias
nas criancas.

Palavras-chave: Jogos. Competéncias. Ludicidade. Psicomotricidade.

INTRODUCAO

A educacdo baseada na ludicidade, na psicomotricidade e nos jogos pode ser aplicada e
compreendida ja que as mesmas ocorrem de formas distintas, mas se complementam contribuindo para
a melhoria do ensino, seja na formacao critica das criancas, seja na redefinicdo de valores e no
aprimoramento das relacoes interpessoais.

Para que a brincadeira seja aplicada na educacao, é fundamental refletir sobre sua relevancia
para o ensino e a aprendizagem. Portanto, brincar é o que as pessoas tém em comum. A sua expressao
é facilmente acessivel a todos os educandos, existindo um periodo especifico que varia consoante a
aprendizagem que o educando esta desenvolvendo.

O tema ludicidade na Educacao Infantil aqui discutido tem como objetivo conscientizar o docente
sobre a importancia das atividades ladicas na Educacdo Infantil, buscando provoca-lo para que ele
introduza a diversdo nos projetos educacionais, com intencionalidade, objetivo e consciéncia clara de
suas acoes em relacdo ao desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Assim, a ludicidade é algo
importante a ser trabalhado em sala de aula, pois é por intermédio das brincadeiras que se consegue
tal acdo.

Porém, nem todos os docentes veem a aplicacdo do lUdico como algo importante. Por isso, este
artigo ainda teve por objetivo conceituar o lUdico, evidenciando a sua importancia no desenvolvimento
das criancas como metodologia que possibilita mais vida, fruicdo e sentido durante a fase escolar que
é particularmente potente no estimulo a vida social e construtiva do desenvolvimento infantil.

Desta forma, o brincar existe em todos os aspectos da existéncia humana, principalmente na
infancia. Podemos dizer que brincar é vida, pois, as mesmas aprendem a brincar brincando e brincam
aprendendo.

CRIATIVIDADE E PROTAGONISMO INFANTIL

Atualmente as criancas se desenvolvem de forma muito heterogénea, principalmente devido
as influéncias da sociedade. A infancia esta sendo reinventada a todo o momento pela sociedade, criando
uma perspectiva do que e como as criancas devem agir. Essa imagem nada mais é que uma convencao
cultural, existindo muitas imagens e visoes possiveis. Algumas concep¢des concentram-se no que os
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pequenos sdo, no que tém e no que podem ou devem fazer, enquanto em outros momentos, baseia-se
no que ndo sdo, no que ndo tém e no que ndo podem fazer (RINALDI, 2012).

Essas novas concepcoes resultaram na necessidade de um novo olhar, por exemplo, em relacdo
aos ambientes escolares. Com as exigéncias da sociedade, pais e principalmente maes trabalhando fora
de casa, a maioria das fFamilias passaram a tirar as criancas de seu lar, direcionando-as cada vez mais
cedo para essas escolas.

Essa mudanca tanto em relacdo aos papéis quanto aos ambientes, resultou em grande ocupacao
dessas criancas, onde tanto os curriculos quanto as formacoes docentes tém se empenhado bastante
na melhoria da aprendizagem integral dessas criancas (SARMENTO, 2003).

Porém, os pequenos constroem suas préprias culturas com relacdo as dos adultos. Elas vivenciam
e experienciam diferentes maneiras de ser crianca, envolvendo-se em uma pluralidade cultural, social,
econdémica, politica, entre outras questoes quando estdo na escola.

Ao compartilhar com seus pares e com outros adultos que ndo faziam parte do seu cotidiano,
novos modos de agir surgem e transformam o olhar para a sociedade na qual estdo inseridas. Nota-se
que o mundo infantil é extremamente heterogéneo, fazendo com que os educandos estejam em contato
com varias realidades diferentes das dela, aprendendo valores e estratégias que podem vir a contribuir
para a formacao de sua identidade pessoal e social.

Assim, envolve-se também a familia, as relacdes escolares, as relacdes de pares, as relacoes
comunitarias e as atividades sociais das quais fazem parte. Essa aprendizagem se torna significativa
onde elas aprendem com as outras, estabelecendo assim uma cultura de pares.

As criancas no mundo de hoje sdo consideradas protagonistas do seu préoprio conhecimento e
juntamente com os adultos, estdo envolvidas com a construcao social, com o compartilhamento de
diferentes responsabilidades, saberes, necessidades, interesses com seus colegas e com os adultos a
sua volta (SARMENTO, 2003).

Assim, em especial na Educacado Infantil, existe tanto as pluralidades quanto as singularidades,
necessitando serem levadas em consideracdo durante todo o ciclo educacional. Isso contribui para que
os educandos se livrem das amarras estabelecidas pelas instituicdoes de ensino, ndo precisando
desobedecer para garantir o seu protagonismo infantil.

Para isso, é preciso também que o ambiente escolar reconheca esse protagonismo, desenvolvendo
sua criatividade, repensando nas praticas e trazendo maior leveza ao ensinar e aprender, encontrando
a reciproca necessaria a fim de garantir a autonomia e a participacdo de todos os atores sociais envolvidos.

Segundo Malaguzzi (1999), a percepcao de infancia perpassa pela concepc¢do de que a mesma
possui cem linguagens, com cem mundos para descobrir, inventar, explorar e sonhar.

Essa concepcao em relacdo a crianca, onde ela acabou se tornando o foco das atencdes, esta
atrelada ao fato de que a sua potencialidade tenha sido reconhecida inicialmente na regido de Reggio
Emilia na Italia, logo apds o final da Segunda Guerra Mundial. O vilarejo precisou ser reconstruido das
cinzas e os municipes que ali viviam perceberam que para construir um futuro seria necessario investir
nas criancas que ali viviam também:

Um dos pontos fundamentais da filosofia de Reggio Emilia é aimagem
da crianca como alguém que experimenta o mundo, que se sente uma
parte do mundo desde o momento do nascimento; uma crianca que esté
cheia de curiosidade, cheia de desejo de viver; uma crianca que tem
muito desejo e grande capacidade de se comunicar desde o inicio da
vida; uma crianca que é capaz de criar mapas para a sua orientacao
simbélica, afetiva, cognitiva, social e pessoal. Por causa de tudo isso,
uma crian¢a pequena pode reagir com um competente sistema de
habilidade, estratégias de aprendizagem e formas de organizar seus
relacionamentos. [..] a nossa imagem é de uma crianca que é
competente, ativa e critica [...] (RINALDI, 2002, p. 76-77).

Reggio Emilia trouxe diversas contribuicoes para a Educacao Infantil. Isso exigiu também das
escolas repensar conceitos e experienciar diferentes tipos de abordagens para ensinar as criancas: “[...]
gostaria de salientar a participacdo das proprias criancas - elas sdo capazes, de um modo auténomo, de
extrair significado de suas experiéncias cotidianas através de atos mentais envolvendo planejamento,
coordenacao de ideias e abstracdes” (MALAGUZZI, 1999, p. 91).
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O projeto pedagdgico escolar de Reggio Emilia trouxe visibilidade as vozes das criancas, ao seu
desenvolvimento, enfatizando principalmente o protagonismo infantil, acompanhado pelo protagonismo
das familias e dos profissionais da educacdo, envolvidos nos processos construidos por essas criancas
(RINALDI, 2002).

Para Malaguzzi, esse desejo de reconhecer o direito que cada crianca tem em relacdo a sua
prépria infancia, do protagonismo, mantendo a curiosidade e a criatividade tao peculiar desta fase, fez
a populacdo daquele local: “decidir e preservar a decisdo de aprender com as criancas, com suas
familias” (MALAGUZZI, 1999, p. 62).

Desta forma, “as criancas, como entendidas em Reggio, sdo protagonistas ativas e competentes
que buscam a realizacdo através do didlogo e da interacdo com outros, na vida coletiva das salas de aula,
da comunidade e da cultura, com os professores servindo como guia” (EDWARDS, 1999, p. 160).

Nesse caso, a proposta pedagdgica deveria repensar no que é fundamental para que os educandos
se tornem protagonistas da sua prépria aprendizagem. Os adultos devem ter em mente que precisam
estar atentos ao que envolve as criancas, seus interesses e suas necessidades, criando e fortalecendo
seus vinculos com a escola e a familia.

No caso do docente, este deve oportunizar descobertas a partir da conversa, da acdo conjunta
e da construcdo do conhecimento pela crianca (EDWARDS, 1999). Ainda, a escola deve ser um ambiente
em que as criancas possam se sentir em casa:

Essa escola exige o pensamento e o planejamento cuidadoso com
relacdo aos procedimentos, as motivacoes e aos interesses. Ela deve
incorporar meios de intensificar os relacionamentos entre os trés
protagonistas centrais, de garantir completa atencdo aos problemas da
educacdo e de ativar a participacdo e pesquisas. Estas sdo as
ferramentas mais efetivas para que todos os envolvidos — criancas,
professores e pais — tornem-se mais unidos e conscientes das
contribui¢des uns aos outros (MALAGUZZI, 1999, p. 75).

Nesse sentido, é necessario repensar nas possiveis estratégias de ensino que possam vir a
favorecer o protagonismo infantil, desenvolvendo a crianca a partir de diferentes habilidades, valorizando
principalmente a sua criatividade (RINALDI, 2012).

Horn e Silva (2011, p. 139) trazem também que “o registro é uma maneira constante de o professor
refletir sobre a sua pratica e encaminhar estratégias para alcancar novos objetivos e ter autoria sobre
suas ideias, refletir e produzir para si mesmo condi¢oes de fazer o seu percurso investigativo”.

O docente é um dos protagonistas do ensino e aprendizagem, pois, ao escutar e se preocupar
com o que 0s pequenos pensam e sentem, sem planos previamente estabelecidos, permite encaixar no
contexto escolar o desenvolvimento da criatividade, as possiveis curiosidades, dividas e questionamentos
que elas trazem em relagdo ao mundo que as cerca (MALAGUZZI, 1999).

A partir da atencdo que se da ao que as criancas trazem e da sua percep¢do como protagonistas
ativas de seu proprio conhecimento, o docente consegue problematizar as questoes trazidas pelas
criancas, possibilitando um maior engajamento e envolvimento delas na resolucdo dos problemas.

JOGOS, LUDICIDADE E PSICOMOTRICIDADE

Quanto a ludicidade, pensando na infancia, costuma-se referir ao cotidiano de boa parte das
criancas. Na escola o mesmo termo é utilizado para desenvolver diferentes habilidades nessas criancas.
O ludico esta presente ndo s6 no ensino e aprendizagem, mas também pode ser considerado como
produto. As brincadeiras ajudam no encontro do eu com o outro, estabelecendo trocas e conhecimento.

A ludicidade exige uma predisposicdo por parte do docente envolvido na troca de saberes.
Luckesi (2005), explica que as atividades devem ser divertidas. Além disso, o que caracteriza a ludicidade
€ a plenitude que ela possibilita para quem participa. Isso porque ela costuma ocorrer desde que o bebé
nasce através das brincadeiras com os pais, familiares e mais adiante, com os amigos, ajudando a
desenvolver caracteristicas psicologicas, psicomotoras e também sociais.

Para que o docente utilize essa estratégia é necessario acreditar no seu proéprio trabalho,
selecionando atividades que mais do que brincadeiras, possam desenvolver o conhecimento dessas
criancas. Durante o processo de construcdo do conhecimento, as criancas se utilizam de diferentes
linguagens, exercendo a capacidade de desenvolver ideias e descobrir respostas para as suas inquietudes.
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O docente pode envolver nesse momento também o uso da psicomotricidade, explorando a
individualidade de cada uma das criancas, através de simbolos, contato fisico, movimento e relacdes
sociais. A psicomotricidade compreende o movimento e o desenvolvimento do corpo como um todo, a
partir das experiéncias que ocorrem no momento da atividade lidica. O conhecimento vai sendo
construido através das brincadeiras e da integracdo que ocorre, proporcionando diferentes aprendizagens.

Fonseca (1998) explica que a psicomotricidade trabalha também os aspectos afetivos, ja que
desenvolve os movimentos em geral, como a disponibilidade ténica, a sequranca gravitacional, o controle
postural, da direcionalidade e da lateralizacdo, o que é essencial para a aprendizagem. E através dela
que as brincadeiras utilizam todo o corpo ou boa parte dele, pois nem todas as brincadeiras o utilizam
em sua integralidade.

Vygotsky (2011), fala sobre as brincadeiras e os jogos de maneira positiva para o desenvolvimento
das criangas, mas, que é necessaria também a intervengdo por parte do docente para mediar regras e
limites de cada um desses elementos. Para o autor, fazer uso de brincadeiras durante o periodo da
Educacao Infantil garante grandes avancos, propiciando o desenvolvimento da crianca em todos os seus
aspectos.

A aprendizagem pode ser construida a partir de diferentes formas, e no caso da Educacdo Infantil,
a utilizacdo de brincadeiras e jogos envolve uma significativa aprendizagem para as criangas como um todo.

E possivel fazer a crianca vivenciar muitas descobertas. Esse desenvolvimento compreende
geralmente a faixa etaria de 0 a 5 anos. Ela passa a socializar com o mundo que a cerca, no comeco
através da familia, por meio de gestos. Mais tarde, quando passa a frequentar a escola, essas mesmas
relacoes sociais se ampliam, fazendo com que o educando faca novas descobertas de diferentes realidades
das que esta habituado (OLIVEIRA, 2011).

E justamente brincando que o educando tem maior contato com o cotidiano. Cabe ao docente
explorar esse momento a fim de que as brincadeiras e jogos possibilitem aprendizagens efetivas, e que
contribuam para a construcdo da sua identidade, sua criatividade, a partir da relacdo importante entre
o desenvolvimento integral da crianca compreendendo todos os aspectos cognitivos, emocionais e
afetivos.

Além disso, devemos lembrar que esse tipo de estratégia contribui em muito para a autoestima
da crianca. Por isso, quando o docente utiliza acdes ou atividades que necessitam da capacidade l4dica
e psicomotora, ele pode observar como o educando vivencia as atividades lGdicas em sala de aula e
como o seu repertoério e aprendizado é ampliado.

O docente deve conservar o valor das brincadeiras a partir de atividades que possam incorporar
a ludicidade, o jogo, o prazer, o movimento corporal e a alegria dentro desse contexto. Sabe-se que os
docentes da Educacao Infantil, em especial, sdo muito comprometidos com o processo de desenvolvimento
das criangas (OLIVEIRA, 2011).

Quando se utiliza jogos e brincadeiras deve-se explicitar também no planejamento, visando
assim a atender as necessidades das criancas. Antes é preciso realizar pesquisa para a escolha das
atividades para que elas também estejam de acordo com a faixa etaria da crianca (KISHIMOTO, 2012).

Ao desenvolver atividades corporais e observar as expressoes da motricidade infantil, é preciso
explicitar também o seu carater lGdico e expressivo. Situacdes que contemplem aspectos mais especificos
do desenvolvimento corporal e motor sdo essenciais nessa fase(BRASIL, 1998).

Fortuna (2011), traz que o lidico enquanto estratégia de ensino é um desafio e a0 mesmo tempo
um convite ao docente, ja que além de preparar seu planejamento semanal, ele ainda precisa no momento
da aplicacao, participar das brincadeiras junto com as criancas a fim de realizar observacdes e interagir
durante a troca de conhecimentos, fazendo a brincadeira funcionar.

No caso dos jogos:

A crianca é, antes de tudo, um ser feito para brincar. O jogo, eis ai um
artificio que a natureza encontrou para levar a crianca a empregar uma
atividade Gtil ao seu desenvolvimento fisico e mental. Usemos um pouco
mais esse artificio, coloquemos o ensino mais ao nivel da crianca,
fazendo de seus instintos naturais, aliados e ndo inimigos (ROSAMILHA,
1979, p. 77).

Os jogos também proporcionam experiéncias prazerosas. A escola ao valorizar esse tipo de
atividade ajuda as criancas a formar um bom conceito do mundo, em que a afetividade é acolhida,
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vivenciando o convivio social, a criatividade é estimulada e os direitos da crianca sdo respeitados.

Além de proporcionar prazer e diversao, os jogos podem representar um desafio e provocar o
pensamento reflexivo da crianca. Eles podem oferecer efetivamente aos educandos experiéncias
concretas, necessarias e indispensaveis para abstracoes e operacoes cognitivas.

Os docentes podem se utilizar dessas estratégias pedagégicas como alternativa para o
desenvolvimento infantil:

Os jogos infantis podem até excepcionalmente incluir uma ou outra
competicdo, mas essencialmente visam estimular o crescimento e
aprendizagens e seriam melhor definidos se afirmassemos que
representam relacdo interpessoal entre dois ou mais sujeitos realizada
dentro de determinadas regras. Esse conceito ja deixa perceber a
diferenca entre usar um objeto como brinquedo ou como jogo
(ANTUNES, 2003, p. 9).

E preciso considerar o uso de jogos na educacdo, sem esquecer que eles trazem inimeros
beneficios, por exemplo, um jogo de quebra-cabeca permite que a crianca interaja com os elementos
enquanto enfrenta diversas dificuldades e conflitos na hora de montar uma imagem. Nesse caso, “o
educador ao propor brincadeiras com intencdo pedagdgica, deve possibilitar a crianca o planejamento
e o uso de estratégias para solucionar problemas nas diversas situacoes criadas por ele” (SMOLE, 2000,
p. 17).

Portanto, os jogos e brincadeiras nesta etapa escolar acelera o aprendizado da crianca, pois
interagem entre si de forma a assimilar o que esta sendo vivenciado. O docente é a ferramenta basica
nesse processo a fim de contribuir para o desenvolvimento e o aprendizado dos educandos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo buscou trazer uma discussao sobre a importancia dos jogos, da psicomotricidade
e da ludicidade na Educacao Infantil, pois, o brincar é de extrema importancia para o desenvolvimento
infantil.

O ludico garante um desenvolvimento saudavel e harmonioso na infancia. Ao brincar, a crianca
desenvolve a independéncia, estimula a sensibilidade visual e auditiva, valoriza a cultura popular,
desenvolve habilidades motoras, reduz a agressividade, exercita a imaginacao e a criatividade, melhora
a inteligéncia emocional, aumenta a integracdo, promove o desenvolvimento saudavel, o crescimento
mental e a adaptacdo social.

Os docentes da Educacao Infantil devem estar cientes da importéncia das atividades que envolvem
a ludicidade proporcionando aprendizado e diversdao ao mesmo tempo, devendo ser desenvolvida com
carinho e sensibilidade, pois, o l4dico é importantissimo para a aprendizagem nesta fase educacional.
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