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A PSICOPEDAGOGIA E PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

VANDA DE LIMA RODRIGUES

RESUMO: O presente artigo teve por objetivo discutir sobre o desenvolvimento infantil a partir da
Psicopedagogia e da Psicomotricidade. A relevancia do trabalho envolve a etapa da Educacao Infantil
que compreende a etapa mais importante no tocante ao desenvolvimento da linguagem, pois, ela vai
sendo modificada de acordo com as nocoes de relatividade em funcdo da colocacdo de seu préprio
corpo. Assim, o presente artigo também teve como objetivo relatar um pouco sobre a contribuicdo da
Psicopedagogia, a importancia da Psicomotricidade na Educacdo Infantil, pensando no desenvolvimento
psicomotor e seus padroes considerando a influéncia do meio da familia, escola e sociedade, trazendo
também as dificuldades de aprendizagem. Para isso foi utilizado como referencial a pesquisa qualitativa
através de revisdo bibliografica sobre o assunto. Os resultados encontrados indicaram que o intelecto
é construido através do exercicio fisico, que tem uma importancia fundamental no desenvolvimento
ndo sé do corpo, mas também da mente e da emotividade. Assim, conclui-se que a comunicagdo vivida
ao nivel do corpo iniciada nos primeiros anos de vida através do contato com o outro e com o mundo
que a rodeia, denomina-se didlogo corporal.

Palavras-chave: Aprendizagens. Educacdo. Desenvolvimento. Emoc¢des. Formacao.

INTRODUCAO

O presente artigo traz como tema as contribuicdes da Psicopedagogia, quanto a importéncia da
Psicomotricidade na Educacdo Infantil, com relacdo ao desenvolvimento psicomotor e seus padroes
considerando a influéncia do meio da familia, escola e sociedade, trazendo também as dificuldades de
aprendizagem.

Assim, como pergunta norteadora tem-se a seguinte questao: De que forma a Psicopedagogia
pode contribuir para o desenvolvimento dos educandos, incluindo questdes relativas ao processo de
aprendizagem e suas possiveis dificuldades.

A escolha do assunto se deve ao fato das dificuldades enfrentadas em sala de aula relacionadas
a aspectos relacionados ao desenvolvimento infantil, bem como das dificuldades de aprendizagem que
surgem ao longo do processo.

Como contribuicdo temos a aplicacdo e o desenvolvimento da psicomotricidade nesta etapa
escolar t3o importante quanto ao desenvolvimento infantil, de forma a realizar pesquisa bibliografica
arespeito do tema.

A Psicopedagogia € um termo que apareceu no inicio do século XX causando admiracdo, de tal
modo que parecia evidente na época a privilegiada relacdo entre a pedagogia e a psicologia, considerada
um novo conhecimento para a drea da educacao e para compreender o desenvolvimento da crianca.

No final do mesmo século, esse privilégio seria contestado, pois a realidade da educagao depende
igualmente, e até mais, de uma sociopedagogia cuja auséncia dentro das ciéncias demonstraria a forca
daideologia psicolégica. A psicopedagogia é uma das possiveis abordagens educacionais, que leva em
consideracdo seus componentes psicoldgicos caracteristicos dos individuos, dos grupos e dos métodos
entre professores e alunos.

Finalmente no ano de 1948, o termo Psicopedagogia passou a ser compreendido com o objetivo
de atender criancas e adolescentes que embora fossem inteligentes apresentavam dificuldades de
aprendizagem. Assim, enquanto campo do conhecimento a psicopedagogia nasceu da necessidade de
se compreender e modificar os processos do aprender, dentre elas, como se da essa aprendizagem de
individuo para individuo. Na atualidade, a psicopedagogia ganhou espaco destacado nos d&mbitos onde
¢é aplicada, seja nas instituicoes hospitalares, escolas, empresas, indUstrias, entre outros.
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A pratica clinica vem atuando a partir da andlise de fatores que favorecem, intervém ou
desfavorecem uma aprendizagem que se traduz em conhecimento. Com isso, o psicopedagogo contribui
para desenvolver o gosto por aprender e ao mesmo tempo por ensinar a partir das suas potencialidades,
sejam elas latentes ou manifestas.

Um de seus objetivos é o de conduzir seja a crianca, o adolescente, o adulto ou mesmo a instituicdo,
a reinserir a seu favor e em prol de uma aprendizagem saudavel levando-se em consideracdo as
possibilidades e necessidades de cada um.

Desta forma, no caso da psicopedagogia, essa eficacia ja vem sendo comprovada desde que se
criou a sua existéncia. Porém, além da sua eficacia, outro ponto precisa ser considerado e chamado a
atencao, que é a responsabilidade e o compromisso por parte desses profissionais que compdem a
categoria no sentido de sempre estarem atualizados com os eventos e avancos de sua area, contribuindo
na area da educacdo entre outras situagdes com a aplicacdo e o desenvolvimento da psicomotricidade.

A HISTORIA E A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade desenvolveu-se a partir de diferentes observacdes que foram se modificando
sendo acionadas do ponto de vista clinico. O primeiro recorte epistemoldgico procurou superar o dualismo
cartesiano, utilizando praticas reeducativas pelo conceito de correspondéncia entre o paralelismo mental
e motor.

No segundo recorte teve-se grande valor as contribuicdes do ambito psicolégico especialmente
da psicologia genética, passando a considerar a passagem dos aspectos motores para o desenvolvimento
corporal, onde este corpo passa a ser um instrumento de construcdo da inteligéncia humana.

Assim, a psicomotricidade como ciéncia voltada para a drea da educacao procura educar o
movimento, envolvendo o desenvolvimento corporal juntamente com as func¢des da inteligéncia. Ao
longo da histéria do desenvolvimento psicomotor observou-se diferentes transicdes motoras relacionadas
a0 corpo, desde o sujeito com um corpo em movimento.

Segundo Wallon (1973), a funcdo perceptiva de captacdo e extracdo de dados e informacoes do
mundo exterior joga com uma intera¢ao reciproca entre processos sensoriais e motores, decorrente de
um estado de vigilancia tonico-postural sustentado por uma unidade interativa e retroativa entre a
percepcao e a acdo. O desequilibrio provocado pelo estimulo sensorial oriundo do mundo exterior O
equilibrio sensério-ténico que se opera o corpo emergido e organizado, portanto, no mundo interior.

N3o basta que a sensacdo seja recebida para que ela seja integrada, processada e transformada,
é necessario que a informacao sensorial seja transportada da periferia do corpo e dos 6rgaos sensoriais
para os comandos cerebrais.

No caso dodesenvolvimento infantil, o mesmo ocorre quando estdo presentes, na hora do
nascimento, as estruturas anatémicas e uma determinada organizacao fisioldgica capazes de garantir
o funcionamento bioldégico do organismo. Segundo Fonseca (2014), a atividade motora é tudo que
impulsiona, faz mover e pde em movimento, sendo a motricidade entendida do ponto de vista fisioldgico,
como a propriedade que certos neurénios possuem de realizar certas contratacoes musculares quando
exercitados.

Ainteracdo entre as diversas acoes motoras e psiquicas did-se o nome de psicomotricidade. Ao
resgatar as conexdes entre diferentes areas de saber, dentro do contexto escolar, a abordagem
transdisciplinar promete garantir o reconhecimento de sentido durante o ensino e a aprendizagem,
tornando-os uma atividade prazerosa. Portanto, a psicomotricidade, compreendida junto com a linguagem
do corpo que fala e se expressa, acrescida dos principios da transdisciplinaridade traz-se o conceito de
um todo que dialoga entre as partes, ja que se tratam de duas correntes de pensamento que devem
estar articuladas na construcao de um novo fazer didatico (ALMEIDA, 2010).

Ainda, de acordo com o autor, existem diferentes fases relacionadas ao desenvolvimento onde
pode-se aplicar a psicomotricidade, trabalhando em conjunto questdes como a concepcdo, o
comportamento, o compromisso, os materiais e espacos que possibilitem ao educador desenvolvé-lo
desde a Educacao Infantil, como também nas séries iniciais. Assim, uma das prioridades seria o de
trabalhar a coordenacdo motora ampla que compreende atividades relacionadas a organizacdo geral
do ritmo, ao desenvolvimento e as percepc¢oes gerais do educando, dentro do espaco infantil, utilizando-
se todos os membros do corpo.

. www.primeiraevolucao.com.br
74 "TVOLUCAQ  Ano il - N° 22 - Novembro de 2021 - ISSN: 2675-2573



Ou seja, as funcoes relacionadas a percepcao possibilitam ao individuo chegar a uma compreensao
dos fendémenos que sdo dirigidos sobre ele, estabelecendo conexdo entre os érgaos dos sentidos e o
meio ambiente.

Na Educacao Infantil fase que compreende em média dos trés aos seis anos, mostra-se a etapa
mais importante no tocante ao desenvolvimento da linguagem, pois, ela vai se modificando de acordo
com as noc¢oes de relatividade em funcdo da colocacdo de seu préprio corpo.

A consciéncia do proprio corpo e das suas partes relacionadas aos movimentos corporais, posturas
e atitudes, demonstram que o esquema corporal ndo é apenas uma percepcdo, mas uma interacao de
varios sistemas em continua modificacdo, assim, uma crianca com bom desenvolvimento motor conhecera
bem seu préprio corpo e através dele chegara ao dominio do espaco e a adequacao no seu devido tempo
(BOSSA, 2011).

Ainda, posteriormente isso contribuira inclusive para a aprendizagem da leitura e da escrita, a
partir do nivel que a crianca alcancou em termos de desenvolvimento global, sejam eles fisicos, intelectuais,
afetivos e sociais, podendo-se tomar como ponto de partida a questdo afetiva, muito importante para
haver um bom desenvolvimento, necessitando também do apoio dos pais e responsaveis incentivando
a mesma para que ela possa ver na escola a alegria de descobrir um mundo novo (DUPAS, 2008).

E QUANTO AOS DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM?

No caso das instituicoes escolares, diversas escolas sentem certa dificuldade em incluir os
educandos, observando apenas a sua idade bioldgica ou a sua capacidade de aprendizagem. Sabe-se
que existem individuos que possuem atrasos no desenvolvimento, cuja maturacdo cognitiva esta abaixo
de outras da mesma idade (MUSHELI, 2011).

No caso da Psicomotricidade, resultante da a¢do do sistema nervoso sobre a musculatura como
resposta a estimulos, cabe no ambiente escolar a utilizacdo de materiais pedagdgicos que estimulem o
raciocinio e os movimentos a fim de contribuir com o seu desenvolvimento.

Outro fator importante relacionado aos problemas de desenvolvimento, podem estar relacionadas
a falta de atencao, falta de interesse quanto a disciplina estudada, dentre outras questoes, que podem
ter diferentes origens, como a afetiva, disturbios de personalidade, ou ainda uma inadequacdo no modo
de apresentar o conteldo escolar. Todo esse conjunto, no caso da crianca em fase escolar pode torna-
la instavel desequilibrando suas reacoes, assim, é preciso proporcionar a elas a oportunidade de controlar
seus impulsos motores ou mesmo verbais (LEONARDO, et al,, 2015).

O disturbio psicomotor significa um transtorno que atinge a unidade indissociavel formada pela
inteligéncia, pela afetividade e pela motricidade. Para a autora os disturbios podem apresentar-se através
de comportamentos onde considera-se a crianca “desajeitada” ou com inabilidades, comecando a andar
tarde, por exemplo.

Desta forma, cabe ao professor a possibilidade de aplicar exercicios que contribuam para o
controle tonico e o relaxamento desde que cautelosamente conduzidos. Na crianca pré-escolar, a precisdo
na participacdo de um jogo, por exemplo, envolve as contracdes musculares e o possivel desenvolvimento
para as coordenac¢des mais comuns.

Uma educac¢do psicomotora deve ter como objetivo inicial ensinar a crianga a ficar sentada,
adquirir uma boa postura, a ouvir, para sé depois de atingir esse objetivo se tornar capaz de receber
ordens, concentrar-se, usar a memoria, executar tarefas do comeco ao fim (SOUZA, 2009).

O progresso pode ocorrer de forma lenta, porém, o grande objetivo é ndo deixar lacunas entre
as etapas, pois, uma estimulacdo mal orientada pode confundir ainda mais. Por isso, é importante o
docente conhecer e saber utilizar as técnicas adequadas a serem utilizadas para que se possa ter sucesso
no desenvolvimento e aprendizagem (JESUS e SOUZA, 2017).

O professor se torna fundamental no desenvolvimento tanto das criancas consideradas normais
quanto das criancas com deficiéncias, podendo contribuir em muito estimulando em sala de aula e dando
encaminhamento quando necessario. Assim, ele pode contribuir em todos os niveis, na estimulacdo do
desenvolvimento cognitivo, nas aptidoes e habilidades, na formacdo de atitudes através de uma relacdo
afetiva saudavel, criando-se uma atmosfera de seguranca e bem-estar para o educando, aceitando-a do
jeito que ela é.

No caso da reeducacdo psicomotora, uma terapia programada que visa modificar o
comportamento, traz a necessidade de um atendimento especializado na area da Psicomotricidade, e
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no caso do professor, este pode atuar com a orientagdo especifica de um profissional habilitado
(CORDEIRQ, 2013).

E preciso intervir de forma adequada, no momento oportuno e com técnicas apropriadas. Para
isso, o professor também deve ter conhecimento do ritmo em que a crianca se desenvolve, criando
condicoes para que ocorra esse processo. Neste momento, a crianca vai adquirindo aos poucos, confianca
em si mesma e conhecendo seus limites e possibilidades; condi¢coes necessarias para uma relacdo saudavel
com o mundo.

O professor pode auxiliar a afirmar sua prépria lateralidade, realizando livremente suas
experiéncias motoras durante as primeiras atividades graficas (CUNHA, 2014).

Mesmo em instituicdes que ndo possuam materiais especificos, o professor pode encontrar
excelentes instrumentos psicomotores, fazendo uso ndo apenas em razdo da funcionalidade, mas
apropriando-se de recursos pedagdgicos especificos.

A criatividade do professor e o interesse do educando descortinam formas diversas de aprender
e de ensinar. Se os exercicios pedagdgicos em sala buscam e autonomia intelectual, as atividades artisticas,
por exemplo, visam a autonomia criativa do individuo. Assim, os movimentos finos sdo conjugados a
partir das acoes sensoriais que ajudam a processar as informacoes, transformando-as em conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Como aspectos importantes, temos a relacdo desta etapa escolar com o desenvolvimento da
Psicomotricidade infantil, nos leva a um olhar especial para a crianca, do ponto de vista psicoldgico,
onde as brincadeiras e o desenho constituem valiosos instrumentos de compreensdo do adulto quanto
ao entendimento da visdo que a crianca tem do mundo. Sabe-se que toda crianca precisa brincar e
adquirir dominio sobre seu corpo, sendo o ato de nao brincar, um indicio grave que pode acarretar
problemas no seu desenvolvimento.

Em sintese, a forma como a crianca brinca e a maneira como ela se desempenha, revelam suas
condicoes intelectuais, emocionais e organicas, fornecendo dados sobre sua salde fisica e mental. Ao
observar as brincadeiras de uma crianca, sobre a ética de Piaget, deve-se ater ao comportamento
inteligente da crianca, a intencionalidade de suas brincadeiras, a possibilidade de sua utilizacdo enquanto
instrumento educativo, a consciéncia de si como agente construtor da acdo sensoério-motora num
contexto significativo, a repeticdo ciclica como condicdo para formar esquemas, enfim, a organizagdo
significativa de sua acdo diante das coisas, no sentido de internalizacdo desta acdo, contribuindo inclusive
para diminuir os disturbios de aprendizagem.

Quanto as discussoes realizadas pelos diferentes autores, mais importante do que a técnica e
a acdo vivida pela crianca, vale a possibilidade de um didlogo corporal diferente com o seu ambiente.

Assim, pretendeu-se também objetivar um pouco sobre a contribuicdo da Psicopedagogia, a
importancia da Psicomotricidade na Educacdo Infantil, pensando no desenvolvimento psicomotor e seus
padroes considerando a influéncia do meio da familia, escola e sociedade, trazendo também as dificuldades
de aprendizagem.

E por meio do seu corpo que a crianca se comunica (de forma ndo verbal), seu
modo de ser, sua unidade existencial, sua totalidade enquanto ser na sociedade. A comunicacdo vivida
ao nivel do corpo iniciada nos primeiros anos de vida através do contato com o outro e com o mundo
que arodeia, denomina-se didlogo corporal.
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