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A IMPORTANCIA DAS BRINCADEIRAS CANTADAS NA ESCOLA

ADELINA URsuLA CORREIA DE LIMA

RESUMO: Pretende-se através deste artigo analisar como brinquedos cantados ou brincadeiras
cantadas podem auxiliar para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor das criancas. Visto que é
uma atividade completa de grande valor educativo, onde a crianca se envolve integralmente. A danca
e a musica no ensino fundamental forma uma dupla indispensavel para o desenvolvimento da crianga,
representam a natural expressao de uma infancia feliz, e contribui para o desenvolvimento ritmico,
corporal, da lateralidade, respiracdo, percepcao visual e auditiva, ajuda também a desenvolver a
organizacdo temporal e espacial. As brincadeiras cantadas sdo apresentadas de acordo com o
desenvolvimento e a maturidade da crianca, brincando de roda exercita o raciocinio e a membéria,
estimula o gosto pelo canto e desenvolve naturalmente os musculos. As atividades devem ser
realizadas de forma lUdica, respeitando o nivel de compreensao das criancas.

Palavras-chave: Brinquedo. Danga. Desenvolvimento. Ludico. Mdsica.

INTRODUCAO

Pensar em crianca, é pensar em movimento. Tudo é motivo para mexer o corpinho. Tudo tem
que virar brincadeira para ser divertido. Como dizia o poeta Carlos Drummond de Andrade: “Brincar com
a crianca nao é perder tempo, é ganha-lo”. Nada é mais encantador para a crianca do que brincar. Através
desta linguagem ela se expressa, demonstra seus interesses, necessidades e se mobiliza para aprender
e se desenvolver.

As criancas desde bem pequenas, demonstram um interesse natural pela musica. De maneira
geral, expressam suas emocoes com maior facilidade através das can¢oes do que pelas palavras. Mas
para que a crianca possa usufruir dos beneficios que a musica oferece, é importante que seja oferecido
a ela um repertoério de cancoes e brincadeiras especificas a faixa etaria, além de um espaco seguro e
arejado, material sonoro rico e ao mesmo tempo, préprio para ser manipulado.

Esse processo musical na primeira infancia é chamado de musicalizacdo infantil, que sdo propostas
que tem como objetivo principal, contribuir com o desenvolvimento global da crianca, onde ela terd a
oportunidade de vivenciar a linguagem musical através de brincadeiras, jogos musicais, em um espaco
de sensibilizacdo, construindo seu préprio conhecimento, através de praticas e reflexdes musicais.

BRINCADEIRAS CANTADAS

O objetivo principal do trabalho com a musica na Educacdo Infantil, ndo é formar musicos, mas
oferecer ferramentas que colaborem no desenvolvimento da crianca de forma integral.

As cancoes tradicionais estdo repletas de simbolismos e de entusiasmo. Elas expressam a forca
da histoéria advinda de expressoes espontaneas da oralidade que foram transmutadas e adicionadas as
narrativas e melodias do cancioneiro popular e erudito, mesclando passado e presente. Ndo ha limite
de idade para brincar! A ludicidade presente nessas cancoes une as diferentes fases do desenvolvimento
humano e traz para o grupo o humor e a alegria.

A crianga se comunica principalmente por meio do corpo e, ao cantar e brincar, ela é o seu préprio
instrumento. Os brinquedos com musica fazem parte de seu universo. Com eles e com os jogos, as
criancas movimentam seus musculos (respiram, caminham, saltam, correm e, assim alcancam um grande
desenvolvimento ritmico), imaginam, improvisam e ganham flexibilidade e fluidez em seu pensamento
musical.
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Praticamente todas as brincadeiras cantadas da tradicdo oral sdo de facil assimilacdo para as
criancas. Ha muita repeticdo, melodias com perguntas e respostas curtinhas, uma métrica bem marcada
e letras que fazem parte do cotidiano.

Além da importancia de sua ludicidade, que ja justificaria seu ensinamento, elas trabalham outros
aspectos importantes para o desenvolvimento das criangas:

Aspectos emocionais

No momento em que a crianca esta brincando, ela vivencia diversos papéis, como na brincadeira
de “faz de conta”, imagina personagens e traz a tona seus medos, angustias, alegrias, vergonha, timidez.
Quando a crianca brinca, ela organiza, na sua linguagem simbélica, o mundo em que vive, reelaborando-
o para seu entendimento.

Aspectos fisicos/motores

Todas as brincadeiras cantadas integram cancdo e movimentos corporais em que sao trabalhados
nocoes de ritmo, lateralidade, coordenacdo motora, temporalidade, espaco, planos (baixo, médio e alto),
consciéncia corporal, entre outros.

Aspectos cognitivos

Lev Semyonovich Vygotsky (1896-1934), psicélogo bielorrusso, afirmava que o brincar é essencial
para o desenvolvimento cognitivo da crianca, pois os processos de simbolizacdo e de representacao a
levam ao pensamento abstrato. Brincar de roda estimula a criatividade, desenvolve os sentidos, o
potencial criativo, a capacidade de improvisacdo e tomada de decisdo e, assim, permite uma formacao
mais humanizada.

Aspectos sociais

Brincando em grupo, as criangas entram na sociedade regrada. Além de exercitar técnicas e
estratégias, elas também treinam o convivio social e as diversificadas formas de lidar com os conflitos
que surgem durante a execucdo. As brincadeiras de roda trabalham as relacdes humanas, valores e
trocas de solidariedade.

Aspectos culturais

Ao apresentarmos cancoes da tradicdo cultural, vivemos a sensacdo de permanéncia e
pertencimento, mergulhando na histéria e aprendendo sobre a nossa cultura e a de outros povos, criando
um bom ambiente para o desenvolvimento do respeito pela diferenca. Além disso, essas brincadeiras
nos colocam em contato com o patriménio lGdico cultural da humanidade.

Alguns acreditam que uma boa aula de musica na primeira infancia, tem que ter basicamente
instrumentos musicais. Podemos sim oferecer objetos e instrumentos sonoros nas aulas, mas essa é
uma parte da aula. E importante que a crianca tenha a oportunidade de vivenciar a musica em suas
diversas formas, seja cantando, dancando, dramatizando e se movimentando.

Uma das atividades que, sem duvida, mais interessam e mais promovem a aprendizagem nas
aulas de musica, sdo as brincadeiras cantadas, que sao atividades ligadas ao movimento e representacoes.
Quando utilizamos estas atividades nas aulas, estamos indo ao encontro das necessidades e interesses
da crianca, que é brincar e se movimentar. Sendo assim, ela terd foco e atencao nas atividades, tera
prazer em repetir e assim, consolidara sua aprendizagem de forma prazerosa. Explorando seu corpo,
através de movimentos, a crianca é capaz de vivenciar os elementos musicais como ritmo, andamento,
pulso, dentre outras habilidades essenciais para pratica musical, contribuindo para o desenvolvimento
psicomotor da crianca, o que a auxiliard quando for utilizar e tocar um instrumento musical no futuro.

Através de atividades coletivas, a crianca vai formando sua identidade, aprende a se relacionar e a
cooperar com os demais. Brincadeiras de roda com cantigas do folclore, por exemplo, sdo atividades que
promovem um grande estimulo no cérebro, pois necessitam de diferentes coordenacdes. E necessario cantar,
dancar, sincronizar o movimento para a roda girar no andamento adequado, prestar atencdo nos comandos
sugeridos durante a cancdo, além da parceria entre todos os amigos que estao brincando e se socializando.
Desta forma, a crianca exercita sua criatividade e imaginacdo, sua desinibicao e aprende também a respeitar
as regras do jogo e a cooperar, além de apresentar 4 crianca valores culturais do seu meio.
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Como afirmavam duas grandes referéncias da educacdo musical Emile Jaques Dalcroze (1865-
1950) e Carl Orff (1895-1982), a musica deve ser aprendida pela pratica e vivéncia corporal. Em seus
métodos, eles sempre afirmaram que é através dos movimentos, interagindo em grupo, através de uma
escuta ativa, que as criancas percebem a melodia, o fraseado, o ritmo e a forma da musica, formando a
chamada consciéncia ritmica, o que ajudara a crianca no futuro a ser um adulto com facilidade para
perceber e executar ritmos musicais.

A musica é poderosa, envolvente e acima de tudo, deixa memorias boas e inesqueciveis. Quem
nao se lembra de sua infancia brincando de roda? As memarias geralmente sio tao positivas, que
geralmente sdo as musicas que cantamos para nossos filhos quando sdo pequenos, para brincar com eles.

Como pais, desejamos que nossos filhos se desenvolvam, mas acima de tudo queremos que
crescam felizes e com boas recordacoes em relacdo a sua infancia.

CONSIDERACOES FINAIS

Como conclusdo, coloco que a vida é feita de momentos. Por isso devemos estar atentos as
vivéncias que estamos oferecendo a nossas criancas.

As brincadeiras cantadas sdo, sem duvida, uma forma acessivel, barata e poderosa para deixar
memorias cheias de risos e divertimentos a seu filho, além de contribuir para que ele se desenvolva de
forma plena e feliz. Nao é toa que essas can¢oes existem & centenas de anos, ultrapassando diversas
geracdes. E cultura, é aprendizado, é diversao!!!
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