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A IMPORTANCIA DOS JOGOS E BRINCADEIRAS PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

ALINE PEREIRA MATIAS

RESUMO

O uso de jogos contribui para o desenvolvimento da crianca, refletindo diferentes aprendizados como
o raciocinio légico, o trabalho em grupo, a competicdo sadia, o entendimento de regras, a socializacao,
dentre outros aspectos cognitivos. Todo esse conjunto de aprendizagens desenvolvem tanto os aspec-
tos intelectuais, quanto psicolégicos. Assim, o presente artigo tem por finalidade discutir a aplicacdo
de jogos na Educacgdo Infantil, com o objetivo de discutir os beneficios que o uso da ludicidade confere
no desenvolvimento de competéncias e habilidades nas criancas, compreendendo os aspectos cogniti-
vos da faixa etéaria. O levantamento bibliografico caracterizou-se como qualitativo, com base na legis-
lacdo artigos, dissertacoes, dentre outros documentos norteadores. Os resultados indicaram que a
utilizacdo de jogos dentro do curriculo, além de desenvolver aspectos cognitivos, como no caso da ma-
tematica, influenciam de forma positiva varios aspectos a serem desenvolvidos nas criancas para uma
formacdo plena e saudavel.

Palavras-chave: Aprendizagens. Curriculo. Desenvolvimento. Ludicidade. Raciocinio légico.

INTRODUCAO

O uso de jogos e brincadeiras é considerado uma ferramenta facilitadora do processo de ensino
e aprendizagem, pois esta fundamentada no desenvolvimento das criancas como um todo, principalmente
nessa fase tdo especial, a qual elas processam o pensamento participativo e comecam a perceber o
corpo em movimento.

E preciso lembrar que brincar é um dos momentos mais prazerosos que podem acontecer nesta
fase. Os jogos e brincadeiras fazem com que a crianca se desenvolva melhor, estimulando a sua imaginacdo
e a sua criatividade, além de melhorar o convivio social. A ludicidade, juntamente com a psicomotricidade,
neste caso, permitem a construcdo de um trabalho pedagdgico mais voltado para o que realmente se
espera do desenvolvimento infantil. A ludicidade envolve o desenvolvimento do aspecto psicomotor
que ocorre pelo simples ato de brincar.

Deve-se deixar claro que Educacao Infantil é um processo continuo e evolutivo, e deve ser pautado
principalmente na crianca, tornando-se necessario evidenciar este processo. Nesse caso, deve-se conceber
a crianca como um ser social e histérico, onde a aprendizagem ocorre através das interacoes entre a
crianca e o mundo a sua volta. Quando o docente prioriza a utilizacdo de jogos e brincadeiras, além de
atividades que envolvam o reconhecimento do préprio corpo, a crianca se desenvolve melhor.

Assim, o presente artigo tem como objetivo discutir os beneficios que o uso da ludicidade confere
no desenvolvimento de competéncias e habilidades nas criancas, compreendendo os aspectos cognitivos
da faixa etdria. Como objetivos especificos demonstrar a importancia desse entendimento no fazer
docente, com relacdo as praticas educativas voltadas para compreender os resultados positivos que
esse tipo de atividade pedagdgica traz para o desenvolvimento infantil.

SOBRE 0S JOGOS NA EDUCAGAO INFANTIL

Kishimoto (1997)discute que a infancia s6 se desenvolve com o ato de brincar e, por isso, na
Educacao Infantil esse desenvolvimento é t3ao importante. Dentre outras praticas, a utilizacdo de
atividades ludicas para o desenvolvimento infantilpode e deve ser inserido no contexto pedagdgico.

E no &mbito das brincadeiras e jogos que a crianca comeca o seu desenvolvimento. O uso de
jogos, em especial, tem por finalidade desenvolver o raciocinio légico, trabalhar a competitividade,
aprender a trabalhar em grupo, competéncias e habilidades necessarias para seu desenvolvimento.

Piaget (1990)discute que o ludico é fundamental para o desenvolvimento infantil, pois é através
dos jogos e brincadeiras que elas desenvolvem o aspecto intelectual, cabendo ao docente incluir atividades
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relacionadas em sua pratica pedagdgica. A aplicacdo de atividades lidicas tem relacdo direta com o
desenvolvimento da inteligéncia, contemplando os diferentes estagios do desenvolvimento cognitivo.

O jogo carrega consigo um significado muito abrangente. E construtivo, j& que pressupde as
acoes da crianca entre a imaginacao e a realidade, motivando e possibilitando a criacdo de novas acoes
dentro de um sistema de regras. Além disso, proporcionam diversdo, prazer e até mesmo
descontentamento, dependendo do resultado, podendo em sua funcdo pedagdgica ensinar qualquer
assunto, gerando os conhecimentos e a compreensao de mundo. (NALLIN, 2005)

Para que os jogos possam ser Uteis na construcdo do conhecimento e da autonomia, é preciso
incluir atividades que favorecam a troca de sugestoes e opinides em situacoes diversas. Boa parte das
escolas utilizam os jogos e brincadeiras como forma de desenvolver a aprendizagem. Nestas estdo
incluidas musicas, jogos formalizados, além de atividades estruturadas e dirigidas:

O jogo ndo pode ocupar o lugar de licdes morais e ndo deve absorver o
tempo de estudo, embora ninguém no mundo possa ficar sempre
escutando nem estudando. E preciso, nesta idade, sobretudo, dancar,
correr, saltar, mover-se por seu proprio ela (...). Se o jogo ndo forma
diretamente o espirito, ele o recreia. (BROUGERE, 1987, p. 83)

Este tipo de atividade possibilita ao docente observar e construir uma visdo sobre os processos
de desenvolvimento das criancas em conjunto e de cada uma delas em particular, registrando capacidades
relacionadas a linguagem, ao social e aos recursos afetivos e emocionais que dispdem.

Luckesi (2005)discute ainda que a ludicidade deve necessariamente implicar atividades divertidas.
Porém, o que mais caracteriza a ludicidade é a plenitude e o desenvolvimento que ela propicia para a
crianca. Sabe-se que a ludicidade esta presente na vida da crianca desde os primeiros dias de vida.
Brincadeiras com os familiares ajudam a desenvolver determinados aspectos, que serdo contemplados
de forma mais aprofundada na escola, contribuindo para o desenvolvimento das caracteristicas
psicoldgicas, psicomotoras e sociais.

Também é necessario ressaltar que ainda existe certa resisténcia por parte dos professores na
utilizacdo de jogos na escola, pois os mesmos compreendem que a aplicacdo desse tipo de atividade
toma apenas tempo da aula, preferindo atividades pedagdgicas mais tradicionais.

Assim, o docente deve observar o beneficio do ludico, poisao brincar, a crianca aumenta sua
independéncia, estimula sua sensibilidade visual e auditiva, da importancia a sua cultura popular,
desenvolve habilidades motoras, exercita sua imaginacao, sua criatividade, socializacdo, interacdo e se
reequilibra. Ou seja, sdo essas as emogoes que ele precisa entender para reinventar a fim de construir
seu conhecimento. (MOSE, 2013)

DOCUMENTAGAO REFERENTE A EDUCAGAO INFANTIL

O Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil (RCNEI) discute sobre a utilizacdo de
jogos e brincadeiras nesta etapa: “Nesta modalidade de educacéo as criancas devem ser estimuladas
através de atividades ludicas e jogos, a exercitar as capacidades motoras, a fazer descobertas e a iniciar
o processo de alfabetizacdo” (BRASIL, 1998, p.32).

De acordo com Vygotsky (2011), os jogos e brincadeiras influenciam de forma significativa o
desenvolvimento da crianca, sendo necessdria a intervencdo do docente para mediar as regras e limites
de cada um deles. Fazer uso de brincadeiras na Educagao Infantil estimula o desenvolvimento da crianca
como um todo, em seus aspectos cognitivos, denominado de Zona Proximal de Desenvolvimento (ZDP).

O desenvolvimento infantil ocorre especialmente entre zero e cinco anos de idade. No comeco,
a crianca comeca a socializar com o mundo que a cerca geralmente através da familia e por meio de
gestos. Na escola, essas relacoes sociais se ampliam, levando as criancas a descobrirem questoes novas
diante de uma realidade diferente da sua.

Para Fortuna (2011), o brincar enquanto estratégia de ensino é um desafio para o docente,
poisalém de preparar o plano de aula, deve trabalhar também junto a crianca para que possa dar o
exemplo e observar as interacoes e a troca de conhecimentos.

Assim, o docente que trabalha com jogos e brincadeiras deve deixar claro os objetivos de
aprendizagem em seu planejamento, visando atender as necessidades das criancas como um todo, bem
como as especificidades de cada um, escolhendo atividades direcionadas para cada faixa etéria.

www.primeiraevolucao.com.br
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Esse tipo de estratégia continua aparecendo em outros documentos norteadores como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), ja que contribui também para desenvolver a autoestima das criancas.
O docente quando trabalha a ludicidade em conjunto com a psicomotricidade, possibilita a observacao
do que a crianca esta vivenciando, ampliando seu repertério cultural.

No caso do RCNEI ainda, o documento relata que as criangas assumem um papel importante,
porque mais que movimentar partes do corpo, elas conseguem se comunicar e se expressar através de
gestos, trazendo a importancia também do desenvolvimento da motricidade:

(...) o movimento para a crianca pequena significa muito mais do que
mexer partes do corpo ou deslocar-se no espaco. A crianca se expressa
e se comunica por meio dos gestos e das mimicas faciais e interage
utilizando fortemente o apoio do corpo. A dimensao corporal integra-
se ao conjunto da atividade da crianga. Pode-se dizer que no inicio do
desenvolvimento predomina a dimensao subjetiva da motricidade, que
encontra sua eficacia e sentido principalmente na interacdo com o meio
social, junto as pessoas com quem a crianca interage diretamente. A
externalizacdo de sentimentos, emocdes e estados intimos poderao
encontrar na expressividade do corpo um recurso privilegiado. (BRASIL,
1998, p.18)

Assim, o docente também deve se atentar ao que e como solicitar as atividades corporais,
contemplando as expressoes da motricidade infantil, além de compreender seu carater lUdico e expressivo.
Aprofundar esses conhecimentos é essencial para contemplar aspectos mais especificos do
desenvolvimento corporal e motor. (BRASIL, 1998, p. 39)

Wallon (apud, OLIVEIRA, 2011), discute que é através da dimensao corporal que se integra um
conjunto de atividades onde a crianca se desenvolve e que esses movimentos estdo relacionados com
funcdes expressivas, instrumentais, posturais e gestos:

O corpo é uma forma de expressdo da individualidade. A crianca
percebe-se e percebe as coisas que a cercam em funcdo de seu préprio
corpo. Isto significa que, conhecendo-o, terd maior habilidade para se
diferenciar, para sentir diferencas. Ela passa a distingui-lo em relacdo aos
objetos circundantes, observando-os, manejando-os (OLIVEIRA, 2011, s/
p.)

Os movimentos corporais, promovidos também pelos jogos e brincadeiras, sdo extremamente
importantes para o desenvolvimento fisico-motor da crianca, constituindo uma linguagem que desenvolve
o0 aspecto histérico-cultural no qual a crianca apresenta progressos no desenvolvimento da linguagem
oral e na representacdo dos diferentes tipos de linguagem, aperfeicoando os movimentos corporais
fFavoraveis para a expressividade infantil. (GALVAO e WALLON, 1995)

No caso das criancas que possuem algum tipo de deficiéncia, Nhary (2006) discute que as
atividades ludicas também sao importantes para o desenvolvimento das mesmas, pois ao brincar, todas
as criancas sdo capazes de realizar atividades no coletivo, respeitando obviamente suas capacidades
fisicas, intelectuais e sociais. Uma forma de incluir essas criancas pode ser feita através da ludicidade,
a partir de jogos e brincadeiras:

As atividades ludicas possibilitam fomentar a "resiliéncia”, pois permite
a formacdo do autoconceito positivo. As atividades lidicas possibilitam
o desenvolvimento integral da crianca, ja que através destas atividades
a crianca se desenvolveefetivamente, convive socialmente e opera
mentalmente; O brinquedo e o jogo sdo produtos de cultura e seus usos
permitem a insercdo da crianca na sociedade; Brincar é uma necessidade
basica assim como é a nutricdo, a salde, a habitacdo e a educacao;
Brincar ajuda a crianca no seu desenvolvimento Ffisico, afetivo,
intelectual e social, pois, através das atividades ludicas, a crianca forma
conceitos, relaciona ideias, estabelece relacdes logicas, desenvolve a
expressdo oral e corporal, reforca habilidades sociais, reduz a
agressividade, integra-se na sociedade e constréi o seu préprio
conhecimento; O jogo é essencial para a salde fisica e mental; O jogo
simbolico permite a crianca vivéncias do mundo adulto e isto possibilita
a mediacdo entre o real e imaginario (SANTOS, 2000 p. 20).
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A participacdo da crianca nessas brincadeiras fornece dados importantes sobre o desenvolvimento,
a forma de aprender, e a autonomia dos mesmos. O brinquedo encoraja essas criancas a reconhecer as
limitacoes dos elementos competitivos, independentemente de sua condicdo fisica, intelectual, etc.,
renascendo o espirito de brincar. (RESENDE, 2018)

Assim, a utilizacdo de atividades lUdicas com as criancas, como brincadeiras e jogos, favorecem
o processo de inclusdo, uma vez que durante a brincadeira ocorre a integracdo entre as criancas,
aprendendo a compartilhar, a cooperarem e a respeitar os limites impostos por elas mesmas durante a
sua participacdo e atuacao: “a ludicidade constitui um traco fundamental das culturas infantis. Brincar
nao é exclusivo das criancas, é préprio do homem e uma das suas atividades sociais mais significativas”.
(NHARY, 2006, s/p.)

CONSIDERACOES FINAIS

As brincadeiras e jogos possibilitam a intera¢do social, ampliam o conhecimento de mundo e faz
com que as criancas interajam com as demais, estimulando a memoéria, o raciocinio, a linguagem, a
percepcao, a criatividade e tantas outras competéncias e habilidades que contribuem para o
desenvolvimento das estruturas psicoldgicas e cognitivas, a fim de se ter criancas mais seguras de si.

Acredita-se na importancia da aplicacdo de jogos e brincadeiras a partir do viés educativo, onde
além das habilidades, a crianca pode se desenvolver e compreender o mundo a sua volta através de
estimulos.

Deve-se considerar que o desenvolvimento infantil é cercado de diferentes situacoes, mas que
todas elas envolvem o respeito a diversidade, o desenvolvimento da afetividade, das emocodes e dos
processos cognitivos e sensoério-motores. Assim, o uso de jogos e brincadeiras s6 tem a contribuir para
o desenvolvimento integral da crianca em todos os seus aspectos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL.Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria da Educacdo Fundamental. Referencial Curricular
Nacional para Educacao Infantil. Brasilia: MEC/SEF,1998. v. 1 - 3.

BROUGERE, G. La notion de jeu éducatif dans l'ecole maternelle francaise au début du xxéme siécle. Paris:
Université René Descartes, 1987.

FORTUNA, T.R. Formando professores na Universidade para brincar. Petrépolis, Vozes: 2011.
GALVAO, I.; WALLON, H. Uma concepcio dialética do desenvolvimento infantil. Petrépolis (RJ): Vozes, 1995.
KISHIMOTO, T.M. (org). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educa¢do. Sdo Paulo: Cortez, 1997.

LUCKESI, C.C. Ludicidade e atividades ladicas: uma aprendizagem a partir da experiéncia interna. Gepel, Faced/
Ufba, 2005, p. 22 a 60.

MOSE, V. A escola e os desafios contemporaneos. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2013.

NALLIN, C.G.F. O papel dos jogos e brincadeiras na Educag¢do Infantil. Universidade Estadual de Campinas.
Faculdade de Educacdo. Programa Especial de Formacao de Professores em Exercicio nos Municipios da Regido
Metropolitana de Campinas, 2005, 35 p.

NHARY, T.M.C. O que esta em jogo no jogo. Cultura, imagens e simbolismos na formacao de professores.
Dissertacdo de Mestrado em Educacdo. UFF. Niterdi: RJ, 2006.

OLIVEIRA, G.C. Pscicomotricidade: educac¢do e reeducacdao num enfoque psicopedagdgico. 16. Ed. Petrépolis,
RJ: Vozes, 2011.

PIAGET, J. A Formacao do Simbolo na crianga. Editora: Livros técnicos e Cientificos. 1990.

RESENDE, D.C.P. A importancia da Ludicidade na Educac¢do Especial Inclusiva. Pedagogia em Ac¢ao, Belo Horizonte,
v.10,n.2,2018.

SANTOS, M.P. Educacdo Inclusiva e a Declara¢do de Salamanca: Consequéncias ao Sistema Educacional Brasileiro.
In Revista Integragdo, 2000, n° 22, MEC. Secretaria de Educacdo Especial.

VYGOTSKY, L.S. O desenvolvimento dos conceitos cientificos na infancia. Cap. 6. Pensamento e linguagem. 2011,
p. 93-95. Versao para eBook eBooksBrasil.com. Disponivel em: www.jahr.org. Acesso em: 14 jul. 2022.

Aline Pereira Matias
Graduacdo em Pedagogia pela Universidade Ibirapuera UNIB, SP. Licenciatura em
Artes Visuais pela Universidade Metropolitana de Santos, UNIMES, Santos, SP.
Pés-graduacdo em Contacao de Historias pela Faculdades Integradas Campos
Salles, FICS, SP. Professora de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental | na
Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, PMSP.

Contato: pereiramatiasaline@gmail.com

www.primeiraevolucao.com.br

B 22 EEVOLUCAQ  Ano lil-N° 30 - Julho de 2022 - ISSN: 2675-2573



ORGANIZACAO:

E Manuel Francisco Neto
z VO L U ‘ AO Vilma Maria da Silva

) & AUTORES(AS):
QUE PULSA: », (28 ;N \N "l Alessandra Kally Ciardi Barbosa
AOS 50 ANOS D - Y N Aline Pereira Matias
JUARTEIDE ALM Y\ o Wi ‘. Carla de Fatima Goes e Oliveira

Cibele Vieira dos Santos Alves
Cristina da Silva Freitas

Jéssica Midori Ninomiya Ribeiro
Leila da Silva Siqueira

Luiza de Caires Atallah

Marcia Muniz Brilhante de Toledo
Monika Shinkar:

Neide Benedita d

de Campos
iane da Silva

e Acka reTeENTE A Dacusstes Enacosoas | NS
sicasndat nomia 2ba

(& DESTAQUES

.:;nmmmmmmnnm

N 2675—

“lss‘ H
51257003

®
d https://doi.org/10.52078/issn2673-2573.rpe.30

Produzida a s livres

FREE SOFTWARE
FOUNDATION
»
breOffice’ @ ﬂ
om.br
Filiada a:

ABEC ’

Associagdo Bvasl%radRe Ed%esSCe !ﬁ:!; ‘ Crossref

GiteFactor Google Académico




