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NEUROCIENCIA, PSICOMOTRICIDADE E SUAS CONTRIBUICOES PSICOPEDAGOGICAS

TaTIANE PAVAO ONGARO BORGES

RESUMO

Compreender como se desenvolve ndo sé o processo de aprendizagem na crianca, mas também quanto
a aquisicdo ou aparicao de determinados comportamentos sensério-motor, é uma tarefa que através dos
quais estudos realizados aqui, sera justificada pela necessidade de embasamento tedrico-cientifico dos
aspectos que norteiam a psicomotricidade e a neurociéncia, para que se constate uma melhora nas
interpretacoes das a¢oes psicopedagdgicas. As ideias expressas neste trabalho facilitardo também o
estudo dos beneficios da psicomotricidade numa interseccdo com a Neurociéncia, numa consideravel
relevancia teoérica, a partir da investigacdo, conhecimento e aprofundamento do assunto e
consequentemente numa andlise critica, os profissionais e os futuros psicopedagogos poderao
possivelmente gerar estimulos, para o surgimento de uma nova mentalidade de pesquisa e atuacao, e
dessa maneira enfatizar a necessidade de se conhecer a crianca em seu processo de desenvolvimento, em
relacdo ao contexto sociocultural em que esta inserida. Sera apresentado neste trabalho o avanco nas
parcerias multidisciplinares, como subsidios para fornecer as praticas profissionais do psicopedagogo, que
com um novo olhar, pode desempenhar papel pré-ativo tanto nos niveis institucional - trabalhando com
profissionais da educacdo para que despertem para observacdo e novas estratégias - como clinico,
atendendo os pacientes que se encontrem em dificuldade escolar, mas que podem ser sanadas , a partir
de uma nova visdo de como acontece o seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor e de que maneira
adquire novas habilidades cerebrais. A funcdo do cérebro é otimizar comportamentos, usando
informacodes recebidas com eficiéncia. Para isso a neurociéncia traz o conhecimento de que neurénios,
possibilitam a espécie humana na comunicacdo, consciéncia de si e no aprendizado.

Palavras-chaves: Acdo. Aprendizagens. Desenvolvimento. Interdisciplinaridade.

INTRODUCAO

No transcorrer deste trabalho, sera feito levantamentos de referéncias bibliograficas, cujos os
estudos teodricos apresentardo a fundamentacdo entre diferenca dos conceitos de motricidade e
psicomotricidade, e os elementos bdsicos que compdem a psicomotricidade e que contribuem para o
desenvolvimento da escrita, da leitura e da matemdtica. (huma intera¢do entre as duas areas). Serd
abordado também um breve histérico da psicomotricidade, através da sua evolucao e da maneira como
vem sendo abordada nos diferentes momentos histéricos. Dessa maneira, esses aspectos motores diante
das dificuldades escolares serdo abordados e como os mesmos, tem influéncia no comportamento do
individuo e devem ser observados pelos profissionais envolvidos nesse processo (educadores, psicélogos,
psicopedagogos).

Embora muitos ainda ndo acreditam, antigas crencas sobre o uso de toda a capacidade cerebral,
sobre as etiologias de determinadas doencas neurolégicas, sobre limitagoes fisicas e motoras causadas
por lesdes cerebrais, sobre limitacdes do processo de aprendizagem por conta da idade avancada, sobre
as funcoes especificas ndo integradas em areas determinadas de cada um dos hemisférios cerebrais -
cairam por terra a partir das descobertas das Neurociéncias. E é por essa razdo que, pretende-se aqui,
definir sobre ela, e os mistérios que envolvem a estrutura do funcionamento do Sistema Nervoso Central
e afisiologia do cérebro, com o interesse de mostrar sua importancia ndo sé como um campo cientifico,
mas como a principal responsavel pelos pensamentos, sentimentos, dores, emocodes, sonhos, movimentos
e muitas outras funcdes mentais e fisicas do ser humano, sem as quais nao seria possivel expressar toda
sua riqueza interna e nem perceber o seu mundo externo.

E com a abordagem da relacdo entre a Psicomotricidade e a Neurociéncia, sera possivel reunir
saberes e olhares identificando cada ser humano como um ser Unico, a partir de trocas entre as varias

www.primeiraevolucao.com.br .
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disciplinas e areas de estudos, que destacados aqui contribuiram quanto a acao psicopedagdgica, para
que o profissional tenha por exemplo, o conhecimento sobre como o ser humano (o aluno) aprende,
como se comporta , como se relaciona, como se comunica e como interage com o mundo que o
rodeia.Assim, com todo o conhecimento fornecido pelos estudos propostos neste trabalho, o
psicopedagogo ou profissionais preocupados com o desenvolvimento integral da crianca ou do
adolescente poderao atuar, buscando novas estratégias que venham estimular o cérebro e o Sistema
Nervoso Central, (maior responsavel pela percep¢do do corpo em motricidade) desses sujeitos.

Hoje sabemos que, “ todas as regides do cérebro humano, funcionam permanentemente e que
regioes especificas estdo sempre ativas, embora em niveis diferentes a cada instante. Esse funcionamento
de todas as atividades das areas especializadas do cérebro, ocorrendo de forma integrada e associada,
resulta no que somos”(HOUZEL, 2010).

A PSICOMOTRICIDADE E A MOTRICIDADE (ALGUNS ASPECTOS RELEVANTES)

O Instituto Superior da Psicomotricidade e Educacdo e Grupo de atividades especializadas (ISPE-
GAE) define a Psicomotricidade como uma neurociéncia que transforma o pensamento em ato motor
harmonico. Segundo Nicola(2004, p.27) a psicomotricidade é a "educacdo do movimento com atuacdo
sobre o intelecto, numa relacdo entre pensamento e acdo, englobando func¢des neurofisioldgicas e
psiquicas”. Sendo assim, a psicomotricidade vem assegurar o desenvolvimento funcional, tendo em
conta as possibilidades do sujeito, ajudando de certa forma a se expandir e a se equilibrar, através do
intercambio com o ambiente humano. E a psicomotricidade nesse sentido integra varias técnicas com
as quais se pode trabalhar o corpo, relacionando-o com a afetividade, o pensamento e o nivel de
inteligéncia. As primeiras evidéncias de um desenvolvimento mental “normal” sdo as manifestacoes
puramente motoras. E essas atividades motoras desempenham na vida da crianca um papel
importantissimo para o seu desenvolvimento integral na sociedade, pois enquanto ela explora o mundo
que a rodeia com todos os 6rgdos dos sentidos, ela também percebe os meios com os quais fard parte
dos seus contatos sociais.

Nas palavras de Oliveira (2001, p.34) “A psicomotricidade é um caminho, é o desejo de fazer, de
querer fazer, para saber fazer e o poder fazer”. E define os dois componentes da palavra: “psico”, que
significa os elementos do espirito sensitivo, e “ motricidade” que se traduz pelo movimento, pela mudanca
no espaco em funcdo do tempo e em relacdo a um sistema de referéncia. Dessa maneira, a
psicomotricidade ndo é exclusiva de um novo método ou de uma “corrente” de pensamento, nem
constitui uma técnica ou um processo, mas visa fins educativos pelo emprego do movimento humano.

Geralmente os psicomotricistas ndo costumam gostar do termo motricidade, pois a enxergam
de maneira indissocidvel da psique humana. Esse termo é mais utilizado pela adrea da educacao fisica,
no ambito do treinamento esportivo, ligado a coordenacdo motora como qualidade fisica, sendo
interpretado de forma diferente da perspectiva da psicomotricidade. Porém em todas as areas que
enfocam ou abordam a psicomotricidade, a psique humana, nunca é deixada de lado. Entdo o que é
necessario na verdade, é a observagao do objeto de estudo sob perspectiva de cada drea de conhecimento,
para uma compreensao isenta de alguma poluicao epistemoldgica ou algum preconceito cientifico. E a
psicomotricidade quer justamento destacar a relacdo existente entre a motricidade, a mente e facilitar
a abordagem global da crianca.

O Laboratério de Curriculos da Secretaria de Educacao do Estado do Rio de Janeiro, em 1981,
definiu a “Educacao psicomotora como educacdo da crianca através de seu corpo e de seu movimento”.
A crianca é vista em sua totalidade e nas possibilidades que apresenta em relacdo ao meio ambiente. A
Psicomotricidade tem como ponto de partida o desenvolvimento psicolégico da crianca, na medida em
que acompanha as leis do amadurecimento do sistema nervoso através mielinizacdo(camada de gordura
e proteina que ocorre nos neurdénios humanos, e que vai se desenvolvendo no organismo aos poucos,
em épocas distintas).

Historicamente o termo “psicomotricidade” surgiu no inicio do século XIX a partir do discurso
de um médico neurologista, quando foi necessario nomear as zonas do cértex cerebral situadas mais
além das regides motoras, pois disturbios da atividade gestual haviam sido descobertas da atividade
praxica e lesoes no esquema-anatomo-clinico, ja ndo podiam ser explicadas apenas por fendmenos
patoldgicos. E assim as primeiras pesquisas que dao origem ao campo psicomotor, correspondem a um
enfoque eminentemente neuroldégico. No Brasil, nas primeiras décadas do século XX tanto a
psicomotricidade, como a psiquiatria infantil, a psicologia e a pedagogia foram influenciadas pela escola
francesa. Em 1925 Henry Wallon, médico psicélogo, ocupa-se do movimento humano dando-lhe uma
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categoria de fundamentacao para a construcado do psiquismo. Ele relaciona o movimento ao afeto, a
emocao, ao meio ambiente e aos habitos do sujeito. Em 1947 o psiquiatra Julian de Ajuriaguerra, redefine
o conceito de debilidade motora e é ele quem delimita com clareza os transtornos psicomotores que
oscilam entre neuroldgico e o psiquiatrico. Na década de 70, muitos profissionais estrangeiros eram
convidados para virem ao Brasil, para formacao de profissionais brasileiros. E em 1977, foram fundados
o Grupo de Atividades Especializadas (GAE), responsavel pela parte clinica e o Instituto Superior de
psicomotricidade e Educacdo (ISPE), responsavel na formacdo de profissionais em psicomotricidade que
se dedicavam nas areas da educacdo e salde. Em 1980 foi fundada a Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade (SBP), com o objetivo de lutar pela regulamentacao da profissdo, unir os profissionais
da psicomotricidade e contribuir para o progresso da ciéncia, promovendo Congressos, Encontros
Cientificos, Cursos, entre outros. A partir dai, comeca a ser delimitada uma diferenca entre postura
reeducativa e uma terapéutica, ja demonstrando diferencas em intervencoes da psicomotricidade, e
que, ao despreocupar-se da técnica instrumentalista e ao ocupar-se do corpo em sua globalidade, vai
dando progressivamente, maior importancia a relacao, a afetividade e ao emocional, acompanhando as
tendéncias do momento por que passava(SBP, 2003) e (ISP-GAE, 2007).Dessa maneira, é possivel afirmar
que a psicomotricidade tende atualmente a ser reconceitualizada, devido a quantidade de informacoes
oriundas de uma integracao transdisciplinar de areas de saber que provavelmente se colocardo no futuro,
e pelos diferentes novos olhares e abordagens que vem surgindo a todo instante dessas mais diferentes
areas. Pouco a pouco a psicomotricidade, se afirmara em diversas orientacoes, e muitos profissionais
tanto das areas da educacdo como na area da salde terdo que busca-las para que suas atuacdes tenham
uma maior abrangéncia alcancando uma situacdo de heterogeneidade. Profissionais de medicina(pediatria,
psiquiatria, neurologia e reabilitacdo infantil); psicologia (evolutiva e do esporte); educacao fisica e
pedagogia (psicopedagoga, neuropsicoplogia); fisioterapia e fonoaudiéloga poderao com caracteristicas
proprias, utilizar a psicomotricidade em diferentes contextos e em diferentes faixas etéarias, para cuidar
do sujeito no seu desenvolvimento global.

Quando se fala em motricidade e psicomotricidade, logo aparece a diferenca entre as duas. E
essa diferenca implica as acoes motoras e psicomotoras do sujeito e esse fato faz com que o movimento
seja descrito como um todo. O movimento é um ato motor caracterizado por uma acdo e um significado,
e é considerado fator relevante no crescimento e no desenvolvimento da crianga, mesmo em seus
estdgios mais primitivos, como a fase dos movimentos reflexos, em que esses sdo executados
independente da nossa vontade. E tanto nos aspectos cognitivos como no sécio-afetivos, é necessario
que um estimulo gere essa ac¢ao, colocando o ser humano sempre em relacdo a algo. Esses movimentos
reflexos sdo involuntarios e/ ou voluntarios. Os involuntarios sdo controlados, formando a base para
todo o desenvolvimento motor posterior, ou seja, com esses movimentos a crianca, ganha informacoes
sobre o meio ambiente externo, reagindo ao toque, a luz e ao som. E esses movimentos imprimirdo
nesse corpo, sensa¢des prazerosas ou nNao, as quais contribuirdo para a aprendizagem futura de novos
conceitos desse corpo e do mundo que o cerca. J4 os movimentos voluntarios, tem por objetivo realizar
a satisfacdo dos desejos e objetivos ali impressos. Sdo também reacdes a determinados estimulos, os
quais podem ser escolhidos e repetidos. E que geralmente ndo envolvem uma Unica acdo, sendo a maior
parte psicomotores.

Portanto a motricidade é o dominio do corpo, agilidade, destreza, locomocao, faculdade de
mover-se voluntariamente. Como esta intimamente ligada & funcdo motora do desenvolvimento
intelectual e afetivo, a psicomotricidade tem por finalidade a relacdo existente entre motricidade, mente
e afetividade, por meio de técnicas que envolvam a aprendizagem global da crianca. Desta forma como
ciéncia da educacao, a psicomotricidade evoluiu e sua abordagem passou a ser mais globalizante, ou
seja, aquela que vai além da conceituacdo de problemas motores, como a lateralidade, a estruturacdo
espacial e a orientacdo temporal, para o dominio do equilibrio e do ténus da postura, o controle das
diversas coordenacodes globais segmentares, a consciéncia do préprio corpo, a organizacdo do esquema
corporal, uma boa estruturacao espaco-temporal e uma boa orientacdo. Assim é possivel afirmar que
uma pratica psicomotora envolve diferentes areas e que uma se relaciona com a outra: comunicacao e
expressdo, Percepcdo, Coordenacdo motora, Orientacdo espacial/temporal, Esquema corporal,
Lateralidade, Pré-escrita, e Habilidades conceituais (matematica).

COMUNICACAO E EXPRESSAO

A comunicacdo e expressao estdo intimamente relacionadas, pois é através delas que o sujeito
aprende a expressar-se corporalmente assumindo sua identidade e se relacionando com o outro e com
o mundo. A linguagem verbal é uma forma de expressar o pensamento e permite ao sujeito a socializar-
se e trocar experiéncias com outros sujeitos. Jd a comunicacdo ndo-verbal, a linguagem do corpo e da



acao sdo as Unicas que permitem de forma verdadeira restabelecer o didlogo entre as criancas e os
adultos, quando estes se encontram em dificuldades consigo mesmos.

PERCEPCAO

A percepcao é a capacidade de reconhecer e compreender estimulos recebidos. Ela depende
dos estimulos sensoriais captados pelos 6rgaos dos sentidos e das sensacdes sinestésicas interceptivas,
ou seja sensacoes que sao originarias do ambiente interno, tais como, sede, fome etc. Portanto, estimular
a percepcao, permite a crianca registrar suas impressoes, classifica-las e a associa-las com outras criancas,
fazendo como que ela adquira consciéncia de tudo o que esta sob o dominio de seus sentidos, forme o
seu juizo e atue segundo suas conclusdes, realizando assim comparacgoes.

COORDENAGCAO MOTORA

Ela pode ser entendida como a unido harmoniosa de movimentos, supoe a integridade e a
maturacdo do Sistema Nervoso. E de um modo genérico, a coordena¢ao motora significa a capacidade
de integrar varias acoes musculares de forma simultanea e sucessiva, de modo a produzir determinado
movimento ou uma sequéncia deles com eficiéncia e economia de esforco.

ORIENTAGAO ESPACIAL-TEMPORAL

Como o corpo animado ou inanimado ocupa necessariamente um espaco em um dado momento,
a orientacdo espacial - temporal, é a mais importante no processo de adaptacdo do sujeito.

O aspecto espacial encontra-se ligado as funcoes da meria, que pode ser definido como sendo
a possibilidade da pessoa organizar-se perante o mundo que o cerca, de organizar as coisas entre si, de
colocé-las em um lugar e de movimenta-las. Estd envolvido no desenvolvimento da noc¢do de direcdo e
de distancia. Piaget estudou a evolucdo de espaco na crianca e constatou que nos primeiros meses de
vida a organizacdo espacial é muito restrita, limitando-se ao campo visual e as suas possibilidades
motoras. Mais tarde, quando a crianca comeca a andar, seu espaco de acdo amplia-se e multiplicam-se
suas possibilidades de experiéncia, aprendendo a deslocar-se no espaco, captar distancias, direcoes e
demais estruturas espaciais elementares, sempre em relacdo ao seu préprio corpo.

O aspecto temporal muitas vezes é bem dificil de ser adquirida pelas criancas, pois o tempo é
algo abstrato, ndo podendo ser objetivado, mas apenas ser expressado pelo som. Assim o sujeito situa
o presente, o passado e o futuro em relagdo ao antes e ao depois. E no movimento avalia o tempo,
distinguindo o rdpido do lento, o sucessivo do simultaneo.

Portanto, a Orientacdo espacial-temporal, corresponde a organizacao intelectual do meio e esta
ligada a consciéncia, a memoria e as experiéncias vivenciadas pelo sujeito.

ESQUEMA CORPORAL

O esquema corporal esta sempre em desenvolvimento, visto que inclui todas as experiéncias
vividas pelo sujeito e que afetam seu corpo. Contudo é nos primeiros dez anos de vida (e mais
intensamente até 6 e 7 anos de idade), que o sujeito perceberd fundamentalmente a imagem de seu
corpo, lhe possibilitando assim a assimilacdo de novas experiéncias de movimentos. E quando isso
acontece, a crianca percebe o seu préprio corpo, através de todos os 6rgaos do sentido. E dessa maneira
ela capta imagens, recebe sons, sente cheiros e sabores, dor e calor, sempre movimentando-se. Na
puberdade, devido as rapidas e internas transformacodes organicas, os movimentos desordenados,
desajeitados, tropecos, dificuldades com novas proporcdes corporais, sdo comuns, fatos que reflete em
suas relacoes sociais e sua afetividade. Por isso, quanto mais rica for a experiéncia motora anterior desse
adolescente e quanto maior forem os estimulos para utilizar suas possibilidades de movimentos, mais
rapido esse adolescente superara suas dificuldades em relacdo a sua maturidade.

LATERALIDADE

A lateralidade est4 ligada ao desenvolvimento do esquema corporal. E a capacidade motora de
percepcao integrada nos dois lados do corpo: direito e esquerdo, e além de corresponder a aspectos
neurolégicos, é influenciada por alguns habitos sociais. Alguns estudiosos concluiram que a lateralidade
apresenta um fator hereditario, mas é possivel citar que existe uma diferenca entre lateralidade e o
conhecimento que a crianca tem com relacdo a direita e a esquerda. A lateralidade é dominancia de um



lado em relacdo ao outro, a nivel da forca, de precisdo e do conhecimento de esquerda e direita. O
conhecimento esquerda-direita, s6 sera possivel na crianca entre cinco ou seis anos de idade, quando
ela terd a possibilidade de reconhecer a mao direita ou a mao esquerda de uma pessoa a sua frente. Por
isso essa nocao de dominancia lateral, é consequéncia de uma acentuada e homogénea aprendizagem
anterior.

PRE-ESCRITA

Os trés fundamentos da escrita sdo: o dominio do gesto, a orientacdo espacial e temporal. Com
efeito a escrita supoe: uma direcdo gréfica, nocdo de em cima e em baixo, de antes e depois, de esquerda
e direita e de obliquas e curvas. E para que a crianga atinja o dominio do gesto e do instrumento, a
percepcao e a compreensdo da imagem, é preciso que ela aprenda letras e nimeros de forma puramente
motores, para que de maneira espontanea crie, seu préprio desenho, lhe possibilitando a expressao de
sua visdo de mundo. E antes de ensinar a crianca a dominar o lapis, é preciso afirmar os exercicios
motores, através do equilibrio entre forcas musculares, flexibilidade e agilidade de cada articulacdo do
membro superior.

HABILIDADES CONCEITUAIS

Sabe-se que a crianca progride na medida do conhecimento légico-matematico, pela coordenacao
das relacdes que anteriormente estabeleceu entre os objetos. E dessa maneira a medida em que a
crianca brinca com formas, quebra-cabecas, caixas ou panelas, a mesma adquire uma visdo dos conceitos
pré-simbélicos de tamanho, nimero e forma.

Portanto a psicomotricidade é uma ciéncia que tem por objetivo o estudo da relacdo entre
pensamento e a acdo, envolvendo a emocao, atende a todas as areas que trabalham com o corpo e com
a mente do ser humano.

“O desenvolvimento psicomotor se processa de acordo com a
maturacdo do Sistema Nervoso Central, e dessa forma a acdo do brincar
nao deve ser considerada vazia e abstrata, pois é assim que a crianca
capacita o seu organismo a responder aos estimulos oferecidos pelo ato
de brincar. E manipular a situacdo serd uma maneira eficiente da crianca
ordenar os pensamentos e elaborar atos motores adequados a
requisicdo. (VELASCO P, 27)"

NEUROCIENCIA

Neurociéncia é o estudo das relacoes entre as capacidades, habilidades, das
funcoes(comportamento, percepcdo, pensamento, memoria, funcdes motoras, cognitivas, afetivas etc),
e das estruturas (Sistema nervoso) do organismo. E essa ciéncia neural, comegou dos nossos antepassados
na década de 4.000 a.c, cuja a conotacdo era de que o cérebro ndo era responsavel apenas pelas emocoes,
mas sim pela consciéncia e pela alma das pessoas.

Em 460-379 A.c., o pai da medicina Hipdcrates, estabeleceu que o homem deveria saber que a
alegria, o prazer, o riso e a recreacao, a tristeza, a melancolia, o pessimismo e as lamentacbes eram
provenientes do cérebro. Segundo ele, as doencas surgiam, devido ao desequilibrio entre o sangue, a
fleuma (causa a apatia) e a atrabile(causa melancolia).E baseado nessa famosa teoria dos humores
corporais, Hipécrates acreditava que com o desequilibrio desses humores, o homem ficava doente.

Em 384-322 A.c. Aristoteles considerava que a alma ndo era substancialmente diferente do
corpo, embora suas funcoes: a alimentacao, as sensacoes, a motricidade e a inteleccdo fossem similares.
Defendeu também a hipdtese de que, a mente tinha seu coracdo (como o centro da inteligéncia) e o
cérebro era como um radiador para resfriar o sangue sobre- aquecido.

Em 1300-200 A.c. Galeno, médico grego, abragou o pensamento de Hipocrates, sobre o
funcionamento do cérebro. Foi o primeiro a fazer a correlacdo entre a forma e a funcdo do cérebro, e
em sua autonomia acreditava que o cérebro era dividido em duas partes: cérebro e cerebelo.E mediante
suas pesquisas Galeno criou a hipétese de que o cérebro era recipiente das emocoes e sensacdes e o
cerebelo comandaria os musculos. E ainda em suas experiéncias, o médico grego, ao abrir o cérebro,
descobriu cavidades, pelo qual denominou de ventriculos e percebeu que algumas teorias se confirmavam
perfeitamente e o corpo funcionava através dos movimentos e os balancos do fluido vital. Essas
concepcoes de Galeno duraram 1500 anos.



No século XVIII, quando as pessoas achavam que ja tinham aprendido tudo sobre o cérebro,
descobriram muito mais para a neurociéncia. Quando por exemplo, Luigi Galvani (cientista italiano) e
Emil Du-Reymondd (bidlogo alemao) foram capazes de mostrar que os musculos respondiam por
estimulos elétricos e que o cérebro podia gerar eletricidade por si mesmo. Assim cai por terra, a teoria
de Galeno, que os nervos podiam se comunicar com o cérebro através dos fluidos.

Apos esse século, ainda tantos outros cientistas, foram capazes de mostrar a atividade elétrica
em células neurais, e mostraram que as substancias quimicas interagiam com receptores especificos
das células. E neste periodo, destas descobertas é que se tornou base para os estudos sobre:

> a Teoria da Evolucdo de Charles Darwin ( psicologia experimental e comportamental humano);

> a Teoria de Fenologia ( phernos =mente e logos=estudo).teoria sobre o localizacionismo
cerebral de Franz Josep Gall( médico neurologista), pelo qual dividiu o cérebro em 41 partes,
responsavel por acdes como: amorosidade, amizade, cautela, ordem, linguagem e muitos outros;

> a Epilepsia focal do cientista Frances Pierre Florens com pesquisas de partes cerebrais
especificas, que veio demonstrar que os processos sensoriais e motoras estavam em locais distintos
do cortex cerebral;

> a teoria dos Sistemas Funcionais de Alexandre Luria, pelo qual descreve a existéncia de trés
unidades funcionais no cérebro organizadas hierarquicamente e integradas funcionalmente
(estimulacdo, funcado de receber, analisar e armazenar informacoes, e a funcdo unidade de
planejamento, encarregada de programar, regular e verificar atividades comportamentais); E por
fim, ja no século XX, os cientistas Karl Wernicke, Charles Sherrington e Ramon y Cajal vieram para
desenvolver os estudos que chamaram de hipétese da conexidade celular, ou seja, os neurdnios
como unidades sinalizadoras do cérebro e que se interconectavam de modo preciso.

No Brasil, a histéria da neurociéncia se confunde com a histéria da Fisiologia, e, mais
especificamente com a histéria da Neurofisiologia. O estudo experimental da Fisiologia teve i inicio no
pais com os estudos dos irmaos Alvaro e Miguel Ozério de Almeida, no Rio de janeira (inicio do século
XX).estes irmaos criaram na década de 1910, o primeiro laboratério de fisiologia, além da primeira escola
do campo no Brasil.

Em 1944, foi publicado por Miguel Ozério um livro sobre os processos de inibicdo e facilitacdo
no Sistema Nervoso Central e Periférico.

Na década de 1940 a 1955, houve um grande impulso na drea dos estudos em neurofisiologia,
através de grupos de pesquisas liberados por Aristides Pacheco ledo, na Universidade Federal do Rio de
Janeira(UFRJ), Carlos Diniz, na UFMG e Miguel Covian, na USP.

Nas décadas de 1960 e 1970 outros grupos sao criados e as pesquisas sobre o Sistema Nervoso
se multiplicaram e neste momento, a expressdo Neurociéncia comeca a ser utilizadas pelos pesquisadores
brasileiros, para se referirem a uma nova disciplina, que englobaria todos os estudos sobre o Sistema
Nervoso.

Em 1977, foi criada a Sociedade Brasileira de Psicologia por um grupo de psicélogos,
psicofarmacélogos, neurofisiologistas, psiquiatras e outros profissionais, com o objetivo de congregar
os interessados em Sistema Nervoso e /ou comportamento promovendo assim a integracdo entre
psicologia e neurociéncia. Esse nome permaneceu até o inicio dos anos 1990, quando que para evitar a
criacdo de uma segunda entidade na mesma area, foi decidido por seus fundadores a alteracdo para
Sociedade Brasileira de Neurociéncia e Comportamento.(SBNeC).A entidade possui cerca de 3000
associados, dentre pesquisadores, pés-graduados e estudantes de todo o pais, que estdo envolvidos
com as diferentes facetas do estudo do Sistema Nervoso, e em diversas areas do conhecimento dedicados
as pesquisas em neurociéncias e comportamentos. Em seus grupos de pesquisas, os neurocientistas,
estudam variados temas, memarias em humanos e ndo humanos, psicofarmacologia, neuroetiologia,
epilepsia, sistema visual, organizacdo funcional do sistema nervoso, sono e cronobiologia, doencas
mentais, doencas degenerativas, engenharia biomédica, funcionamento do cérebro, neurociéncia
computacional e outras.

Dessa forma, é possivel observar a multiplicacdo de entidades de agremiacao de pesquisadores,
que tem se proliferado pelo pais com iniciativas e publicacdes voltadas para a divulgacdo do conhecimento
neurocientifico para o chamado publico leigo. E de fato nos ultimos anos, com a realizacdo de todos
esses estudos, cientistas e pesquisadores se tornou possivel a visualizacdo do cérebro humano com
suas capacidades de desempenhar funcoes especificas.



RELACOES ENTRE A PSICOMOTRICIDADE, A NEUROCIENCIAS E A PSICOPEDAGOGIA
(INTERDISCIPLINARIEDADE)

Entender o desenvolvimento e representa¢des mentais das criancas, parece uma questdo bem
familiar, principalmente para profissionais da educacdo, porém o pensamento da crianca sobre o mundo
€ muito diferentes do pensamento adulto. Assim como toda aquisicdo de determinados comportamentos,
envolve processos neurais especificos, e além de possibilitar o comportamento possibilita também o
aprendizado de maneiras diferentes no cérebro.

Desde que o ser humano nasce, a maturacdo do Sistema nervoso vai possibilitando o aprendizado
progressivo de habilidades. E como as questdes psicomotoras ndo podem mais serem consideradas
como aquisicdo natural e espontdnea por parte da crianca, na exposicao deste trabalho sera possivel
que a psicopedagogia considere o processo de desenvolvimento de maturacdo cerebral do sujeito, e
fornecera estimulos as habilidades psicomotoras, conhecendo o sujeito com sua aprendizagem Unica.
Podera também saber como o seu cérebro estara se organizando e se maturando para o processo de
aquisicao e organiza¢do de informacgoes.

O desenvolvimento psicomotor preconiza a evolu¢cdo humana e numa inegdvel combinacdo de
acdo e efeito ha a melodia de gestos e de acdo do homem. A meméria psicomotora é a representacao
da emocdo através do corpo como transposicdo do pensamento pelo ato motor. Dessa forma os
profissionais da educacdo, podem estimular intencionalmente habilidades motoras no sujeito, para
atingir sensacoes e percepcoes corporais cada vez mair refinadas e conscientes possiveis, até se tornarem
instrumentos de cognicdo. E para que areas cerebrais possam se desenvolver plenamente, é preciso
também estimulos significativos ao sujeito desde as primeiras semanas de vida.

ACAO PSICOPEDAGOGICA

A partir desses estudos sobre a psicomotricidade, sobre a neurociéncia e o Sistema Nervoso, é
possivel promover uma integracdo da crianca com o seu meio ambiente, fazendo com que ela fortaleca
a sua autoconfianca e permita uma maior tomada de consciéncia em relacdo ao seu proprio corpo,
minimizando assim as dificuldades de aprendizagem. Grande parte dos casos de dificuldade de leitura,
escrita e calculos, estdo associadas aos transtornos psicomotores instalados ou déficits das funcdes
psiconeurolégicos, o que significa que criancas com niveis de inteligéncia dentro da média, mas sem os
pré-requistios necessarios, podem apresentar algum tipo de dificuldade escolar.

A elaboracdo desta pesquisa evidencia, que para uma acao psicopedagdgica representar um
suporte na intervencao em relagdo aos problemas de aprendizagem das crianc¢as e dos adolescentes,
se faz necessario que haja uma integracdo harménica e dindmica dessas areas (transcritas aqui) para
que numa dialética, transcendam a objetividade e permitam assim compreender o aprendente em todas
as suas dimensodes no processo de aprender.

Como o futuro psicopedagogo, deve saber que a aprendizagem é uma capacidade cerebral que
envolve a formacao e a estabilizacdo de conexdes neurais, em seu futuro consultério, ou numa instituicdo
escolar, podera realizar uma avaliacdo de aprendizagem, envolvendo nessa avaliacdo, processos cerebrais
intrinsecos 4 aprendizagem como: atencdo, memérias, comportamento e habilidades emocionais,
linguagem oral, consciéncia fonoldgica, processamento auditivo e visual, estratégias cognitivas que
envolvam o lobo frontal (Fun¢des executivas), habilidades sociais, habilidades relativas ao calculo
matematico, habilidades de decodificacdo grafema/fonema e habilidades motoras.

E numa visdo neurocientifica, ndo fard mais sentido uma observacdo psicopedagdgica, sem
conhecer o sujeito da aprendizagem na sua totalidade, aquele pelo qual possui um cérebro, que trabalha
de forma inter-relacionada e que ndo possui um trajeto Unico para o processamento e elaboragdo de
suas informacoes. E que dessa maneira ndo existe uma Unica area para o aprendizado de habilidades
como a escrita, a leitura e para os calculos.

Portanto, a contribuicdo desta pesquisa, vem para ressaltar uma melhor maneira de compreender
o sujeito psicomotor-cognoscente e reforcar as diferentes formas de olhar e intervir nos problemas de
aprendizagem, situadas nas areas interdisciplinares com objetos de estudo diferentes, mas voltados
para o sujeito uno.

CONSIDERACOES FINAIS

Nao podemos colocar a responsabilidade da ndo aprendizagem na escola ou na familia, pois o
ato de aprender é algo complexo demais.



A psicopedagogia nos ajuda a pensar no futuro com principios em pesquisas que buscam novas
respostas, novas solucdes com vista ao trabalho multidisciplinar.

As respostas encontradas nesta pesquisa, sdo insignificantes em face de sua complexidade, e
ha estatisticas que apontam a um crescente nimero de criancas com disturbios e transtornos.

Devemos valorizar o trabalho psicopedagogico nas escolas visando o trabalho preventivo.

E fundamental que todos os profissionais da educacdo vejam que as criancas s3o motivadas por
acoes positivas e negativas. Diante do saber que a crianca é um ser pensante e emocional é essencial
que os educadores tenham um olhar diferenciado as emocodes das criancas procurando caminhos que
poderao eliminar os pré conceitos e os pré-julgamentos .

Por fim, essa pesquisa, reforca a ideia de um sujeito que aprende em movimento crescente.
Além de destacar as diferentes estratégias de olhar e intervir nos problemas de aprendizagens..
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