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BREVES CONSIDERACOES SOBRE A INCLUSAO NO CONTEXTO ESCOLAR

MARIA DALVA LIMA DE Sousa

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo conhecer as caracteristicas do TEA. Com o intuito de favorecer
o processo de inclusdo com base para o atendimento, nas instituicbes regulares de ensino.
Promovendo a igualdade e a equidade no contexto escolar, para pessoas com Transtorno do Espectro
Autista, (TEA) e a Sindrome de Asperger.Como metodologia de pesquisa, para elaboracdo do presente
artigo dissertativo, buscou-se elucidar as principais caracteristicas pertinentes ao assunto, conforme
referencial bibliografico pesquisado. Para contextualizacdo desta pesquisa, utilizamos como
referencial tedrico (Tonsa 0 2013 / Willian 2008) que foram fundamentais para consolidacdo das ideias
e pontos de vista referentes ao contexto educacional. Proporcionando acolhimento, inclusdo social e
desenvolvimento educacional do aluno com deficiéncias e transtornos de aprendizagem.

Palavras-chave: Acessibilidade Acolhimento. Desenvolvimento. Educacao Inclusiva. Inclusdo.

CONHECENDO A SINDROME DE ASPERGER

A sindrome de Asperger, transtorno do espectro autista, afeta as condicdes comportamentais
de atuacdo no convivio social das relagdes humanas. Os sintomas sofrem variagoes de acordo com o
nivel de comprometimento ocasionado pela sindrome, mas afeta, principalmente, as interacoes sociais.
(TONSA, 2013)

A sindrome recebeu este nome gracas ao pediatra austriaco Hans Asperger, em 1944, decorre
dos estudos promovidos pelo médico sobre as condicbes comportamentais do individuo portador da
sindrome. (TONSA, 2013)

Nao se sabe o que desencadeia a sindrome, nenhum estudo indica a razdo do comprometimento
das habilidades sociais do Asperger e no contexto terapéutico, atualmente, médicos, psicélogos e
terapeutas desenvolvem um trabalho de atenuacdo dos sintomas que podem promover déficits de
aprendizagem, problemas comportamentais, manias, dificuldades de comunicacdo e interacdo social
etc. (TONSA, 2013)

Alguns pesquisadores e portadores da sindrome defendem uma mudanca de postura em relacdo
a sindrome no sentido de tratd-la como uma diferenca, em vez de uma inabilidade que deve ser tratada
ou curada. A Sindrome de Asperger acomete com maior frequéncia, cerca de quatro vezes mais, os
individuos do sexo masculino. Em 1944, inGmeros casos de psicopatia infantil foram apontados por
Hans Asperger e em 1981, a psiquiatra americana Wing, denominou a psicopatia infantil como Sindrome
de Asperger, futuramente, em 1994, sendo apontada no DSM - IV (Manual Diagnéstico e Estatistico
de Desordens Mentais).(TONSA, 2013)

Em maio de 2013, durante a quinta edicdo do Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, a Sindrome de Asperger passou a ser enquadrada no quadro clinico Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) e sua denominacdo, Autismo de Alto Desempenho, ou seja, portadores do autismo,
porém, com baixo grau de comprometimento intelectual. (TONSA, 2013)

A Sindrome de Asperger, muito semelhante ao autismo apresenta sinais ainda na primeira
infancia e os primeiros a identificar algo de diferencia na crianca sdo seus familiares, porém, para o
diagnéstico correto é preciso avaliacdo de médicos profissionais no ambito psiquiatrico, pois quanto
mais cedo foi identificada, melhores serdo as condicoes para o desenvolvimento das relacbes pessoais
do individuo nessas condicoes. (WILLIAMS, 2008, p. 16)
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O Transtorno do Espectro Autista apresenta varios niveis da sindrome, alguns sdo tao leves
que retardam o diagndstico precoce, o que acarreta perdas no processo de aprendizagem, onde a
escola identifica os primeiros déficits e manifestacdes da sindrome. No contexto escolar, os sinais
proeminentes sao a dificil relacdo social, desinteresse constante pelo contetdo resultando em problemas
de relacionamento, interacdo, atencdo, concentracdo, raciocinio e desenvolvimento. (ATEAC, 2021)

Os principais sinais que levam ao possivel diagnéstico sao:
* Dificuldade de se relacionar com outros individuos;
« Dificuldade na comunicacao literal;
* Ndo compreendem regras e seus objetivos;
» Apresentam comportamentos rotineiros e repetitivos;
- Demonstram intenso interesse por determinados objetos ou atividades;
» S3o0 muito impacientes;
» Apresentem grande descontrole emocional,
« S30 hipersensiveis a determinados estimulos. (TONSA, 2013)
Geralmente, quando os sinais sdo observados, a crianca terd sua primeira avaliacdo pelo pediatra

que, posteriormente, o direcionara para um atendimento especializado que fara uma avaliacdo para o
diagnéstico correto. Conforme ressalta o doutor Fabio Sato, apud Psicéloga Sandra Tonsa (2013):

Hoje, o principal instrumento para essa finalidade sdo os testes aplicados
por neuropsicélogos, que por meio de tarefas propostas a crianca
observam e avaliam aspectos cognitivos e comportamentais, como
memoria, atencdo e habilidades sociais. O Brasil ainda carece de uma
padronizacdo na abordagem diagndstica dessa patologia, uma vez que
ferramentas como a ADI-R — Autism Diagnostic Interview Revised ou
Entrevista Diagnostica para o Autismo Revisada, (questiondrio utilizado
em entrevistas com os pais) e a ADOS-2 - Escala de Observacdo para
Diagndstico do Autismo, (questiondrio para entrevistas com as criancas)
ainda ndo foram validadas aqui, embora o uso ja esteja consagrado nos
Estados Unidos e na Europa. (TONSA, 2013)

De acordo com Sandra Lie Ribeiro do Valle, apud psicéloga Sandra Tonsa (2013), o individuo

com Sindrome de Asperger apresenta déficit das habilidades relacionadas a emocao que afeta sua
capacidade social de reconhecer sentimentos expressos de maneira comportamental. (TONSA, 2013)

O individuo com Sindrome de Asperger também denominada pela sigla TEA — Transtorno do

Espectro Autista, apresenta os seguintes sintomas:

 Mania obsessiva por um determinado assunto ou atividade, geralmente se mantém interessado
de maneira obsessiva por um determinado assunto, como exemplo, decorar e reconhecer todas
as bandeiras do mundo e tornar essa atividade como algo extremamente importante, portanto,
sendo o centro do seu interesse mantendo outros assuntos dispersos da sua linha de interesse e
de comunicacao;

« Adota praticas e comportamentos de cunho repetitivo, como se fosse um ritual o qual deve ser
respeitado sempre que o fizer, como exemplo, vestir suas roupas de maneira ordenada, ndo
havendo possibilidades de mudancas, pois as mesmas acarretariam crises de ansiedade ou de
panico;

» Adota uma condicdo de comunicacao peculiar, ndo costumam fazer contato visual durante as
conversas, adotam linguagem literal, sem a possibilidade do uso de girias ou algo que fuja a forma
correta da linguagem;

» Além dos evidentes problemas de comunicacdo, também hé déficit da coordenagdo motora,
tornando-os seres humanos desajeitados aos olhos dos demais colegas, possuem um
comportamento nada sociavel, pois sua lingua de raciocinio segue um padrdo de pensamentos
logicos e extensos. (TONSA, 2013)

Além disso, as caracteristicas mais comuns e importantes da Sindrome de Asperger podem ser

divididas em varias categorias amplas: as dificuldades sociais, os interesses especificos e intensos, e
peculiaridades na fala e na linguagem. Outras caracteristicas sdo comumente associadas com essa
sindrome, mas nem sempre tomadas como necessarias ao diagnéstico. A Sindrome de Asperger é
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geralmente camuflada e geralmente pessoas com o transtorno convivem perfeitamente com os que
ndo tém. Os efeitos da Sindrome de Asperger dependem de como o individuo afetado responde a
propria sindrome. (WILLIAMS, 2008, p. 52)

O individuo com Sindrome de Asperger, geralmente é pouco compreendido e tem suas
possibilidades de desenvolvimento reduzidas conforme exclusos do convivio em sociedade e da aquisicao
do conhecimento nas instituicoes de ensino. Fora do contexto escolar, portanto, no convivio do seu lar
em familia, seus compositores sdo de grande importancia para o acolhimento e incentivo da
expressividade dos individuos nessas condicoes. (WILLIAMS, 2008, p. 52)

Permitir ao individuo conviver em familia de maneira harmoniosa, onde o ambiente seja acolhedor,
onde receba os estimulos necessarios para o seu desenvolvimento e convivio em sociedade, torna a
sua condicdo menos dificultosa, visto que a escola serda uma extensao do seu lar. (WILLIAMS, 2008, p. 52)

A criacdo dos lacos familiares transforma o individuo em um ser provido de carater social e
valores humanos, o seu equilibrio emocional, social e afetivo comeca a ser moldado ainda dentro do
ventre da mae que, futuramente, sofrerd maiores estimulos da sociedade no qual esteja inserido, dai
a importancia dos estimulos corretos que possam ajudar o individuo em todos as suas fases de transicao,
da infancia, para a adolescéncia e para a fase adulta, independente da sua condi¢ao psiquica. (WILLIAMS,
2008, p. 52)

Sendo mais especificas, se tratando da condicdo do individuo com a sindrome, no contexto
familiar, o adulto deve adotar a conduta de orientador, onde por meio do carinho e afeto possa ensinar
o portador dessa sindrome a interagir e adquirir autonomia, o futuro desse individuo na fase infantil
dependera do relacionamento mantido com seus familiares. (WILLIAMS, 2008, p. 52)

As criancas portadoras dessa sindrome requerem maior tempo dedicado ao processo de
aprendizagem, é importante valorizar atividades que correspondam a suas idades, evitando possiveis
frustracoes que acabem resultando em maior isolamento social, cada crianca portadora da sindrome
exige um nivel de atividade de acordo com sua capacidade de interacao e habilidades, portanto se
torna importante, identificar quais capacidades existem e quais habilidades dever&o ser trabalhadas
de acordo com suas necessidades individuais. (WILLIAMS, 2008, p. 52)

Algumas sugestoes podem melhorar a condicdo de interacdo e aprendizado da crianca portadora
de Sindrome de Asperger:

» Adotar conduta positiva, elogiando cada evolucdo e comprometimento do individuo com
alguma atividade, durante o desenvolvimento de alguma tarefa;

« Instruir e orientar a crianca como ouvir e prestar atencao, é preciso estimular a atencdo da
crianca por meio da comunicacdo falada e gestual, dessa forma, a crianca compreende e assimila
0 que esta sendo informado;

« Comunicar, dar informacao clara e objetiva sobre algo que podera ocorrer, pois a mudanca
repentina de algo ndo é tolerada pelo portador da sindrome, toda e qualquer mudanca deve ser
previamente informada a crianca;

« Utilizacdo de uma linguagem simples, clara e objetiva, durante a comunicagdo se voltar somente
a orientacdo para o portador da sindrome, ou seja, comunicacdo individual e cautelosa, de forma
CONCisa;

« Adotar um comportamento neutro, ou seja, utilizar a voz de maneira calma, se expressar de
acordo com a instrucao dada, lembrando que toda e qualquer instrucdo deve ser comunicada
detalhadamente e com calma, situacdes desafiadoras ndo sdo bem toleradas por individuos
nessas condicdes comportamentais;

« Identificar e reconhecer sentimentos, pois as criancas nessas condicoes tém muita dificuldade em
assimilar emocoes e sentimentos, ndo conseguem interpretar a comunica¢do corporal da mesma
maneira de um outro individuo, assim como nao interpretam sentimentos, ndo sabem exprimi-los;

« Evitar criticar o portador dessas condicdes uma vez que nao toleram negatividade, atuar de
maneira positiva estimula o seu desenvolvimento e o ajuda a compreender os processos impostos;

* Ndo se deve censurar, é preciso utilizar a objetividade para evitar futuros problemas do que os
repreender depois do fato ocorrido;

« Estimular sua independéncia, por meio de ambiente adequado, comunicacdo objetiva e concisa,
carinho e respeito, dando o suporte e sinalizacdes necessarios. (WILLIAMS, 2008, p. 52)
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Como se pode observar, existem uma série de condutas que podem ser adotadas, ndo somente
no contexto educacional, como no contexto familiar. A atuacdo de ambas as partes é extremamente
importante para o desenvolvimento pessoal da crianca com Sindrome de Asperger, portanto, reconhecer
suas limitacoes, modo de comunicacdo e atuacao corretos tornam o desenvolvimento promissor, é
preciso empatia, compreender as reais necessidades do individuo nessas condicdes para tracar planos
e intervencoes precisas e melhoradas. (WILLIAMS, 2008, p. 52)

PSICOPEDAGOGIA E INCLUSAO ESCOLAR

A instituicdo educacional é uma das instancias mais importantes para a formacao do carater
cidadao e social de um individuo, é na escola onde se da a continuidade no aprendizado, ndo somente
técnico, mas dos valores e conceitos indispensdveis para o convivio em sociedade de modo que um ser
humano valorize e respeite a diversidade e principios de cada um. (MORAIS, 2006, p. 27)

A formacdo do cardter se da por meio das experiéncias adquiridas ao longo da vida, desde a
primeira infancia e esse conjunto de atitudes devem corresponder as qualidades indispensaveis para
o respeito mutuo. (SCOZ, 1994, p. 43)

Ainclusdo escolar deve considerar todos esses fatores para ajudar a crianca na formacao do
seu cardter como bom cidadao, com principios de igualdade e valorizacdo da vida humana independente
das suas condic¢oes ou limitacdes fisicas ou mentais. (SCOZ, 1994, p. 43)

A proposta de constru¢do de um sistema educacional inclusivo na realidade brasileira encontra-
se amparada legalmente e em principios tedricos fundamentados em ideais democraticos de igualdade,
equidade e diversidade. (SCOZ, 1994, p. 43)

No entanto, muitas vezes, as praticas inclusivas se distanciam sobremaneira das proposicoes
tedricas e legais. Nesse contexto fica evidente a insatisfacdo de todos os personagens envolvidos no
processo, sejam os pais de criancas com alguma necessidade educacional, que aspiram por um
atendimento especializado e individualizado para os seus filhos, sejam os gestores e professores, que
se sentem despreparados e desamparados para atender essa demanda. (SCOZ, 1994, p. 43)

As instituicoes educacionais carecem de profissionais especializados, como psicopedagogos,
profissionais preparados para o diagndstico, acompanhamento e intervencoes que propiciam o processo
de inclusdo escolar. (CAMPOS, et al., 2018)

Ainclusdo é um movimento mundial de luta das pessoas com deficiéncias e seus familiares na
busca dos seus direitos e lugar na sociedade. Como cita Bassedas et al. (1996).

“A crianca, naturalmente, formara as suas expectativas em torno de
modelos e informacdes que a familia lhe proporcione e iniciara a sua
escolaridade com esses condicionamentos. Para que a crianca tenha
uma boa adaptacdo na escola, sentindo-se cada vez mais segura e
dando um sentido as atividades que realiza, é importante que a familia
tenha e mostre certa confianga na escola, sinta tranquilidade quando
deixa o seu filho, demonstre interesse e curiosidade e valorize as suas
aquisicoes e avanco. (BASSEDAS et al. 1996, p. 35)".

Muitos conflitos se revelam na comunidade escolar em relacdo as possibilidades de efetivacao
das acoes de formacdo e multiplicacdo; a prépria discussdo conceitual sobre a inclusdo; ao locus de
atendimento ao aluno com deficiéncia; ao financiamento e as rela¢des entre o publico e privado; assim
como, quanto as responsabilidades dos diferentes atores envolvidos no processo. (BASSEDAS, 1996, p. 39).

“Palavras sdo expressoes verbais de imagens construidas pela mente.
As vezes, o uso de certos termos, muito difundido e aparentemente
inocente, reforca preconceitos. Além dessas falas, temos observado,
o medo da mudanca com a certeza do fracasso e medo da diferenca
onde se sentem ameacados, os que provocam afastamento, o estigma
e consequentemente o preconceito. “O professor desconhece quem é
este sujeito, suas possibilidades, seus desejos, suas dificuldades e
limitacoes”. (FIGUEIRA, 2007, p. 35)

Essas denotacdes decorrem das “multiplas relacdes que se estabelecem entre um ensino que
tende para a homogeneizacdo” de um lado, “e os principios inclusivos, que supdem o respeito aos
direitos, a valorizacdo da diversidade e o atendimento de necessidades individuais”, do outro. (FIGUEIRA,
2007, p. 36)
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Do ponto de vista educacional, o processo de inclusdo deve ser capaz de atender a todos,
indistintamente, incorporando as diferencas no contexto da escola, o que exige a transformacio de
seu cotidiano e, certamente, o surgimento de “novas formas de organizacdo escolar, audaciosas e
comprometidas com uma nova forma de pensar e fazer educacdo”. Portanto, a proposta de uma
educacao inclusiva coloca-nos frente a este grande desafio: transformar a escola da atualidade. Para
isso se fazem necessarias as mudancas de comportamento e rompimento de numerosas barreiras
histéricas, financeiras, fisicas e atitudinais. Como cita Kunc (1992):

"O principio fundamental da educacédo inclusiva é a valorizacdo da
diversidade e da comunidade humana. Quando a educacdo inclusiva é
totalmente abragada, nés abandonamos a ideia de que as criangas
devem se tornar normais para contribuir para o mundo”. (KUNC, 1992,
p.27)

As possibilidades transformativas da escola, tem que passar obrigatoriamente por uma politica
de formacao e educacdo continuada dos professores, verdadeiros pilares para a construcao da inclusdo
escolar. Para essa e outras acoes a parceria do professor de salas regulares com o da educacao especial
torna-se muito frutifera: “para garantir o éxito dos trabalhos na escola inclusiva, alguns aspectos devem
ser considerados: apoio de especialistas, unificando os dois sistemas e adaptando-os as necessidades
de todos os alunos; potencializar as formas de intervencao, isto é, aplicacdo dos sistemas consultivos
e deintervencdo direta em sala de aula comum por meio do ensino cooperativo; ado¢do de uma nova
organizacao escolar, propondo a colaboracdo, o ajuste mutuo, as formas interdisciplinares e o
profissionalismo docente” (ATEAC, 2013)

E preciso haver conscientizacdo de todos para o desenvolvimento de um trabalho em conjunto,
onde escola e familiares possam estabelecer propostas e por meio destas a concretizacdo de um Projeto
Politico Pedagdgico que possa contribuir para a pratica de metodologias pedagdgicas enriquecidas
com atitudes de incentivo ao acolhimento e desenvolvimento do aluno portador de alguma deficiéncia.
(WILLIAMS, 2008, p. 27)

E indispensavel para a pratica das acdes baseadas na educacdo inclusiva que o Projeto Politico
Pedagdgico se torne uma ferramenta de mudan¢a que possa estabelecer praticas pedagdgicas
construidas coletivamente, entre todos os membros e por cada um que constréi a escola. A escola
deve ocupar o papel reflexivo no aluno, onde os valores sdo adquiridos por meio da experiéncia
vivenciada, onde o professor seja o representante e comunicador das necessidades existentes na atual
sociedade, onde a diferenca precisa ser respeitada e valorizada. (WILLIAMS, 2008, p. 27)

Como visto até o presente momento deste trabalho, o portador da Sindrome de Asperger
apresenta uma série fatores especificos dessa condicdo, considerando o individual de cada ser é preciso
identificar quais necessidades precisam de mais atencdo e qual a melhor estratégia a se adotar para
fortalecer a corrente de contato e interacdo desse aluno com o processo de aprendizagem. (WILLIAMS,
2008, p. 27)

As estratégias intervencionistas devem considerar as necessidades de cada aluno, os processos
educativos devem ser alinhados de acordo com as condicoes previamente identificadas pelo corpo
docente onde a participacao dos familiares se torne indispensavel, é preciso haver comunica¢do entre
a escola e fFamiliares. (FIGUEIRA, 2007, p. 51)

Em meio a essa avalanche de informacdes em torno da questdo abordada, é relevante ao
educador:

« Evitar mudancas repentinas ou adotar praticas desordenadas para o processo de assimilacdo do
conhecimento por parte do aluno nessas condicdes, o portador de SA deve se sentir amparado e
seguro e deve ser preparado para todo e qualquer processo que fard parte;

« A rotina diaria deve ser estabelecida de maneira clara e objetiva, os portadores de Aspie
requerem esclarecimento das atividades que serdo realizadas e qual objetivo da sua realizacao;

* Providenciar ambientes calmos e acolhedores;

Utilizar recursos, como o desenho, que acabam sendo bem-aceitos pelos portadores. (FIGUEIRA,
2007, p. 51)

Os alunos com Asperger demonstram muita dificuldade para interagir com outros colegas
durante a realizacdo da atividade proposta pelo docente, apresentam pouco entrosamento e baixo
potencial de comunicacdo. desejam integrar a sociedade como outra pessoa comum, mas nao sabem
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encontrar, sozinhos, meios para intermediar o acesso as comunidades, portanto, é preciso intermediar
essa aproximacdo com o mundo o qual conhecimentos, para isso, adotar algumas praticas se mostram
eficientes. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2021)

« E preciso haver esclarecimento em relacdo do aluno Aspie, cabendo ao educador conscientizar
todos na sala de aula para melhorar a interacdo social dos alunos;

* Incentivar a participacdo do Aspie, de acordo com seu tempo e grau de satisfacdo, nas atividades
envolvendo os demais alunos, utilize recursos especificos que sejam do interesse do Aspie para
ajudar na migracao das comunicacoes de ensino;

« Estimule que o aluno comece e mantenha a atividade até o final, priorize jogos que permitam o
trabalho com a flexibilidade, cooperacdo e compartilhamento;

« Estimule o aluno a monitorar suas acdes comportamentais;
« Utilize atividades calmas e de relaxamento;
* Seja firme em sala de aula e estimule o interesse do aluno;

* Estimule a participacdo do aluno durante as tarefas diarias. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2021)

As criancas com Sindrome de Asperger, frequentemente apresentam distracdo, se ocupam com
seus pensamentos, ndo sdo organizadas e apresentam dificuldade de concentracdo. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2021)

O portador da Sindrome de Asperger dedica sua atencdo para situacdes ou tarefas que aos
olhos dos demais individuos ndo possuem significado importante, outro comportamento normal para
0 Aspie é o de pouca interacdo com outros individuos, buscam pelo isolamento onde seus pensamentos
os acompanham durante o desenvolvimento de alguma tarefa acarretando problemas para aproximacao
e fortalecimento das relagdes sociais e atividades desenvolvidas em grupos. (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA, 2021)

Para que o individuo com Aspie consiga desenvolver suas atividades é importante considerar
alguns pontos importantes para o seu acolhimento. Durante a realizacdo das atividades educacionais
é importante que o educador compreenda suas necessidades para o desenvolvimento das habilidades,
portanto:

* As atividades devem ser apresentadas por etapas, portanto, divididas de modo que o professor
consiga explicar, desenvolver e orientar cada etapa da atividade dirigida;

 Os alunos precisam de todo acompanhamento possivel e devem ser acompanhados de perto
sendo importante para o pleno desenvolvimento que se sentem nas carteiras préximas ao
professor;

* As atividades dirigidas como licdo de casa devem ser estruturadas e em pouca quantidade;

« Os alunos precisam manter o foco e estarem atentos e aulas e para isso é importante que seja
despertado quando disperso da aula;

« Encorajar este aluno é uma tarefa ardua e constante, exige comprometimento e dedicacdo por
parte do professor para que o mantenha focado e voltado para o desenvolvimento das atividades
e habilidades; (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2021)

Os individuos com Asperger possuem inteligéncia, em sua grande maioria, acima da média,
porém, como dito ao longo deste trabalho, apresentam grande dificuldade de interacdo com outros
individuos, capacidade de compreensdo, de raciocinios muito elaborados. (TONSA, 2013)

Vale ressaltar que para éxito no desenvolvimento das atividades se deve considerar o individuo
e suas particularidades, tracando estratégias que possam favorecer a aprendizagem e apoio necessario.
(TONSA, 2013)

Ainclusdo do individuo com Asperger deve considerar a importante relacdao e comprometimento
do educador com suas particularidades. Se informar sobre a Sindrome e suas caracteristicas permitem
ao docente um olhar de acolhimento, adotando praticas e metodologias que possam tornar a escola
em um ambiente com plena capacidade de atuacdo e desenvolvimento dos seus alunos. (WILLIAMS,
2008, p. 39)

Do ponto de vista da pratica profissional do psicopedagogo, o processo de inclusdo demanda
o trabalho em parceria, do qual se obtenha orientacdo para o planejamento de acdes estratégicas
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previamente estabelecidas para a adaptacdo curricular e de materiais necessarios durante o processo
deinclusdo e efetivo trabalho pedagdgico. (CAMPQS, et al., 2018)

PSICOPEDAGOGIA E A SINDROME DE ASPERGER

Do ponto de vista psicopedagdgico, para um tratamento multidisciplinar é preciso estabelecer
o diagndstico preciso, identificar déficits comportamentais e do trabalho em conjunto do neuropsicélogo,
psicopedagogo e fonoaudiélogos. Ambos deverao estabelecer a terapia adequada ao paciente, quais
recursos poderao ser utilizados para atender as necessidades do individuo. (WILLIAMS, 2008, p. 39)

Para Walkiria Boschetti, apud Psicéloga Sandra Tonsa (2013), "basicamente, a terapia se baseia
em transmitir as habilidades e recursos para as manifestacoes caracteristicas, em especial a dificuldade
no convivio social. Ele deve ser feito em longo prazo, ja que se trata de um distirbio crénico”, conforme
revelou Walkiria Boschetti. (TONSA, 2013)

O tratamento terapéutico pode ser associado ao tratamento com medicamentos psicotrépicos,
pois pessoas com Sindrome de Asperger estao suscetiveis a problemas de depressao, ansiedade ou
irritabilidade. (TONSA, 2013)

Conforme ressaltado pelo doutor Fabio Sato, apud Sandra Tonsa (2013), “para o individuo com
Sindrome de Asperger que alcanca a fase adulta sem um diagnéstico fechado, enfrenta inGmeras
dificuldades que afetam sua vida pessoal e profissional, a falta de diagndstico durante a infancia e o
acompanhamento terapéutico, pode desencadear outros problemas psiquicos. (TONSA, 2013)

Na sua grande maioria sofrem o diagnéstico de portadores da sindrome quando ingressam na
escola, na fase dos 6 aos 8 anos de idade, quando apresentam comunicacdo e interacdo social desigual
aos demais colegas de classe. (TONSA, 2013)

O diagndstico correto e precoce permite as instituicoes escolares e familiares o desenvolvimento
integrado de praticas pedagdgicas que possam fortalecer a corrente de desenvolvimento cognitivo e
social do aluno, evitando possiveis fracassos escolares e de integracdo. (TONSA, 2013)

Atualmente é possivel tragar um plano de desenvolvimento do aluno interdisciplinar que possa
agregar apoio psicopedagdgico, terapias ocupacionais que favorecam no controle da ansiedade e
praticas das capacidades sociais e habilidades. (BASSEDAS, 1996, p. 47)

A escola e seus professores e demais colaboradores precisam estar preparados para o
acolhimento ndo somente do aluno, mas dos familiares do Aspie, pois o trabalho integral exercera
grande influéncia pra o desenvolvimento do aluno. (WILLIAMS, 2008, p. 41)

Muitas vezes, os autistas, ou portadores da Sindrome de Asperger se dedicam com grande
adoracao a algum estudo ou tarefa, portanto, o docente preparado para lidar com esse tipo de aluno,
deverd analisar e compreender quais obsessdes podem ajudar no processo de aprendizagem uma vez
que o mesmo podera se apropriar da situacdo para transforma-la em situacdo de aprendizagem.
(WILLIAMS, 2008, p. 41)

O trabalho em conjunto entre escola e familia sdo indispensaveis para o desenvolvimento do
aluno no contexto educacional, pois devido ao acesso das informacoes, cabera ao docente investigar
as necessidades e capacidades do aluno de modo que consiga integra-lo na sala de aula para o
desenvolvimento das atividades rotineiras, porém é preciso haver compreensdo em relacdo as suas
dificuldades de integracdo e participacdo social, ndo cabendo forcar o aluno a exercer alguma atividade
que ndo tenha sido devidamente compreendida pelo mesmo, é preciso haver comunicacdo e
esclarecimento de maneira branda e orientada, o Aspie necessidade de uma orientacdo objetiva e
especifica, respeitar o seu tempo para o desenvolvimento das atividades os tornam mais seguros para
a realizacdo das mesmas. (WILLIAMS, 2008, p. 42)

Cabe a unidade escolar a elaboracdo de uma grade curricular que possa atender suas
necessidades, porém é evidente a falta de respaldo para o acolhimento dessas criancas nas unidades
publicas, visto que as escolas se encontram com salas lotadas de alunos, média de 30 alunos por
professor, o que acarreta frustracdo tanto por parte do professor que ndo consegue dar a devida
atencdo ao estudante como por parte do aluno que devido ao despreparo e falta de politicas publicas
para o seu acolhimento acaba vivendo as margens da sociedade e muitos deixam de frequentar as aulas
os tornando seres isolados. (WILLIAMS, 2008, p. 45)

Em uma entrevista, na qual Izabel, mde de um aluno portador de aspie e presidente da Associacao
da Sindrome de Asperger, deu a revista Nova Escola, para Barba, Mariana Della, 07 de marco de 2018,
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retrata sua longa e ardua jornada para encontrar uma instituicdo de ensino adequada para o acolhimento
do seu filho. A mesma relatou durante a entrevista que a primeira escola na qual seu filho havia sido
matriculado era uma instituicdo grande e tradicional, com nenhuma politica de acolhimento para esses
alunos e com professores despreparados, resultou na ndo aceitacdo da unidade escolar por parte do
aluno que se negou a frequenta-la. Se o filho Henrique, diagnosticado aos nove anos de idade com
Sindrome de Asperger, era fascinado por dinossauros, posteriormente migrou para uma unidade escolar
menor, com cerca de oito alunos por classe, um ambiente preparado e preocupado com o acolhimento
dos alunos nessa situacao foi importante influenciadora para o desenvolvimento dele. (REVISTA NOVA
ESCOLA, 2018)

Os professores mais bem preparados, se dedicaram ao ensino, priorizando as limitacoes de
tempo e atividades do filho da senhora Izabel, em conjunto com a familia elaboram planos de aula que
pudessem utilizar artificios do cotidiano e gosto particular do Henrique para forca-lo, saudavelmente,
aintegracao e desenvolvimento da comunicagdo social. (REVISTA NOVA ESCOLA, 2018)

Para o portador da Sindrome de Asperger é preciso haver acompanhamento continuo, respeito
as suas limitacoes, ndo os forcando a exercer alguma atividade que ndo tenha sido compreendida, pois
para os Aspies é preciso uma comunicacdo mais objetiva, sem a utilizacdo de metaforas que sdo
responsaveis por causar mal entendimento e subjetividade. (TONSA, 2013)

As instituicbes devem compreender o quanto é importante investir na formacdo e capacitacao
continuada dos seus professores de modo a agregar conhecimento necessario para lidar com as
diferencas e necessidades individuais dos alunos. (TONSA, 2013)

CONSIDERAGOES FINAIS

A Sindrome de Asperger é uma perturbacdo do espectro autista que dificulta as relagoes
comportamentais, pessoais e de comunicacdo. Geralmente identificada na infancia, o disturbio
psiquiatrico pode perdurar pela vida inteira e ndo existe cura para tal condicao.

O portador da Sindrome de Asperger sofre graves consequéncias devido condi¢des que inibem
as suas relagoes sociais, para o portador da sindrome se torna dificil se relacionar com outros individuos,
apresentam grande dificuldade de comunicacdo, ndo compreendem regras, sdo impacientes, apresentam
descoordenac¢do motora, descontrole psiquico, sdo hipersensiveis aos estimulos como luzes, sons ou
texturas, além do mais, necessitam de rotinas muito bem estruturadas para que os mantenham ativos
e interessados, outra caracteristica do portador da Sindrome de Asperger é o grande interesse por
determinados objetos ou atividades que acabam ocupando grande parte do seu tempo diario.

Considerando suas particularidades é preciso se comprometer com o desenvolvimento do aluno
portador da Sindrome de Asperger, é preciso compreender suas necessidades, principais pontos
favoraveis que possam ajudar durante o processo de aprendizado e quais pontos mais delicados
requerem atencdo para promover a capacidade e habilidades do individuo.

Portanto, estudar, aprofundar, compreender e atuar de forma competente sdo aspectos
fundamentais de qualquer individuo, sobretudo quando nos encontramos na educacdo, com criancas que
merecem felizes. Neste sentido, ao identificarmos as principais dificuldades, bem como as possibilidades
de avanco na vida educacional do Asperger, podemos verificar que a realidade estudada resguarda esse
direito e tenta se adaptar ao novo modelo de insercdo educacional e social de pessoas com deficiéncia
na escola regular. No entanto, muitos sdo os desafios e as adaptacdes que a escola tem que fazer, no
sentido de melhor atender as necessidades de cada aluno, sendo este deficiente ou ndo.

Por fim, diante da realidade aqui apresentada, os objetivos propostos neste trabalho foram
alcancados por considerarmos que os estudos acerca da Sindrome de Asperger, o papel da escola
inclusiva, bem como o apoio da familia, permearam as discussoes tedricas e praticas deste estudo,
de forma clara, objetiva e real, mas nao teve a intencao de concluir tais reflexdes, pois possibilita o
enfrentamento de novos estudos em decorréncia da busca pelo aprimoramento das ideias e
repercutindo de modo satisfatério sobre a qualidade da educagdo em todos os seus contextos.
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