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INFLUENCIA DAS REDES DE APOIO SOBRE A PERCEPCAO DE BEM-ESTAR
PSICOLOGICO E QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS IDOSAS EM LUANDA

ELizABETH HAMA FRANCISCO

Luis VENANCIO

RESUMO

Os recentes estudos da area da demografia apontam que o envelhecimento é um fenémeno mundial na
actualidade. Angola vive uma transicdo demografica assim como outras na¢des como: Brasil, China, Estados
Unidos, Franca, Alemanha, Japao, Africa do Sul, Inglaterra, entre outros. Os idosos em Angola sdo cerca de
4,5% da populacdo de acordo com o Ministério da Assisténcia e Reinsercdao Social (MINARS, 2012). Em
Luanda, cerca de 1.003 idosos estdo afectos ao Ministério de Reinsercao Social, outros que representa a
grande maioria permanece ao domicilio dos familiares e uns infelizmente encontram-se abandonados pelas
ruas. Todos idosos que se encontram em lares tém algo em comum: nenhum deles foi ai parar por vontade
propria. Uns foram através das igrejas, vizinhos, administragcées municipais ou distritais e outros foram
levados pelos familiares, que os abandonaram deixando-os nos portoes e indo embora. Desta forma nasce
a necessidade de se criar redes de servicos de apoio aos idosos com vista a proporcionar o bem-estar
psicoldgico e qualidade de vida a estas pessoas. O artigo tem como base a pesquisa bibliografica, ja que
consta da busca de diferentes livros, revistas, brochuras, entre outros documentos e objectivou investigar
sobre a influéncia das redes de apoio na percepcao de bem-estar psicoldgico e qualidade de vida das pessoas
idosas em Angola e de modo particular olhando para a provincia de Luanda.

Palavras-chave: Bem-estar. Desenvolvimento. Idosos. Qualidade de Vida. Saude.

INTRODUCAO
O envelhecimento é um fendmeno mundial. Mas é preciso envelhecer com qualidade de vida.

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (O.M.S., 2013), é considerado idoso o habitante dos
paises em desenvolvimento com 60 anos ou mais e o habitante dos paises desenvolvidos acima de 65 anos.
O artigo 82° da Constituicdo angolana ressalta que os cidaddos de 60 anos ou mais sdo considerados idosos
e tém direito a seguranca econdmica, habitacional, ao convivio familiar e comunitario e sdo interpelados
arespeitar a sua autonomia e independéncia Constituicdo da RepuUblica de Angola, (CRA, 2010).

Segundo Pintinho (2017), o «envelhecer em Angola ndo é facil. A questdo do envelhecimento é
um flagelo. Em Angola morre-se muito». Ainda de acordo com o autor, Angola é dos paises que em
termos de envelhecimento ndo se consegue viver com dignidade (Pintinho, 2017).

Os dados do Censo populacional realizado em 2014 atentam que a populacao total de Angola
é estimada em cerca de 27 milhdes e actualmente (2022) este nimero pode estar perto de 33 milhoes.
Até em 2014 dos 27 milhodes, 2, 4 % correspondia a pessoa idosa, o0 que representa aproximadamente
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624 mil pessoas. Atualmente dos 33 milhdes de populacdo aproximadamente, 4,5% corresponde a
pessoa idosa, 0 que representa aproximadamente 1.485 pessoas.

Infelizmente ainda muitas sdo as familias que abandonam os seus parentes da terceira idade
nos lares de acolhimento. Estes sdo deixados a sua sorte sem direito a visita e muitas dessas atitudes
sao movidas pela ma concepc¢do que a sociedade angolana tem dos idosos; alguma falta de socializacdo
e sentimento de humanidade dos jovens em relacdo ao seu dever moral para com os mais velhos. Boa
parte dos jovens angolanos, vé o idoso como obstaculo, dai fazerem tudo para denegrir a sua pessoa e
acelerar o seu processo de envelhecimento, o que muitas vezes resulta na morte prematura. Fazem tudo
para denegrir a sua posicao, irritarem, acusando-no até de praticas de feiticarias, inclusive querem que
ele desapareca fisicamente para poderem herdar os seus bens. E necessario a criacio de redes de apoio
e medidas que promovam um desenvolvimento activo por vias de criacdo e efectivacdo de disposicoes
legais que defendam os direitos dos idosos como é o caso do artigo 77° da (CRA, 2010).

A criacdo de mais redes de apoio as pessoas idosas podera influenciar na melhoria de bem-estar
psicoldgico e qualidade de vida das pessoas idosas. Pois, tém como propésito fazer frente a problemética
dos idosos abandonados pelos seus familiares e deixados ao relento. A casa de apoio e acolhimento
“Beiral”, em Luanda, ndo sé serve para minimizar o sofrimento resultante do abandono como também
para se melhorar a qualidade de vida dos mesmos. No caso de Luanda, o que mais leva ao abandono de
idosos € a caréncia e a perca de valores morais que enfermam a prépria sociedade.

O ENVELHECIMENTO

O envelhecimento é o tempo cronoldgico que alguém ja viveu. Mas o envelhecimento é mais do
que a passagem de anos. E o tributo que a passagem dos anos cobra do individuo, é primario quando
ocorre ao longo de toda a vida, e secundario porque implica mudancas causadas por afeccoes ou
enfermidades que podem estar relacionadas com a idade, vezes ha em que alguns parecem mais jovens
do que sua idade cronoldgica (Zacks, Haley e Blanchard-Fields, 2005).

Segundo Hess e Auman (2001),

A velhice é a soma de varios processos distintos entre si, os quais
envolvem uma diversidade de factores fisicos, psicoldgicos, sociais e
culturais, portanto ndo pode ser considerada meramente a soma da
idade cronoldgica, mas pela soma de eventos bioldgicos, psicoldgicos e
sociais. Além das diversas modificacdes fisicas inerentes ao préprio
processo de envelhecer, também ocorrem transformacoes psicossociais,
que ndo sdo exclusivas da pessoa idosa, mas também de seus familiares/

cuidadores (p.16).

O envelhecimento é um processo dindmico, irreversivel, lento e gradual, sendo a soma de vérios
processos entre si, envolvendo os aspectos biopsicossocial.

Conforme Xavier e Nunes (2015),

O que caracteriza um estdgio do desenvolvimento sdo as
transformacbes psiquicas do individuo, e estas por sua vez sdo

determinadas pelas mudancas bioldgicas e pelas mediac¢bes do
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individuo no contexto social, onde se processa o desenvolvimento e por
isso o ser humano que envelhece necessita de cuidados, pois, o processo
de envelhecimento acentua-se num estado qualitativo, onde as
necessidades e preocupac¢bes individuais das pessoas com
incapacidades (que envelhecem) resultam em factores determinantes
da sua qualidade de vida e constituem-se em requisitos basicos para o
alcance do bem-estar e do pleno desenvolvimento pessoal que se
processa de forma activa para o alcance do bem-estar social, fisico e

psicoldgico (p.62).

Quer dizer que a qualidade de vida dos idosos é importante para se obter uma melhor vida social,
corporal e mental. A maioria dos idosos ndo consegue continuar desempenhando uma vida activa, mesmo
com uma saude muito boa. Este é o primeiro impacto do envelhecimento para o individuo: a perda de seus
papéis sociais e o vazio experimentado por ndo encontrar funcdes que o levem a exercer uma actividade.

ENVELHECIMENTO E SUAS CAUSAS

O envelhecimento é um fenémeno dinamico, quer dizer um fenémeno de transformagoes que
ocorrem durante o tempo em que a pessoa se desenvolve.

Segundo Martinez e Garcia (1994), o conceito de bem-estar psicoldgico e social das pessoasidosas
surgiu nos Estados Unidos (na década dos anos 80) para dar contribuicdo a uma adequada qualidade de vida
as pessoas idosas. O encontro da sociedade Gerontoldégica Americana celebrado em 1986 mostra essa
mudanca, e ai eles falavam de envelhecimento exitoso. Este conceito, é baseado na nocao de que as escolhas
do estilo de vida que se leva ao longo dos anos tém um importante impacto no seu bem-estar, pois, refere-
se principalmente aos aspectos sociais, que podem ser instrumentos que levam ao desenvolvimento da infra-
estrutura e incluem a maximizacdo da qualidade de vida através do desenvolvimento total do potencial
humano (Martinez et al., 1994). A necessidade de estudar o bem-estar vem relacionada com satde, satisfacdo
com a vida e enquadramento social. O envelhecimento depende de um conjunto de redes de apoio que
envolvem individuos, familiares instituicdes e paises, pois, compreender as evidéncias sobre esses factores
faz com que o idoso obtenha éxito no seu dia-a-dia. Quando se fala de satde e qualidade de vida dos idosos,
estd-se a relacionar o bem-estar a um envelhecimento digno, mas que, sofre a influéncia de multiplos factores
fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais.

Segundo a O.M.S. (2001), a expressao envelhecimento saudavel é substituido por envelhecimento
activo, definindo-se assim o processo como “optimizacdo das oportunidades de salde, participacdo e
seguranca com o objectivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas”.
Tal como define a Organizacdo Mundial da Sadde (0.M.S.) (2001), satde é o estado completo de bem-
estar fisico, mental e social. Neste caso, o estado de salde percebido é um dos indicadores mais
consolidados, ja que quase sempre se quer saber como estd o idoso e qual é o seu estado de saude,
como tem sido mau, regular ou bom? Apesar das medidas de percepcao de satide serem subjectivas,
aceita-se uma estreita relacdo entre a valorizacdo da salde e outras consequéncias da mesma. Os idosos
avaliam seu estado de satde fundamentalmente como regular. No entanto, quando o envelhecimento
vem acompanhado ou associado & varias doencas é considerado como péssimo e reina ai o negativismo
0 que contribui para a ndo satisfacdo com a vida.
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O bem-estar psicoldgico e social é descrito como integrado por duas dimensdes: a dimensao
objectiva e a dimensdo subjectiva. Ambas referem a capacidade do idoso de sentir-se satisfeito e
capacitado para realizar varias actividades. O bem-estar emocional na velhice deve-se em parte as
actividades das redes de apoio social organizadas. Quanto mais activas e envolvidas estiverem as redes
de apoio social ao idoso, havera um impacto mais positivo sobre a salide mental e fisica, assim como
sobre a longevidade.

As pessoas mais comprometidas com as redes de apoio tendem a ter auto-estima mais elevada.
Para Rocha (2017),

O bem-estar social traduz-se na possibilidade de se conseguir recursos
relativos & salde e a manutencdo da prépria qualidade de vida,
permitindo assim que o idoso adquira satisfa¢do com a vida e uma boa
auto-estima. O sentido de vida é a evidéncia de que as actividades
didrias realizadas pelo idoso o ajudam a encontrar sentido e significado
na vida, contribuindo assim para uma vida saudavel e apresentando

atitudes positivas em relacdo a si e aos outros (p. 73).

Importa referir que o estilo de vida inapropriado e os habitos pouco saudaveis, também se
associam a variacoes negativas, que proporcionam um estado de mal-estar pouco salutar.

As condigoes sécio-demogréficas funcionam também como varidveis e indicadores do bem-estar
sécio psicoldgico e fisico onde a idade joga um papel indirecto.

A necessidade de atencdo e cuidados que precisam as pessoas idosas que nao podem fazer elas
préprias a tarefa da vida quotidiana fazem-nos classificad-las como dependentes.

REDES DE APOIO E BEM-ESTAR PSICOLOGICO E SOCIAL

O envelhecimento da populacdo traz grandes preocupagoes, tanto é assim que houve a
necessidade de se criarem condicoes de habitabilidade para se dar solu¢do a um problema que é melhorar
a qualidade de vida do idoso. Nesta vertente o nivel de apoio circunscreve-se as comunidades, na sua
accao laboral e pessoal, ja que existe distincdo entre as fun¢oes instrumentais e expressivas.

Segundo Rocha (2015),

De nada adianta ter a estrutura fisica adequada, dentro dos padroes
estabelecidos, se os espacos sdo apenas meros depdsitos de velhos, de
nada adianta estar em familia se o espaco reservado é o quartinho de
despojo no fundo da casa ou na drea de servico do apartamento, de nada
adianta cobrarmos respeito humano se ainda ndo aprendemos a

respeitar o outro, nosso amigo, parente, cidadao idoso (p.75).

A percepcdo que os idosos tém sobre o apoio social assenta no facto de que os outros se
interessam por eles, e que estao disponiveis a ajudar quando precisem, e isto suscita satisfacdo. Essa
percepcao leva-os a sentirem-se auto-suficientes e eficazes, ja a sua percep¢ao quanto ao apoio recebido
torna-se satisfatoria. Para Martinez, Garcia e Maya (2001), o apoio social aparece nos ultimos anos
associado significativamente ao processo satde/enfermidade. O deficiente apoio social relaciona-se ao
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maior risco de enfermidade, patologia cardiovascular, saide mental, e alteracdes imunoldgicas. A ajuda
que se consegue receber através de redes de apoio é satisfeitaquando se verificam que as areas, afectivas,
materiais de assisténcia fisica e a participacdo social trazem um completo grau de satisfacdo. O suporte
social que as redes de apoio oferecem, reduz o isolamento e aumentam a satisfacdo com a vida das
pessoas que nelas se encontram, ja que as relacdes sociais sdo dinamicas por natureza, e variam de
pessoa para pessoa, de situacdo para situacao, conforme o tipo de interaccdo existente entre elas. Os
relacionamentos sociais sdo tdo importantes para os individuos em todo o ciclo vital, e tém pesos
diferentes de acordo com a época de vida das pessoas, dependendo do género, do status conjugal, da
presenca ou da auséncia de filhos. Todos estes aspectos combinam seus efeitos aos efeitos da estrutura
e da funcdo da rede social, em diferentes momentos da vida (Hess & Auman 2001).

Ha a necessidade de se melhorar a ajuda para assim contribuir para o bem-estar e a satisfacdo
com a vida. Apesar de s6 ha alguns anos para ca se fazer notar o papel que desempenham as redes de
apoio social ao idoso, no nosso pais (Angola), é notdria a contribuicdo que dao para a satisfacdo do idoso
com sua vida e também a percep¢do do bem-estar psicolégico.

IMPORTANCIA DAS REDES DE APOIO SOCIAL AO IDOSO

As redes de apoio social ao idoso sdo de extrema importancia, pois, ndo sé contribuem para o
bem-estar psicoldgico e social assim como também, aumentam a qualidade de vida do idoso, a satisfacao
do mesmo com a vida.

As redes de apoio ao idoso sdo um factor de desenvolvimento e de sucesso, ja que as actividades
nelas exercidas melhoram a qualidade de vida do idoso, a sua autonomia assim como a sua auto percepcao.
E importante que exista a relacdo entre as redes de apoio social e 0 idoso na sociedade para que se possa
estudar esse estrato social como um grupo especifico, dotado de cada vez maior relevancia estatistica e
social, acerca do qual é absolutamente necessario saber mais para um melhor enquadramento (Gurung,
Taylor & Seeman, 2003). A importancia de se ter atencdo com os idosos que estdo institucionalizados como
€ o caso dos que se encontram no lar do beral, assim como os que ndo estdo, é uma forma de avanco
progressivo que enquadra o envelhecimento da populacdo e o aumento da esperanca de vida, tendo
sempre presente que o ser humano é inseparavel do seu mundo vital. (Frieswijk, Buunk, Steverink & Slaets,
2004, 87).Nesta vertente é importante estabelecer uma relacdo onde se cria um clima de respeito e
confianca, o que, da lugar, a que, as pessoas ndo se sintam em nenhum momento, invadidas nem julgadas,
de maneira que possam expressar livremente suas angustias, medos e preocupagoes.

O envolvimento das redes de apoio social ao idoso influencia na percepcao de bem-estar e na
qualidade de vida do préprio idoso. Constitui um factor de desenvolvimento que contribui para o bem-
estar psiquico e social do idoso. Defende a necessidade de uma sociedade superar as dicotomias de
posicionamento e actuacdo no modo como tratar ou lidar com o idoso.

CONSIDERAGOES FINAIS

As redes de apoio social ao idoso bem como a assisténcia prestada por algumas organizacoes ndo-
governamentais (ONG) contribuem para a manutencdo e promoc¢ao do bem-estar do idoso. As actividades
das redes de apoio e integracdo dos idosos devem ser consideradas primordiais e essenciais no contexto
nacional (Angolano), concebidas e implementadas numa perspectiva integradora. Pois, para além das
instituicoes estatais e das organizacdoes ndo governamentais, todos os que fazem parte do processo devem
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sentir-se envolvidos e com a obrigacdo de participarem e contribuirem para o bem-estar psicolégico do
idoso. Os programas relacionados e concebidos no ambito do processo da criacdo das redes de apoio
relativas ao idoso devem contemplar para além da vertente fisica, psicoldgica e espiritual a dimensao
social, cultural e material que apoie e contribua para a manutencao e seguranca dos idosos.
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