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A IMPORTANCIA DO BRINCAR PARA O DESENVOLVIMENTO NA
EDUCACAO INFANTIL

JUCIRA MOURA VIEIRA DA SILVA

RESUMO

Este artigo objetivou analisar a importancia da ludicidade no processo de desenvolvimento
cognitivo e na socializacdo das criancas na Educacao Infantil. A ludicidade, tida como uma
ferramenta essencial para a aprendizagem torna-se uma estratégia didatica que favorece a
construcdao do conhecimento do individuo, a linguagem, a criatividade, a motricidade, o
raciocinio logico e psicossocial da crianca. O estudo revela beneficios das praticas lidicas no
processo de ensino/aprendizagem das criancas, onde os educadores necessitam participar
com mais frequéncia de capacitacoes nesta drea para melhorar sua pratica e sua formacao
profissional para desenvolver uma educacdo de qualidade.

Palavras-chave: Aprendizagens; Capacidades; Lidico; Motricidade.

INTRODUCAO

As brincadeiras, especialmente aquelas nas quais as crian¢cas movimentam o corpo,
favorecem o desenvolvimento do equilibrio, lateralidade e psicomotricidade, promovendo
assim, as habilidades mentais e motoras baseada em um clima de prazer e muita brincadeira.
Diante deste contexto, o tema desta pesquisa é a importancia do lidico e da motricidade para
as criancas da Educacao Infantil.

Dentre as questdes que se pretende responder, tem-se: qual a importancia de
atividades ludicas para o desenvolvimento da motricidade na Educacao Infantil?

A hipdtese estabelecida é de que através de atividades lidicas, com uso de
brinquedos, jogos e brincadeiras, é possivel contribuir para o desenvolvimento social,
psicoldgico, cognitivo e motor das criancas, tendo em vista que ao interagir com os
brinquedos e jogos, a crianca vai construindo seu préprio conhecimento e compartilhando
experiéncias com outras criancgas.

Desta forma, o objetivo geral foi identificar a importancia do uso de atividades lidicas
para desenvolver a motricidade na Educacao Infantil; e como objetivos especificos definir a
Psicopedagogia; compreender o papel do psicopedagogo no processo de ensino e
aprendizagem e apresentar estratégias lidicas que possam ser desenvolvidas pelos
psicopedagogos para ajudar A desenvolver a motricidade durante esta etapa escolar.
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A escolha desta temaética resulta do interesse em ampliar os conhecimentos acerca do
uso da ludicidade como ferramenta capaz de ajudar no desenvolvimento infantil, em especial,
motor e identificando algumas brincadeiras como brincadeiras de roda, de bola, dindmicas de
grupo, amarelinhas, dentre outras, que podem contribuir para desenvolver as habilidades
motoras, como a questao da lateralidade e equilibrio.

Pretende-se encarar o ato de brincar, ndo necessariamente como uma atividade
apenas recreativa, mas, como uma maneira de inserir a crianca em um contexto de
aprendizagem significativa, que contemple os aspectos intelectual, afetivo, social e motor.
Portanto, se faz necessario compreender como os psicopedagogos institucionais podem
desenvolver junto aos professores, estratégias capazes de propiciar estimulos para que as
criancas desenvolvam seus aspectos sociais e culturais, de modo que seja uma formacao que
inclua valores e atitudes, a partir de praticas pensadas e problematizadas, para que o
processo de ensino faca sentido e seja significativo.

SOBRE A DEFINICAO DE PSICOPEDAGOGIA

A Psicopedagogia é um campo de estudo que surgiu no final da década de 1970 e inicio
de 1980, momento em que a sociedade estava passando por vdrias transformacoes
decorrentes do Golpe de 64, no Brasil, cujos reflexos atingiram também a Educacao.

Para Maluf e Bombonato (2007), a Psicopedagogia surgiu como uma ligacdo entre a
Pedagogia e a Psicologia, mais precisamente, sobre a necessidade de intervengoes
pedagdgicas diante das dificuldades de aprendizagens dos estudantes. Essas necessidades
foram consideradas como estimulo para se criar novos mecanismos capazes de subsidiar o
trabalho dos professores no enfrentamento dessas dificuldades, sempre focando na questao
dainclusdo social e educacional.

Para Bossa (2011), essa ciéncia estd interessada em mostrar os caminhos que devem
ser trilhados pelos profissionais da Educacdo rumo a ampliacdo da qualidade do processo de
ensino e aprendizagem a partir de técnicas didatico-metodolégicas especificas para cada tipo
de dificuldade apresentada pelo estudante.

Diante deste contexto, o objeto central de estudo da Psicopedagogia se estrutura em
torno do processo de aprendizagem que abrange seus padrdes evolutivos normais e
patolégicos e a influéncia do meio, que é o contexto familiar, escolar e a prépria sociedade
em seu desenvolvimento. Neste sentido, essa ciéncia aponta para aquilo que Wallon (2003),
discute em suas teorias, mais precisamente, a necessidade de saber intervir no processo de
ensino a partir da identificacdo das dificuldades de aprendizagem e na ado¢do de estratégias
que sejam vidveis ao desenvolvimento infantil.

O campo de atuacdo do psicopedagogo abrange tanto a Saude quanto a Educacao,
com énfase na aprendizagem a partir de padroes considerados normais e patoldgicos,
levando-se em conta a influéncia do meio nas situacoes relacionadas aos processos de
aprendizagem humana.

Com base nos argumentos de Bossa (2011), é possivel distinguir os diferentes
contextos da Psicopedagogia: Preventiva (Psicopedagogia Institucional Escolar e
Psicopedagogia Hospitalar) e Remediativa (Clinica Psicopedagdgica).

EVOLUCAO
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Ainda de acordo com o autor, a Psicopedagogia Institucional Escolar abrange a
assisténcia aos professores e a outros profissionais da instituicdo escolar para a melhoria das
condicoes do processo de ensino-aprendizagem, assim como para prevencao dos problemas
de aprendizagem.

Desta forma, a intervencao do psicopedagogo nas instituicoes escolares, tem o intuito de
oferecer um subsidio para diagnosticar problemas de aprendizagem e criar mecanismos capazes
de auxiliar estes profissionais na busca por melhorias no processo de ensino e aprendizagem.

Ja a Psicopedagogia Hospitalar dedica-se a promocao da avaliacdo e do atendimento
psicopedagdgico a criancgas, adolescentes e adultos, como também ao aprofundamento e
sistematizacdo das teorias que norteiam a prdtica psicopedagdgica, principalmente para
auxiliar o individuo a lidar com os impactos causados pela doenca e as diversas mudancas em
seu cotidiano. No contexto das classes hospitalares, cabe ao psicopedagogo trabalhar todas
essas questoes, como também outras relacionadas ao processo de aprendizagem e preparar
o individuo para uma posterior reinsercao escolar (BOSSA, 2011).

A Psicopedagogia Clinica trabalha a partir do uso de instrumentos remediativos que
visam solucionar as dificuldades de aprendizagem, atendendo em consultério, de forma
individualizada, criancas, jovens ou adultos. Estabelece parceria com outros profissionais,
devido a potencial necessidade de encaminhamento, como por exemplo, pediatra,
fonoaudioélogo, psicélogos, dentre outros.

A Associacdo Brasileira de Psicopedagogia (ABPp) é uma organiza¢do de cardter
cientifico-cultural responsdvel por reunir profissionais da area de Psicopedagogia, tem
contribuido muito para a consolidacao de acoes voltadas para o aperfeicoamento das praticas
psicopedagdgicas. Os profissionais se cadastram e passam a ter acesso as diversas
informacoes cientificas relacionadas as novas tendéncias desta drea e podem participar de
eventos e compartilhar suas experiéncias profissionais.

Neste contexto, o didlogo no contexto da Psicopedagogia preventiva deve refletir o
cuidado com o processo de inclusao escolar, abrangendo as particularidades e demandas da
pratica pedagdgica relacionadas as dificuldades de aprendizagem. O papel do psicopedagogo
institucional é o de assumir a responsabilidade de subsidiar os professores na identificacdo
dos problemas de aprendizagem e criar mecanismos estratégicos para intervir nestas
situacoes, tendo em vista propiciar melhorias no processo de desenvolvimento infantil
(WALLON, 2003).

Desta forma, no contexto escolar, os psicopedagogos institucionais devem tomar
como exemplo as teorias estudadas, tanto no curso de formacao inicial, quanto nos cursos de
formacado continuada, e aplica-las para estabelecer uma pratica inclusiva, que abranja as
orientacoes em relacdo a forma adequada de planejar aulas, as ferramentas a serem utilizadas
para o enriquecimento das mesmas e a priorizacdo do bom relacionamento entre os
estudantes, favorecendo para que as diferencas sejam respeitadas na sala de aula (MALUF e
BOMBONATO, 2007).

Portanto, compreende-se que existe uma interligacdo entre aprendizagem e sadde nas
atribuicoes dos psicopedagogos, que devem priorizar metodologias que favorecam o
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desenvolvimento integral das criancas, ou seja, que contemple os aspectos intelectual, social,
afetivo e psicomotor.

Desta forma:

A Psicopedagogia se ocupa da aprendizagem humana, que adveio de
uma demanda - o problema de aprendizagem, colocado em um
territério pouco explorado, situado além dos limites da psicologia e
da prépria pedagogia e evoluiu devido a existéncia de recursos,
ainda que embrionarios, para atender a essa demanda, constituindo-
se assim, em uma pratica. Como se preocupa com o problema de
aprendizagem, deve ocupar-se inicialmente do processo de
aprendizagem. Portanto, vemos que a Psicopedagogia estuda as
caracteristicas da aprendizagem humana: como se apreender, como
essa aprendizagem varia evolutivamente e estd condicionada por
varios fatores, como se produzem as alteracbes na aprendizagem,
como reconhecé-las, trata-las e a preveni-las (BOSSA, 2011, p. 24).

Nesta perspectiva, a presente pesquisa situa-se no campo de atuacdao da
Psicopedagogia Institucional Escolar, uma vez que pretende discorrer sobre a importancia do
lddico e da motricidade para as criancas da Educacao Infantil e o consequente papel do
psicopedagogo nesse contexto devido a sua importancia no desenvolvimento motor das
criancas dessa faixa etdria.

ATIVIDADES LUDICAS NA EDUCAGAO INFANTIL

O ludico pode e deve estar presente em cenas do nosso cotidiano como chave para que
se abram as portas para o aprendizado. Na sala de aula essas experiéncias trazem resultados
positivos. E necessario pensar no lidico ndo apenas como produto final de determinada
atividade, mas, como a prépria acdo. A acdo de jogar e brincar propicia o encontro consigo e
com o outro, a partir do qual se estabelece o seu conhecimento e o do outro.

Segundo Kishimoto (2009), os jogos e brincadeiras na infancia provém dos tempos
passados, de fragmentos de contos, mitos, praticas religiosas e culturais, sendo fundamental
para a educacdo e o desenvolvimento infantil, tanto no aspecto fisico e motor, quanto
também no aspecto cultural.

N3o se conhece a origem destes jogos uma vez que seus criadores sao anénimos. Sabe-
se apenas que sao provenientes de praticas abandonadas por adultos, de fragmentos de
romances, poesias, mitos e rituais religiosos. A tradicionalidade e universalidade dos jogos
assentam-se no fato de que povos distintos e antigos como da Grécia e de orientais que
brincaram de amarelinha, de empinar papagaios, jogar pedrinhas, o que de certa forma as
criancas fazem até hoje. Estes jogos foram transmitidos de geracdo em geracao através de
conhecimentos empiricos e permanecem na memoéria infantil (KISHIMOTO, 2009, p.15).

O processo de aprendizagem é muito complicado, pois, é necessario que diversas
habilidades sejam construidas, inclusive as motoras. Dessa forma, compreender
determinados conceitos e movimentos facilita o processo de aprendizagem da leitura e da
escrita, por exemplo.
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Quando a crianca demonstra dificuldade de aprendizagem em alguma area, é
necessario investigar mais a fundo, podendo-se levar em consideracao, que talvez algo no
processo de aprendizagem que se iniciou na Educacao Infantil, ndo tenha sido de fato
concretizado (BOSSA, 2011).

Essa investigacdo serd possivel através da intervencao do professor, que deve estar
em constante formacao, para propor atividades pontuais de acordo com a faixa etaria dos
estudantes, contribuindo com a crianca encontrar caminhos para efetivacdo da
aprendizagem.

Destaca-se por exemplo, as atividades motoras, pois, com elas é possivel trabalhar
conceitos como: lateralidade, organizacdo espacial e estruturacdo temporal. Essas atividades
ajudardo a crianca a se organizar nas tarefas didrias e cotidianas, como calcar o sapato e
amarrar o ténis, escrever obedecendo os principios basicos, como também proporcionardo
autonomia e elevacdo da autoestima.

A estimulacdo motora deve acontecer desde os primeiros meses de vida e é essencial
na Educacao Infantil. O professor ao planejar suas atividades, deve levar em consideracao a
movimentacdo corporal, pois, é a primeira forma de expressao da crianca. Através da
expressao corporal é possivel entender o que as criancas estdao dizendo, até mesmo sem
emitir sons.

E possivel perceber quando a crianca quer pegar algum objeto, quando estd
demonstrando algo a uma pessoa, ja que essas atitudes antecedem a fala e sdo fundamentais
para sua independéncia e criatividade.

As atividades que envolvem musica e danca também devem fazer parte do repertério
infantil, e é no espaco escolar que essas atividades devem ser oferecidas com o objetivo de
integracao dos pequenos.

A juncao das atividades psiquicas e motoras funcionam como prevencao, reabilitacdo
do sistema cerebral, pois, trabalham os musculos corporais, a capacidade de controlar os
movimentos do corpo, onde através da Educacao Infantil, pode-se oferecer esses estimulos
através do brincar.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (RCNEI), os
objetivos de se trabalhar com o movimento sdo:

Familiarizar-se com a imagem do préprio corpo; explorar as
possibilidades de gestos e ritmos corporais para expressarem-se nas
brincadeiras e nas demais situacdes de interacdo; deslocar-se com
destreza progressiva no espaco ao andar, correr, pular, entre outros,
desenvolvendo atitude de confianca em suas capacidades motoras;
explorar e utilizar os movimentos de preensao, encaixe, lancamento,
para o uso de objetos diversos; ampliar as possibilidades expressivas
do préprio movimento, utilizando gestos diversos e o ritmo corporal
nas brincadeiras, dancas, jogos e demais situacdes de interacdo
social; explorar diferentes qualidades e dindmicas de movimento,
como forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade conhecendo
gradativamente as possibilidades e limites de seu corpo; apropriar-
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se progressivamente da imagem global de seu corpo, conhecendo e
identificando seus segmentos e elementos, e desenvolvendo cada
vez mais uma atitude de interesse e cuidado com o préprio corpo?
(BRASIL, 1998 p, 17).

Para prevenir problemas durante a aprendizagem infantil, a psicomotricidade atua no
desenvolvimento da crianca de acordo com a faixa etaria em que a mesma se encontra, com
a possibilidade de atuacdo de outras areas como da Neurologia, da Psicologia e da Pedagogia,
a fim de trabalharem juntas para atingir seus objetivos (VYGOTSKY et al, 1998).

Por trazerem inimeros beneficios para o publico infantil, as atividades para esta faixa
etaria sdo dindmicas e precisam fazer parte da rotina da escola, onde as criancas passam boa
parte de seus dias.Cada brincadeira tem sua importancia no processo de crescimento e
desenvolvimento infantil. O estimulo acontece a partir de diferentes acdes necessarias para
a execucdo das atividades: imaginar, falar, criar, representar através de desenhos, gestos ou
textos e assim por diante.

As praticas ludicas permitem que a crianca tenha contato com regras, enfrente
desafios, monte estratégias, explore ambientes e pratique a concentracao. Tudo isso ajuda
no desenvolvimento global: motor, fisico, emocional, cognitivo e intelectual. Em outras
palavras, ensina as criancas a pensar e analisar diferentes situacoes, além de contribuirem
com a formacao individual de cada uma delas, e por esse motivo, as atividades voltadas para
a Educacao Infantil também tém papel importante na socializacdo desse publico (BATLLORI,
2003).

Afinal, é durante a pratica de atividades em grupo que os pequenos aprendem a lidar
com perfis diferentes, fazer novas amizades e criar vinculos com pessoas préximas. Ao
conviver com os colegas da escola, a crianca assimila o que é companheirismo, desenvolve a
tolerdncia e aprimora suas habilidades de comunicacdo e negociacdo (MELO e VALLE, 2005).

Com o tempo, ela descobre que nem tudo gira em torno de si e passa a aceitar derrotas
e frustracoes com a mesma tranquilidade que vivencia vitérias e experiéncias positivas.

CONSIDERACOES FINAIS

A psicomotricidade e a ludicidade, atuam como fatores fundamentais para serem
trabalhados desde os primeiros anos de vida da crianca, até a fase adulta, e devem estar
presente nas escolas, jd que é de grande importancia para o desenvolvimento psicossocial,
afetivo e cognitivo.

A psicomotricidade contribui para o processo de ensino-aprendizagem, e deve ser
priorizada durante a Educacao Infantil, fase em que muitos dos problemas que aparecem
poderiam ser amenizados, o que facilitaria o desenvolvimento dos contelddos nas séries
iniciais do Ensino Fundamental.

Para isso é necessario incentivo da equipe pedagdgica e a dedicacdo por parte de
todos os professores. Ainda, a ludicidade contribui para uma aprendizagem significativa, além
de tornar as aulas mais dinamicas e prazerosas por meio da mediacao do professor.
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Percebe-se que o interesse da crianca se mostra envolvente através das atividades
(Gdicas e do brincar, o que permite uma interacdo afetiva no convivio com outras criancas. No
momento em que a crianca brinca, ela cria novas descobertas.

A psicomotricidade e a ludicidade estdo interligadas no desenvolvimento infantil,
sendo ambas indispensaveis para o processo de aprendizagem.

Acredita-se que a insercao de jogos e de atividades ludicas no cotidiano escolar se faz
de extrema importancia, ndo s6 devido a influéncia que os mesmos exercem na vida das
criancas, mas, pelo modo como estas sdo capazes de desenvolver a afetividade, o controle
das emocgoes, o dinamismo e estimulos sensério-motores.

Conclui-se no presente artigo, portanto, que o aspecto ludico facilita a aprendizagem
e o desenvolvimento integral das criancas nos aspectos fisico, social, cultural, afetivo e
cognitivo. O professor deve valorizar o lidico na Educacao Infantil e aplicar os exercicios de
psicomotricidade para aprimorar os condicionamentos humanos como a afetividade, a
sociabilidade, e a cognicao.
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