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A FORMACAO INTEGRAL DO CIDADAO

NAIR Dias Ramos

RESUMO

Esse artigo pretende abordar ideias sobre a formacao integral do cidadao, partindo da premissa
de que é necessario observar o desenvolvimento dos paises em relacdo a educacdo. A Formacao
Integral do Cidaddo é uma constante em diferentes instancias relacionadas com o
desenvolvimento dos paises, onde se postula uma educacao orientada para a competitividade
com valores que preservem a humanidade com dignidade, ou seja, a educacao deve estar
orientada para um desenvolvimento sustentdvel, e ndo continuar presos aos modelos
desenvolvimentistas tipicos da modernidade, que, embora ndo tragam beneficios, também
causarao danos a sociedade. Da mesma forma, a educacao deve ser baseada em conhecimentos,
valores, atitudes e habilidades que favorecam a construcdo de uma cultura de paz e democracia.
Na Educacao Basica, busca-se o desenvolvimento integral dos alunos por meio da formacao de
habitos e formas de comportamento dos mesmos, a fim de promover um melhor ajuste com seu
meio familiar, social e natural. Trata -se de formar uma personalidade com interiorizacdo pessoal
de valores bdsicos para a vida e para a convivéncia, uma convivéncia na esfera democratica, na
qual procura se desenvolver um mundo mais humano entre todos, ou seja, para a construcao de
uma cultura democrética, que se refira a formacado da cidadania participativa.

Palavras-chave: Competitividade. Desenvolvimento. Humanidade.

INTRODUGCAO

Esse artigo pretende buscar reflexdes a respeito da educacao integral. A formacdo do
cidadao participativo corresponde a dimensao social do individuo, visto como um ser social por
natureza e orientado a viver em comunidade, ou seja, a educacao deve cultivar valores que visem
a convivéncia entre os seres humanos, como a solidariedade, o respeito, o didlogo, a
responsabilidade, a autonomia, a liberdade, o que implica o desenvolvimento de uma nova
cultura, o surgimento de uma racionalidade holistica e a concep¢ao do mundo como globalmente
interligados, significa atender ao desenvolvimento da interdependéncia nas criancas.

Paulo Freire (1997) afirma que

E preciso, por outro lado, reinsistir em que n3o se pense que a
pratica educativa vivida com afetividade e alegria, prescinda da
formacdo cientifica séria e da clareza politica dos educadores ou
educadoras. A pratica educativa é tudo isso: afetividade, alegria,
capacidade cientifica, dominio técnico a servico da mudanca (FREIRE,
1997, p.90)
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Toda pessoa, desde a infancia, precisa de uma educacao integral para desenvolver os
conhecimentos basicos e as habilidades necessarias que facilitem seu funcionamento na vida
e no mundo em geral. Dessa forma, esse artigo tem como objetivo geral abordar informacoes
arespeito da educacdo integral e como objetivos especificos tentar mostrar a importancia da
educacdo bdasica como fundamental para o desenvolvimento significativo do individuo.
Também procura decorrer sobre uma educacdo de boa qualidade, baseada no
desenvolvimento sustentavel.

A metodologia desse artigo foi realizada por meio de uma pesquisa bibliografica,
contando com a corroboracao de autores que decorrem a respeito do tema da educacdo integral.

Atualmente o que se sabe sobre a educacao integral é baseado em autores que ao
passar dos anos e com muitos estudos teéricos passaram a olhar a educacao integral como
parte fundamental e significativa para a formacao integral do individuo.

As vozes e percepcoes emitidas pelos principais atores da comunidade educativa,
quando trazidas para a sala de aula ou para o cendrio institucional de convergéncia
pedagdgica, podem gerar uma espécie de ressonancia epistemoldgica que provoca conforme
atitude, reflexdo, angustia, impoténcia ou transformacdo. E preciso dizer que colocar as vozes
dos interlocutores em didlogo ao mesmo tempo em que desenvolvemos o processo educativo
fomenta um ambiente de andlise reciproca dos modos particulares de pensar, sentir e agir do
professor e do aluno.

Produz uma espécie de negociacdo no melhor sentido do termo entre a realidade
revelada no mundo objetivo e subjetivo de professores e alunos, expressa numa mudanca de
atitude que é visivelmente validada e endossada pela prépria comunidade educativa.

A valorizacdo, o reconhecimento e a insercao de saberes populares que acompanham
o cotidiano de dois alunos, e a articulacdo sistémica entre as disciplinas no momento do
desenvolvimento das aulas, promovem nos alunos autoestima, responsabilidade, seguranca
e participacdo, possibilitando a emergéncia dessas novas unidades de anélise, tipicas de uma
escola com relevancia conceitual e contextual.

Para elaboracdo desse artigo procurou-se obter informagdes pertinentes ao tem
Educacdo Integral, por meio de autores como: Freire (1997) que cita a educacdo integral como
parte fundamental para o desenvolvimento do individuo, Santos (1994) que corrobora com a
ideia de que a educacdo integral enxerga o individuo como um todo e outros autores que
corroboram com o tema.

A EDUCACAO INTEGRAL E SUA IMPORTANCIA

A educacdo integral tem diferentes dimensoes, além da cognitiva, para formar o aluno
ndo apenas em torno de seu intelecto, mas também em torno de sua formac¢do como pessoa
integral que deve aprender a se relacionar, a ter um compromisso social e a se tornar uma
cidadania ética. E por isso que quando falhamos na educacdo integral, falhamos em educar
pessoas de vdrias dimensoes, como a dimensao cognitiva, a dimensdo social, a dimensao ética
ou a dimensdo emocional.



A realidade que envolve o mundo educacional nas organizagoes escolares revela um
‘background’ diversificado e rico em experiéncias sociais e culturais que muitas vezes nao
encontram oportunidades de expressao na sala de aula, devido, entre outras coisas, a
presenca de capacidades mentais e cddigos imaginarios dominantes que sdo legitimados a
partir do poder disciplinar.

As quebras de fronteiras entre as disciplinas obrigam a considerar modelos de andlise
muito mais potentes do que os tipicos de uma Unica especializacdo disciplinar.

A complexidade do mundo e da cultura atual nos obriga a revelar os problemas por
multiplas lentes, quantas sdo as areas do conhecimento; caso contrario, é facil que os
resultados sejam afetados pelas denominacdes impostas pela seletividade das perspectivas
de analise que abrange.

Avancar metodologicamente para cendrios de sala de aula que permitam a livre
circulacao e articulacdo do conhecimento interdisciplinar, constitui uma oportunidade de
entrelacar saberes, ver todas as areas possiveis de sua construcdo. E por isso que a
transdisciplinaridade desempenha um papel importante nos processos de pesquisa.

As disciplinas no contexto da sociedade do conhecimento alcancam verdades parciais,
portanto, e apesar de serem verdades de curto prazo, a evidente resisténcia 3 mudanca
parece incontornavel no ensino do pensamento, para desafiar a ciéncia, em sua opinido, para
dar um passo rumo ao incerto, no desconhecido, no escuro, na penumbra, gerando uma
tipologia de medo que invade o mundo objetivo e subjetivo, dos seres humanos que fazem
parte desta comunidade, emergem com medo, davidas, desconfianca.

O medo de errar em sala de aula é como perder o poder e o controle que o saber parcial
da disciplina concede, ndo possibilita dar espaco a outros saberes que circulam no pensamento
do sujeito da educacdo, muitos deles as vezes negados e incompreendidos, porque fugimos de
saber e de controlar a disciplina que o professor possuia. A possibilidade de erro na sala de aula
implica desafiar a certeza positivista do conhecimento e abrir varios caminhos epistemoldgicos
que questionam a incerteza e a possibilidade de surgimento de novas visoes sdécio-criticas.
Contexto que exige uma tipologia de professores com saberes integradores, que desafiem a
disjuncdo e apostem na conjuncdo capaz de provocar uma compreensao hologramatica de
grandes desafios que se colocam a educacdo hoje: a formacao integral.

A formacdo como categoria educacional tem sido palco de polémicas desde a
antiguidade, passando pelos tempos cldssico, contemporaneo e atual, respectivamente,
tedricos de estatura como: Platdo, Aristoteles, Humboldt.

Ora, formar integralmente é reconhecer a existéncia de uma multidiversidade de
dimensodes que estdo presentes no ser humano. Isso implica romper ou aproximar-se das
fronteiras que os mundos objetivo e subjetivo criaram para manter intacto o principio
cartesiano da dispersao.

O professor deve reconhecer que a desilusdo disciplinar é também um processo
emancipatoério, porque lhe permite identificar que vivemos num mundo caracterizado por
"interconexdes amplas e globais" (MARTINEZ, 2009, p. 20) ou que implica avancar para
problematizar.
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Isso sugere processos de mudanca nas formas de agir, sentir, pensar e fazer. No
entanto, as resisténcias ainda vigoram numa tipologia de professores regida por principios
de inflexibilidade cognitiva, dificultando a sua religacdo, gerando um divércio entre o que se
pensa e o que se faz, mantendo uma espécie de equilibrio sem direcdo que atrasa processos
académicos e formativos essenciais a partir de uma dialética qualitativa.

Nao se trata, porém, de ir ao extremo, invalidar ou negar que a existéncia de
estratégias pedagdgicas para a formacao de professores ainda tenha validade conceitual
dentro e fora da escola, fFavorecendo experiéncias positivas ou cumprindo os objetivos
pactuados pelo planejamento institucional. Trata-se de identificar, a partir da pesquisa, uma
estratégia metodoldgica de relevancia conceitual e contextual, que provoca desequilibrio
epistemolégico na comunidade docente e discente, ou parece provocar evidentes mudancas
de atitude numa praxis sistémica entre cognicao e formacao integral.

O tempo integral seria um meio a proporcionar uma educacdo mais
efetiva do ponto de vista cultural, com o aprofundamento dos
conhecimentos, do espirito critico e das vivencias democraticas. A
permanéncia por mais tempo na escola garantiria melhor
desempenho em relacdo aos saberes escolares, os quais seriam
ferramentas para a emancipacdo. (CAVALIERE, 2007, p. 15)

De fato, a educacdo integral inclui abordagens da educacdo em campos tdo diversos
como o bioldgico, neuroldgico, social, cultural, psicolégico ou espiritual, e envolve a
consideracado de aspectos individuais e coletivos, tanto de professores e alunos quanto da
populacdao em geral.

OS SERES HUMANOS E SUAS RESPONSABILIDADES

Os seres humanos precisam assumir a responsabilidade por suas préprias vidas para
colocar suas experiéncias em um contexto social e, da mesma forma, ajudar os outros a
promover ou desenvolver suas préprias sociedades. Quando as pessoas ndo sao responsaveis
por todas as suas dimensdes como pessoas, elas constroem uma personalidade persistente,
improdutiva e violenta devido a crise que a falta de equilibrio traz as pessoas.

Vaérios estudos tém sido realizados que mostram que o desenvolvimento integral das
pessoas previne comportamentos de risco e problemas psicossociais como evasao escolar,
delinquéncia, abuso de substancias, violéncia fisica e psicolégica, entre outros, além de
contribuir também para um maior desgaste docente.

Como podemos ver, uma abordagem integral da educacdo baseia-se na aprendizagem
continua das pessoas, e nao apenas durante os dias de aula, mas em todos os momentos de
suas vidas. Uma abordagem, em suma, que trabalha para incluir todos os diferentes
elementos vistos de forma mais completa e intencional possivel na experiéncia de
aprendizagem e ensino, e por isso é tdo importante para a formacao das criancas, para que
possa ser a mais completa possivel.

[...]E preciso, por outro lado, reinsistir em que ndo se pense que a
pratica educativa vivida com afetividade e alegria, prescinda da
formacdo cientifica séria e da clareza politica dos educadores ou



educadoras. A pratica educativa é tudo isso: afetividade, alegria,
capacidade cientifica, dominio técnico a servico da mudancal...]
(FREIRE, 1997, p.90)

O mundo de hoje exige mais do que nunca o desenvolvimento de habilidades
abrangentes que permitam que as criancas sejam capazes de lidar efetivamente com todos
os aspectos da vida. Sem duvida, a educacdo integral torna-se a ferramenta ideal para isso.
Esse tipo de formacdo amplia a visdo dos alunos sobre o mundo ao seu redor, permitindo que
eles aprendam sobre diferentes perspectivas, ensinando-lhes responsabilidade social e
contribuindo para a construcao de seu projeto de vida.

O mundo académico estd perplexo com inimeras categorias que muitas vezes
encontram um nivel parcial de compreensao e interpretacdo da ciéncia positivista. No
entanto, este mundo estd imerso em um entrelacamento dialético de ideias, paixoes,
frustracoes, esperancas, contradicoes, incertezas. , cegueira, sentimentos, que individual e
coletivamente passam pela objetividade e subjetividade.

O ser humano por natureza é complexo, uma visdo disciplinar mal ilumina uma parte
da penumbra cognitiva, uma visdo inter e transdisciplinar abre uma didspora de interconexdes
que aproximam a compreensdo e interpretacao da realidade na qual o mundo integral do
aluno estd submerso.

Portanto, adotar uma investigacao etnografica com uma visdao complexa em um campo
de dominacdo e controle disciplinar, é abrir uma batalha simbdlica de ideias, conceitos,
percepcoes e imaginarios, é lutar contra os esquemas mentais que por muito tempo
permanecerao como protetores de inalterabilidade e confere a certeza que a ciéncia produz,
caracterizada por uma marcada resisténcia a mudanca, a transformacao e a incerteza.

A formacao integral, como o préprio nome indica, faz uma abordagem completa aos
diferentes componentes académicos, sociais, culturais e até artisticos do ensino, tendo como
referéncia os valores e principios aceitos pela sociedade. As criancas e jovens educados neste
modelo sdo competentes em todas as suas dimensoes porque aprendem a se conhecer e isso
lhes permite determinar o que podem contribuir em cada cendrio de vida.

Neste tipo de educacdo escolar, desde que os pequenos ingressam na Educacao
Infantil e ao longo da sua fase de estudante trabalham de todas as dreas na construcao de si
e do seu papel na sociedade, aprendem a conviver de forma positiva, a estabelecer vinculos
assertivos com as pessoas ao seu redor e ser cidadaos construtivos.

A EDUCAGAO INTEGRAL CONTEMPORANEA

As criancas e jovens na educacdo integral contemporanea aprendem valores e
principios como a hospitalidade, a ética do cuidado, a resolucao efetiva de conflitos e a
formacao de critérios. Tudo isso, por meio de cendarios de didlogo, pesquisa e criacdo coletiva
que sdo criados dentro da escola e promovidos entre as familias.

Sem duvida, a formacdo integral na educacdo integral contemporanea estimula a
lideranca, a imaginacao, a criatividade, o debate, a producdo académica, artistica e esportiva;
tudo isso enquadrado em um contexto que promove continuamente a formacdao humana e
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da sentido ao projeto de vida que cada aluno constréi. Um modelo comprometido ndo sé com
a fFormacao dos alunos, mas também com a construcdo de uma sociedade melhor para todos.

A escola é, sem dlvida, uma das instituicoes basicas da sociedade atual, tornando-se
a referéncia fundamental para a incorporacao dos individuos a vida social; sua consideracao
como fator-chave no desenvolvimento social o tornou um instrumento fundamental na vida
da populacao ocidental. A escola, como as demais instituicoes sociais, passou por um
importante processo de transformacdo motivado pelas demandas do novo tipo de sociedade.
Vivemos, assim, um momento em que é necessario falar de um novo cendrio educativo em
que alguns dos elementos essenciais desta instituicdo social, incluindo as suas funcdes, estdo
fadados a mudar.

No entanto, as experiéncias de escola integral / em tempo integral
sO serdo materializadas no cenario brasileiro em 1950, com a
implantacdo do Centro Educacional Carneiro Ribeiro (CECR), na
Bahia, seguindo em diferentes épocas historicas, destacando-se o
Centro Educacional Elementar (CEE), os Gindsios Vocacionais,
passando pelos renomados Centros Integrados de Educacdo Publica
(CIEPs), o Programa de Formacao Integral da Crianca 58 InterMeio:
revista do Programa de Po4s-Graduacdo em Educacdo, Campo
Grande, MS, v. 25, n. 50, p. 57-77, jul./dez. 2019 (PROFIC) e os
Centros de Atencdo Integral a Crianca e aos Adolescentes (CAICs)
(CARDOSO e OLIVEIRA, 2019, p.1).

Como se sabe, o ultimo século XX abriu aos cidadaos um novo cenario de
possibilidades e realidades protagonizado pelas novas tecnologias que logo comecaram a
transformar suas vidas, em particular, e a da populacdo como um todo. Se em épocas
anteriores as revolucoes ligadas a transformacao dos meios de producao e das formas de
organizacao do trabalho levaram ao surgimento de um novo cenario social, a revolucao
tecnoldgica (a chamada “terceira revolucdo”), centrada nas tecnologias da informacao, abre
um novo quadro, o da sociedade do conhecimento, da informacao.

Todas essas mudancas afetam tanto as esferas mais publicas (a economia, a politica),
quanto as esferas mais intimas e privadas dos individuos, situacdo da qual a escola ndo pode
escapar afetando tanto o seu funcionamento (cada vez mais complexo e dificil) quanto o
trabalho dos profissionais envolvidos.

Como sabemos, a escola surgiu em um momento histérico muito especifico,
caracterizado pelas demandas de um novo tipo de sociedade: mesmo correndo o risco de
sintetizar demais e esquecer outras abordagens, pode-se dizer que a ordem social
estabelecida ap6s as primeiras A Revolucao Industrial precisava de um instrumento capaz de
transmitir uma nova cultura de trabalho e novas formas de vida. A necessidade de adaptacao
a vida na fabrica, aos novos ritmos, as formas de trabalho recém-chegadas e até mesmo aos
elementos que mediariam a vida das pessoas a partir daquele momento (por exemplo, o
relégio), voltou-se para a escola na forma mais agente efetivo dessa nova socializacdo.

Portanto, se vivemos atualmente uma revolucao (a terceira) onde ndo sé mudaram as
principais forcas que lhe ddo vida (comparadas ao carvao, a informacdo) e onde o



conhecimento e a informacao se tornam pecas-chave do seu desenvolvimento, vale a pena
assumir que a a escola abandonard suas abordagens anteriores e passard a outras, de acordo
com 0s novos tempos.

Por outro lado, ndo podemos esquecer que as origens da escola surgiram vinculadas
a grupos especificos da sociedade da época: assim, a escola surgiu como uma instituicao
relacionada a alfabetizacdo de homens, burgueses, pertencentes a cultura dominante e
habitantes das cidades.

Diante dessa situacdo de exclusao da maioria da populacdo, e por meio de um processo
dividido em trés etapas (exclusdo, segregacao e integracdo) que caracterizou a escolarizacdo
de grupos marginalizados da instituicdo escolar, a escola tornou-se em nossas sociedades uma
experiéncia fundamental para a maioria das pessoas (ndo sem negar, obviamente, as
situacdes de exclusdo educacional ainda vividas por diferentes grupos sociais e o0 caminho
inacabado na construcdo de uma verdadeira escola inclusiva).

Além disso, a escola atual ndo estd apenas enfrentando uma reformulacdo pedagdgica,
mas também testemunha o surgimento de novas realidades que a afetam diretamente, da
transformacdo de algumas outras, presentes em seu funcionamento. Se hd uma caracteristica
que caracteriza atualmente o cenario escolar, é a coexisténcia de contextos diversos, de
espacos educativos constituidos por um corpo discente heterogéneo (em termos de origem,
demandas, aspiracoes etc.) e, em Ultima analise, de multiplas demandas.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo integral fornece uma abordagem alternativa, com o objetivo de educar os
estudantes como cidad3os globais para o desenvolvimento integral e significativo.

A mudanca sé acontece por meio de grupos, equipes ou comunidades que sao
mobilizadas em torno de uma causa comum. Para se tornarem lideres, os alunos precisam
inspirar seguidores, negociar com os oponentes, construir aliancas e se comunicar por meio
das diversas culturas. Portanto, eles precisam aprender sobre tépicos como trabalho em
equipe, parcerias, lideranca, democracia ou participacao.

Nesse sentido, o papel da Educacdo Integral é conseguir que os alunos possam pensar
e agir por si e com outros para trabalhar em um mundo mais sustentavel. Para isso, os alunos
precisam ser capazes de pensar e agir de forma critica, holistica e colaborativa.

Portanto, percebe-se que a educacdo integral é parte fundamental para que o
individuo tenha um desenvolvimento significativo. Acima de tudo, os estudantes precisam de
novas perspectivas para entender o mundo em rdpida mudanca em que vivem. Além disso,
eles precisam participar desse mundo. Muitos deles também querem ajudar a reduzir a
pobreza, proteger o meio ambiente e criar sociedades inclusivas. Para realizar essa ambicao,
€ necessaria uma nova abordagem para a educacao.
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