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APRESENTACAO

Os professores desempenham um papel crucial no desenvolvimento
educacional e intelectual de seus alunos, mas também tém um papel
importante a desempenhar na pesquisa e publicacdo de seus estudos. A
pesquisa académica é fundamental para avancar o conhecimento em uma
determinada 4rea e para aprimorar a qualidade do ensino em geral.

Quando os professores pesquisam e publicam seus estudos, eles
contribuem para o avanco do conhecimento em sua drea de atuacdo e ajudam
a criar uma cultura de aprendizado continuo. Ao conduzir pesquisas, 0s
professores tém a oportunidade de aprofundar sua compreensao de tépicos
especificos e descobrir novas informacoes que podem ser aplicadas em suas
aulas.

Além disso, a publicacdo de estudos ajuda a disseminar essas
descobertas e contribuicdes para uma audiéncia mais ampla, incluindo outros
professores, pesquisadores e estudantes. Isso pode levar a novas
colaboracoes e oportunidades de pesquisa, bem como a uma melhor
compreensao dos desafios e oportunidades enfrentados pelos educadores.

Por fim, a pesquisa e publicacdo de estudos também pode ser uma
fonte de inspiracdo para os alunos, mostrando-lhes que seus professores
estdo engajados em aprender continuamente e que valorizam o
conhecimento e a descoberta. Isso pode motivar os alunos a se tornarem
mais envolvidos em suas préprias pesquisas e estudos, criando assim uma
cultura de aprendizado e descoberta continua.

N&s, da Revista Primeira Evolucdo, temos orgulho de proporcionar um
espaco inclusivo e colaborativo para que os profissionais da educacao
publiqguem seus estudos, pesquisas e experiéncias. Fazemos isso porque
amamos a educac¢do, conhecemos e vivemos a realidade das salas de aulas e 55
nos dedicamos diariamente ao bem-estar e a emancipacdo do ser humano. =

Junte-se a nés. #Junt@sSomosMaisFortes =

Prof2. Vilma Maria da Silva

Pedagoga, especialista em Educacao Especial e Alfabetizacao. i
Coordenadora Editorial da Edicées Livro Alternativo =
vilmamedrado@gmail.com :
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CONTRIBUIGCOES DA MUSICA NO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E
COGNITIVO

PaTriciA MENDES CAVALCANTE DE Souza

RESUMO

Este artigo busca demonstrar as contribuicdes da musica no processo cognitivo, emocional e
social do ser humano, bem como a musica pode afetar de forma direta a formacdo do cérebro
e o seu desenvolvimento, bem como o impacto nas emocoes, podendo, desta forma, ser
utilizada na educacdo para auxiliar em diferentes contextos e processos educativos. Verifica-
se que quando hd o contato com a musica, tem-se como consequéncia direta o
aperfeicoamento cognitivo e um melhor desenvolvimento da inteligéncia emocional. A
musica pode ser uma ampla ferramenta utilizada em diferentes ambientes e trazer diversas
contribuicoes as pessoas.

Palavras-chave: Educacdo Musical; Expressdao Musical; Emocoes; Inteligéncia; Linguagem
Nao-verbal.

INTRODUGCAO

A musica tem uma natureza interdisciplinar, pode desenvolver no bebé e na crianca a
possibilidade de expressdo e percepcdao de sentimentos e emocdes, importantes na
estruturacdo da sua personalidade e no autoconhecimento. A vida é permeada por musica,
ela estd em toda a parte, para as pessoas que possuem audicdo. A musica também encontra-
se de maneira preponderante em festas culturais, familiares, em todas as ocasides de
encontro, ela permite a manifestacdo de emocoes de um grupo de pessoas. (Levitin, 2010, p.
14).

A musica contribui fortemente para o desenvolvimento integral da crianca nas suas
dimensoes afetiva, cognitiva, motora e social. Provoca sentimentos de bem-estar, estrutura
o movimento, fornece uma memaria afetiva e histérica dos tempos de crianca, permite uma
cultura infantil com as cantigas de roda, fomenta uma melhor interacao e fortalece a atencao
e a concentracdo. A musica pode ter funcdo de entretenimento apenas, porém acaba tendo
impacto cultural, social e de expressao de sentimentos.

A atividade musical, enquanto integrante de uma cultura, criada e
recriada pelo fazer reflexivo-afetivo do Homem, é vivida no contexto
social, histérico, localizado no tempo e no espaco, na dimensao
coletiva, onde pode receber significacbes que sdo partilhadas
socialmente e sentidos singulares que sdo tecidos a partir da

EVOLUCAO 97

www.primeiraevolucao.com.br Ano IV - N° 38 - Marco de 2023 ISSN: 26755573




dimensdo afetivo-volitiva e dos significados compartilhados.
(Wazlawick; Camargo & Maheirie 2007, p.206)

Ao escutar uma musica, uma pessoa percebe as vibracdes sonoras nela contidas, sendo
afetada organicamente por essas vibracoes. Essa primeira reacdo a musica sdo sensacoes que
podem ser descritas, as vezes, como um “frio na barriga” ou um “cora¢do acelerado”, que se
revela como um gesto, uma lagrima, um sorriso ou um movimento. Essa sensacdo ocasionada
pela musica pode ser chamada de emocao.

O trabalho educacional com musica, por menos despretensioso que ele seja,
principalmente na educacao infantil, que é o inicio do contato da crianca com o mundo
externo, tem um impacto significativo no desenvolvimento neural e, por vezes, cognitivo,
conforme sugere o tedrico:

A atividade musical envolve quase todas as regidoes do cérebro que
conhecemos e praticamente todos os subsistemas neurais. [...] O
cérebro recorre a segregacdo funcional para processar a musica e
usa um sistema detector de caracteristicas cuja funcdo é analisar
aspectos especificos do sinal musical como a altura, o tempo, o
timbre, etc. O processamento musical partilha alguns aspectos para
analisar [...] sons; por exemplo a compreensao do discurso exige que
segmentamos sons distintos em palavras, oracdes e frases e que
sejamos capazes de compreender aspectos [...] que extrapolam as
meras palavras. (Levitin, 2010, p. 94)

A musica provavelmente seja a arte que mais suscita emocoes nas pessoas. Existe uma
relacdo entre a musica e o cérebro/emocdes, o som da musica faz conexdes complexas
provocadas por estimulos, ou seja, a mlsica provoca reacoes emocionais repletas de conexoes
neurais. Para um cérebro repleto de neurénios e necessitando consolidar e criar as conexoes
que serdo sua base, ou seja, para a crianca, o beneficio de ter contato com a musica, seus
padroes e a complexidade que ela tem, trard nao sé o potencial de divertir e alegrar, mas de
gerar inteligéncia cognitiva e emocional, trard impactos no cérebro que sdo de grande valia.

O CEREBRO, AS EMOGCOES E A MUSICA

Levitin (2013, p. 95) defende que todas as regides do cérebro sdo utilizadas na drea da
Musica. Por essa razao o trabalho educacional realizado com musica ou por meio da utilizacao
de musica e aparato musical pode ser entendido como ferramenta de desenvolvimento
emocional e cognitivo, permeando todo ou boa parte do cérebro e colaborando com a
inteligéncia emocional. Dessa forma, verifica-se abaixo um pouco da complexidade deste
sistema cerebral para que possamos compreender de maneira mais ampla como se da todo
este processo no ambito cerebral.

O sistema nervoso divide-se em central e periférico. O sistema nervoso central é
constituido pelo encéfalo e pela medula espinal envolvidos e protegidos por trés membranas
denominadas meninges. O cérebro é o 6rgao mais importante do sistema nervoso, ocupando
a maior parte do encéfalo, dividindo-se em duas partes: o hemisfério direito e o hemisfério
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esquerdo. O cérebro tem uma
importante funcao na
coordenacao de grande nimero
de partes do corpo, bem como
na maioria das Ffuncbdes do
organismo. Encontra-se
protegido pelas meninges: pia-
mater, dura-mater e aracndide.
As meninges sao trés delicadas
membranas que revestem e
protegem o Sistema Nervoso

tral dul inal t Telencéfalo

central, medula espinal, tronco Cralicn

encefilico e o encéfalo. Vejamos Diencéfalo

abaixo as ilustragcdes que podem Méssicsilo

colaborar com a consolidacao Tronco nte
Encefilico

das informacgoes acima:

Fonte figura 1 e 2:

Encéfalo

Sistema HENTJ_S_D'
central (SNC)

Medula espinhal

Bulbo

Cerebelo { Cerebelo

O sistema nervoso periférico é formado por nervos que se originam no encéfalo e na
medula espinhal. A sua funcdo é conectar o sistema nervoso central ao resto do corpo. E
importante salientar que existem dois tipos de nervos: os cranianos e os raquidianos
distribuidos ao longo do corpo. O cérebro é responsavel pela percepcao dos diferentes
estimulos externos através dos sentidos, da inteligéncia e da memédria. O sistema nervoso
coordena e regula as atividades corporais através dos neuronios. Estes comunicam-se através
de sinapses, ou seja impulsos nervosos.

A grande maioria dos neurdnios possui um axdnio: um prolongamento longo e fino
que se origina do corpo celular ou de um dendrito principal. O axénio gera e conduz o
potencial de acdo neuroquimica e
conduz os impulsos nervosos para M“j’c"’”df‘a
fora do corpo celular. Os dendritos /’

sdao curtos e ramificam-se como '
) ‘A ‘o_\_‘Nljcleo
galhos de arvore de forma profusa, Corp,o/ TerAxmipa_l do
‘ vk onio
recebem estimulos neuroquimicos e / b SRR RNGe /
conduzem informacao na direcao do /. 9 Nodo de ,
. Dendrito . @ _ Ranvier i
corpo celular. (Wecker e Didi & Lenz, e Célula de
e Schwann
Axdnio

Figura 3: Constituigdo de um Neurénio
Fonte: http://www.infoescola.com/sistema-nervoso/
neuronios/3

O principal componente do sistema nervoso central é o cérebro. A sua camada mais
externa, cheia de reentrancias, chama-se cértex cerebral, responsavel por diversas funcoes
como o pensamento, a visdo, a audicado, o tato, o paladar, a fala, a escrita. Como foi dito, o

nosso sistema nervoso central é formado pelo encéfalo e pela medula espinhal. O encéfalo
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estd localizado no interior da caixa craniana. Anatomicamente, o encéfalo faz parte do
sistema nervoso central. O encéfalo corresponde ao telencéfalo (hemisférios cerebrais),
diencéfalo (tdlamo e hipotadlamo), cerebelo e tronco cefalico. Este se divide em mesencéfalo,
ponte e bulbo.

O cérebro é formado a partir do telencéfalo e constitui a parte mais desenvolvida do
encéfalo. E sede dos atos conscientes e inconscientes, da meméria, do raciocinio, da
inteligéncia e da imaginacao, e controla ainda, os movimentos voluntarios do corpo. Como
refere Reiman (Reiman 2010, p. 36)

O cérebro intermediario (o mesencéfalo) é a segunda parte mais antiga do cérebro,
em termos de evolucdo. E o cérebro emocional, onde se processa aimagem e a musica e onde
estao localizados os sensores de dor e prazer.

E composto por dois hemisférios, direito e esquerdo, unidos pelo corpo caloso que é
uma estrutura cerebral de cor branca, constituido por feixes de Ffibras neurais de
comunicacdo. Os hemisférios cerebrais estdo cobertos pelo cértex cerebral (massa cinzenta)
organizado em lobos (zonas): frontal, occipital, parietais e temporais.

O lobo frontal é responsavel pelas emocoes, pela capacidade de pensar e planear; o
temporal relaciona-se com a audicdo, memaria e emocdo. O lobo parietal é responsavel pela
sensacao de dor, tato, temperatura, pressdo. O lobo occipital pelo processamento da
informacao visual. O lobo limbico estd associado ao comportamento emocional e sexual. O
cértex cerebral corresponde a camada mais externa do cérebro, sendo rico em neurdnios. O
cortex humano desempenha um papel central em funcoes complexas do cérebro como na
memoria, atencao, consciéncia, linguagem, percepcao e pensamento.

Segundo Levitin (2013), o cerebelo e o corpo caloso de um musico sdo muito mais
desenvolvidos, pelo fato de o cérebro possuir uma capacidade de adaptacdo excepcional aos
estimulos da atividade musical.

A exposicdo precoce a musica além de facilitar a emergéncia de
talentos ocultos, contribui para a construcdo de um cérebro
biologicamente  mais conectado, fluido, emocionalmente
competente e criativo. Criancas em ambientes sensorialmente
enriquecedores apresentam respostas fisioldgicas mais amplas,
maior atividade das 4reas associativas cerebrais, maior grau de
neurogénese (formacdo de novos neurdnios em area importante
para a memoria como o hipocampo) e diminuicdo da perda neuronal
(apoptose funcional). A educacdo musical favorece a ativacdo dos
chamados neurénios em espelho, localizados em &reas frontais e
parietais do cérebro, e essenciais para a chamada cognicdo social
humana, um conjunto de processos cognitivos e emocionais
responsaveis pelas funcoes de empatia, ressondncia afetiva e
compreensdo de ambiguidades na linguagem verbal e ndo verbal.
(Muszkat 2010)
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Ainda segundo Levitin (2013) tocar um instrumento musical melhora toda a dindamica
cerebral, dado que varias tarefas sdo executadas simultaneamente. A musica melhora as
capacidades de memoéria, criatividade, capacidade cognitiva e adaptacdo a novas situacoes.

Segundo pesquisas da area de neurociéncias, se escutamos uma musica que
corresponda aos nossos gostos musicais, a subida de dopamina é enorme, o que pode
contribuir para o nosso bem-estar. Por essa razdao é importante apresentar diferentes
musicas, estilos e sonoridades aos bebés e criancas e observar quais sdo as suas preferéncias
musicais, ndo s6 buscando agradar o gosto musical ja pré estabelecido, mas também abrir
espaco para desenvolver novos gostos musicais e interesses por outros estilos musicais, ou
seja, ndo s6 conhecer novas musicas, mas também ser influenciado por elas.

Também segundo Levitin, as criancas que estudam um instrumento musical desde
cedo, melhoram o seu coeficiente de inteligéncia, devido a plasticidade neuronal que é
exigida. O cerebelo de um musico pode ser mais desenvolvido e possuir maior dimensdo do
que o de um cidadao ndo musico, devido a coordenacdo motora e processual que é exigida,
a comunicacdo entre os dois hemisférios é mais intensa, também é comum que os cerebelos
dos musicos sdo maiores (Levitin 2010, p. 279).

A musica é capaz de ativar no cérebro diversas areas, uma vez que ela tem uma imensa
capacidade de misturar atividades cerebrais complexas, de modo simultdneo e com ampla
difusdo, conseguindo atingir areas distintas como a membéria, a linguagem, evocar as
emocoes, trabalhar com a motricidade, gerar sensacoes e trabalhar com a cognicao, refutando
aideia de que as artes e a musica, sdo processadas apenas no lado direito do cérebro. Levitin
(2010) relata alguns casos, por exemplo, em que pessoas acometidas por danos cerebrais
perderam a capacidade de ler um livro, uma revista, mas continuam lendo musica, ou de
pessoas que sdo capazes de

tocar piano mas nao o Rcfr--:zt Sgﬂdngoﬁal Coriex Auditivo

= rtex Motor FR0530 acl 3 Tocar um As pomeiras etapas
possuem 4 coordenagao Movimento, bater o pé, instrumento ¢ dangar :l:: rudiq'm de mf':. a
motora necessaria para dangar ¢ tocar um percepsio ¢ a andlise

nstrumento

abotoar sua prépria camisa
ou amarrar seu sapato.
Segundo Levitin, “o ato de
ouvir, tocar, e compor musica
mobiliza quase todas as
areas do cérebro até agora
identificadas, envolvendo
quase todos os subsistemas
neurais” (LEVITIN, 2010, p.

15) Cértex Pré-frontal

Criagio de expectativas;

violagio ¢ satsfacio das Céetex Visual

cxpectanvas Cerebelo Leitura de miisica,
Figura 4 - ATUACAO DA MUSICA NO CEREBRO Movimentos, como observacio dos
(Fonte: LEVITIN, 2010, p. 306) bater o Pé- dangar ¢ movimentos de um
TOCAr wm INSIrumento. executante (incluindo
Também cnvolvido a do proprio)

nas reacotes emocionais
4 misica
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igura 5 - ATIVIDADE CEREBRAL (fonte: LEVITIN, 2010, p. 307)

O doutor Gottfried Schlaug, neurocientista, tem estudado o cérebro de diversos
musicos profissionais, a fim de entender como é gerado o trabalho mental que a musica
requer; segundo ele:

A capacidade que a musica possui de desencadear diversas emocoes e estados emocionais
é um tema de ampla discussdao em vdrios campos como, psicologia, neurociéncia, fisiologia, filosofia,
psicandlise, entre outros. Desde a antiguidade, a musica era tratada como algo mdgico e divino.

Platdo considerava que a musica tinha uma mensagem com o poder
de despertar as nossas emocoes e sentimentos mais profundos.
Deveria haver, portanto, uma escolha criteriosa dos sentimentos que
deveriam ser despertados, na medida em que isso afetava
diretamente a moral dos seus cidaddos. (MARTINHO, 2001, p.67)

Ao falar sobre a emocao que as musicas causam, ha dois pontos relevantes, um é que
as musicas podem gerar diferentes emocoes e sentimentos dependendo do seu arranjo,
harmonia e demais elementos musicais, o outro fato é que uma mesma musica pode provocar
diferentes respostas emocionais em distintas pessoas e que existe uma memaria musical em
cada um. A emocdo musical pode estar relacionada as experiéncias vividas pela pessoa e
também devido ao contexto cultural e social. Uma musica, em algum idioma que ndo seja de
dominio do ouvinte, é capaz de provocar uma emo¢do, mesmo sem que a pessoa entenda o
seu conteddo. Ocorrem diversas situacoes onde a musica passa a ter um valor simbélico, ou
seja, ao conhecer alguém, visitar um lugar, ao fazer uma viagem, assistir a um show, ou alguma
situacdo especifica vivida pela pessoa, onde uma determinada musica esteve presente no fato
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vivenciado, marcard aquele momento, ou seja, uma musica aparentemente alegre pode trazer
tristeza dependendo do que a pessoa tem de meméria relacionada aquela musica, ocorreu
uma relacao afetiva com aquela cancdo, a pessoa pode ouvi-la por diversas vezes, nos mais
variados contextos, mas sempre se lembrara daquele exato momento onde o vinculo foi
estabelecido e muitas vezes, o teor da musica pode ndo corresponder ao momento
vivenciado. InUmeras vezes ndo associamos a sonoridade ao conteldo da letra, a mensagem
que o compositor desejava nos passar.

Como as emocoes em geral, a emocdo musical procede de uma
dindmica de forcas, como no campo da fisica, e a conduta do homem
tomado pela emocdo se caracteriza como um fenémeno tanto
orgadnico quanto psiquico. O resultado é uma forma de
comportamento, e, como tal, pessoal. Envolvendo um contetddo ativo
(motor), intelectual (mental), afetivo(psicoldgico) e tributario dos
sistemas de percepcdo (auditivo, sistema de percepcdo interna,
sistema tatil, visual), tanto quanto da relacdo do sistema nervoso com
o endocrino, o contetdo ativo se traduz, na emoc¢do musical, numa
reacdo ao objeto apresentado ou representado (formas sonoras em
movimento); o conteddo intelectual diz respeito ao conhecimento,
objeto da emocao, e o afetivo remete a emocdo propriamente dita,
exprimindo na acepcdo ampla desse termo os valores que a situacdo
vivenciada significa para o sujeito, pois obras musicais sdo expressivas
do sentimento humano. (SEKEFF, 2007, p. 60)

MUSICA E EDUCACAO

No livro “da musica: Seus usos e Recursos” (2007), Maria de Lourdes Sekeff observa
que falar do poder da musica é também falar da sua influéncia no ser humano pois, como
fenémeno fisico (som, ruido, siléncio — objeto da fisicoacustica) e como fenémeno psicoldgico
(relacoes sonoras — objeto da psicologia), “seus elementos constitutivos e sua sintaxe de
semantica singular induzem correspondentes movimentos biolégicos, Fisioldgicos,
psicolégicos e mentais” (SEKEFF, 2007, p. 69)

Considerada pelos antigos uma poderosa forca magica e hoje, a luz
de avancadas pesquisas cientificas, uma forca de acdo fisiologica e
psicoldgica, a musica constitui ferramenta auxiliar da educacéo, da
mesma forma que participa de diferentes tratamentos de
recuperacao, integrando programas de desenvolvimento de
condicoes fisicas e mentais do individuo, sem prescindir da
conclusdo racional de outras disciplinas, médicas, paramédicas e
psicoldgicas. (SEKEFF, 2007, P.69)

Sendo uma area vital de expressdo, a musica estimula os bebés e criancas a
canalizarem as emocodes no desenvolvimento de todo o cértex cerebral, na medida em que
varias funcoes sao executadas ao mesmo tempo. A musica é area por exceléncia das emocoes,
por isso elas devem ser desenvolvidas no sentido de permitir o autoconhecimento. Na
educacdo infantil a utilizacdo de musica na rotina escolar é frequente, tanto para alegrar, para
ensinar, para criar uma cultura infantil, como para acalmar e acalentar bebés e criancas.
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Além de ser utilizada para o divertimento pode-se pensa-la em sala de aula, pois
segundo Soares e Rubio (2012), a musica:

Pode contribuir com a aprendizagem, favorecendo o
desenvolvimento cognitivo/ linguistico, psicomotor e sécio-afetivo
da crianca, pois, j& que estdo todos correlacionados; 4areas
indissocidveis formam um Unico ser provido de necessidades, seja
social, seja afetiva. (Soares; Rubio 2012, p.1)

Muitos educadores podem dizer que nada conhecem de musica e que seria necessario
um professor de musica para ajuda-los neste processo de educacdo musical, porém apenas
apresentar um repertoério rico e diversificado, ja pode contribuir com o desenvolvimento do
cérebro da crianca e com seu conhecimento de mundo, como nos explica Muszkat, é ampla a
influéncia na musica no cérebro humano:

Hoje sabemos que um neurénio compete com outro pelo préprio
mundo, pela experiéncia, pela novidade. Essa visdo é a que
chamamos “neografinismo neuronal”, em busca da experiéncia.
Sabemos que a musica ajuda nessa reorganizacdo, aumenta a
competéncia de varias areas do cérebro emocional, do cérebro
motor e do cérebro sensorial de uma maneira impar. Esse é um
espac¢o muito importante para discutirmos, para falarmos da “musica
na escola”, pois isso quer dizer “cérebro em formacdo”. O cérebro da
crianca estd em formacdo. As redes multiplas que estdo se criando,
estdo aumentando suas conexdes, estdo em busca de novos
caminhos e podem levar a conexdes que tornam uma crianga mais
fluida, competente, criativa para lidar com os desafios da vida.
(MUSZKAT, 2010. p.73)

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi abordado o significado da musica e suas implicagdes sociais, assim como, os efeitos
benéficos da musica no ambito das emocdes humanas, interacdo social, mudanca
comportamental e os possiveis uso da musica como elemento educativo, buscando sempre
Uum amparo na neurociéncia.

Apo6s a analise do cérebro humano, constatou-se que a musica é importante para o
desenvolvimento deste e atua em diferentes areas cerebrais: o lobo frontal é responsavel
pelas emocoes, pela capacidade de pensar e planear; o temporal relaciona-se com a audicao,
memoria e emocao; o parietal é responsavel pela sensacdo de dor, tato, temperatura, pressao;
o occipital pelo processamento da informacdo visual; e o limbico estd associado ao
comportamento emocional e sexual. Com a compreensao do funcionamento do cérebro,
procuramos compreender as causas das reacoes humanas frente a musica e mostrar que
todas inUmeras regides entram em funcionamento com a atividade musical.

Também faz-se necessario relacionar a musica com a inteligéncia emocional, pois é um
veiculo poderoso para as relacoes interpessoais. O desenvolvimento da cognicdo nao é
condicdo suficiente. O saber-ser é primordial no processo humano de sobrevivéncia.
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Como percebemos a importancia da musica nos seres humanos, podemos também
entender que a utilizacdo da musica, de diversas formas e maneiras, no contexto escolar pode
trazer inimeros beneficios aos bebés e criancas em si e ao processo educativo como um todo.
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