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A IMPORTANCIA DA LEITURA E DA CONTAGCAO DE HISTORIAS

VIVIANE DE CAssIA ARAUJO

RESUMO

Esse artigo procura trazer informagoes sobre a importancia da leitura e da contagdo de
histérias infantis. Justifica-se esse artigo por perceber que o ato de ouvir faz parte da
esséncia do ser humano, pois esta presente desde os primérdios da humanidade, e por isso
muitas vezes contribui para sua formac¢ao humana e leitora, além de ser uma forma de sentir
certas emocoes, viver a arte, vivenciar conflitos e se surpreender. Diante disso, considerando
aimportancia da leitura de histérias, é perceptivel a relevancia de conta-las, e como contar
histérias é uma arte. E fundamental que contar uma histéria ndo seja feito ao acaso, mas de
forma preparada e estudada para que a experiéncia seja significativa tanto para o narrador
quanto para o ouvinte. A metodologia presente nesse artigo é por meio de pesquisa
bibliografica, com a corroboragdo de autores que denotam a respeito das histérias infantis e
a arte de contar histérias.

Palavras-chave: Conflitos; Esséncia; Primérdios.

INTRODUGCAO

A arte de narrar e contar histérias ndo é uma pratica nova, pelo contrario, é uma das
atividades mais remotas da humanidade, “"desde o surgimento das civilizacdes antigas, os
individuos buscaram uma forma de se expressar e se comunicar e, assim, perpetuar a memoéria
coletiva de seu povo” (SILVA, 2014, p. 30). Essa busca por marcar a histéria da humanidade
levou o homem a buscar uma forma de se comunicar, e assim a narrativa passou a fazer parte
da cultura dos povos.

Ao descobrir a linguagem, seja ela verbal, escrita, imagética ou simbdlica, o ser humano
passou a se relacionar, assumindo assim sua condi¢do natural de ser social, que se desenvolve
por meio da interacdo com outros sujeitos (SILVA, 2014).

A humanidade se comunicava de diversas formas, mesmo na pré-histéria a narrativa
estava presente, e ja foi encontrada nas paredes das cavernas, relatando o cotidiano daquele
povo em pinturas rupestres, “essa forma de comunicacdo foi mudando, evoluindo, mas ficou
a necessidade de passar para as proximas geracoes a cultura dos povos, novas informacoes,
relatos de experiéncias vividas, e com ela o ato de contar histérias.”(ZOCOLARO; DONA;
SOUZA 2020, p. 1639).
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A partir da relacdo com outros povos e culturas, o ser humano passou a transmitir a
sua proépria cultura, valores, a partilhar histérias, experiéncias, e assim dar inicio a uma
tradicdo que enriquece e completa a humanidade, a tradicdo de contar histoérias.

Por meio da oralidade dos contadores de histérias tradicionais, sociedades inteiras
perpetuaram e transmitiram costumes, valores e organizacao social as geracoes futuras. As
histérias orais ampliaram a consciéncia humana, permitindo que os individuos conhecessem
0 universo e a si mesmos. (SILVA, 2014, p. 20).

A medida que as sociedades evoluiram, a linguagem escrita foi sendo criada e
difundida, destacando-se da tradigao oral.

A tradicdo oral, que por muito tempo ocupou posicao de destaque, comecou a perder
espaco para a escrita, que ganhou prestigio desde o seu nascimento, por ser a que melhor
atende as necessidades dos homens modernos (SILVA, 2014, p . 29).

No entanto, a autora Valéria Silva (2014) conta que ao deixar de lado a tradicdo oral, o
homem também se afastou daquilo que é a sua esséncia, pois é na afirmacdo de que as
pessoas se constituem primordialmente, que se relacionam e se identificam.

As sociedades que ndo desenvolveram a escrita, ou que demoraram mais para entrar
no mundo letrado, sequndo Silva (2014), apresentam a linguagem oral como principal meio
de comunicacao e, dessa forma,

Nessas culturas, os contadores de histoérias tradicionais, representados
por idosos, griots, artesdos, conselheiros e demais membros da
comunidade, ao contar histérias orais, cumprem as funcdes de
transmissores e receptores dessas histérias (SILVA, 2014, p. 31).

Nessa perspectiva, a narrativa oral vem manifestando sua presenca e importancia
desde os primérdios da comunicacao, e com ela, os contadores de histoérias se tornaram
sujeitos essenciais na sociedade, de forma que essa pratica chegou até os dias atuais,
mostrando-se ainda muito importante.

OS CONTADORES DE HISTORIA

De pequenos centros familiares ou populacionais a bibliotecas e salas de teatro, o
contador de histérias permaneceu até hoje. Uns quiseram que fosse esquecido, outros
acreditaram na forca solidaria de quem une as pessoas para encantar pela palavra. Mais do
que reunir pessoas, o contador de histérias tornou-se obrigatério tanto na promocao da
leitura quanto no resgate do ludico e da fantasia. Em vez de desaparecer no tempo, o
contador de histérias se multiplicou. (SISTO, 2012, p. 49).

Dessa forma, foi pela voz dos contadores de histérias que os contos da literatura oral se
perpetuaram na humanidade, até que historiadores, literatos e outros foram em busca de ouvir
e registrar, transformando tais narrativas também em linguagem escrita (BUSATTO, 2003).

Houve um tempo em que homens, mulheres e criancas se reuniam para contar e ouvir
histérias de bruxas, fadas, herdis, viloes, animais falantes e muitos outros personagens. Este
tempo ainda existe. A arte de contar histérias nunca acabou, embora muitos apostem que nao
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tem espaco no mundo contemporaneo, marcado pela sofisticagdo tecnoldgica na
comunicacao e um ritmo frenético na vida das familias modernas. A humanidade, porém, nao
abandonou sua condicdo humana, e a necessidade de contar e ouvir histérias faz, sem divida,
parte de sua natureza. (BARBOZA, 2008, p.48, apud SILVA, 2014, p. 50-51).

Nesse contexto, entendendo que o ato de contar histérias faz parte da esséncia do ser
humano, ouvir histérias também esta inserido em sua humanidade e por isso é muito
importante para o desenvolvimento de qualquer pessoa.

Se mergulhar nesse universo é fascinante para nés, adultos, que
esquecemos de nos embriagar pela magia, imagine para uma
crianca, que deliberadamente constréi um mundo onde tudo é
possivel. Ao contar-lhe uma histéria, estariamos proporcionando
uma rara realizacdo, pois colaborariamos para ampliar e enriquecer o
seu universo. (BUSATTO, 2003, p.12).

Assim, oferecer as criancas momentos para ouvir historias é dar a elas a oportunidade
de desfrutar da magia, das possibilidades fantdsticas, ampliando suas
experiéncias. Fanny Abramovich (2009) afirma que é a partir da histéria que as criancas vao
descobrindo novos lugares, outros tempos, outras formas de agir e de ser. Além disso, para
a autora:

Ao ouvir histérias pode-se (também) sentir emocdes importantes como
tristeza, raiva, irritacdo, bem-estar, medo, alegria, pavor, inseguranca,
tranquilidade, e muitas outras, vivenciando tudo o que as narrativas
provocam em quem as ouve [...] (ABRAMOVICH, 2009, p.17).

Diante do exposto, reconhecendo a importancia das histérias, como elas ecoaram na
humanidade desde pequenos, nos abrindo para um mundo de magia, dor humana e nos
formando no mundo real, é importante buscar atividades que oferecam momentos de
contacao para criancas, porque elas devem ter acesso a mais legitima contacdo de histoérias,
em que, a partir da preparacao do contador de histérias, o ouvinte possa ser levado a outro
patamar, as mais belas sensacdes humanas.

E por isso que a arte de contar histérias envolve técnica, preparacdo, conhecimento da
histéria, uso da voz, gestos, corpo e audiéncia:

Contar histérias envolve arte, estética e, sobretudo, lanca mao da
performance com todas as suas caracteristicas, entre elas, gestos,
expressao corporal, voz, escolha de um bom enredo e técnicas
adequadas para que as histérias sejam transmitidas e apreciadas
pelos ouvintes (SILVA, 2014, p. 21).

Assim, para despertar e abrir a imaginacdo das criancas por meio da narracao e uso de
textos literarios, é preciso que a histéria seja bem contada, que seja bem elaborada.

N&o se trata apenas de conta-lo: trata-se de fazé-lo bem, de forma
bonita, com uma linguagem trabalhada, para afetar o outro com um
bom vislumbre do que ndo se encontra facilmente no dia a dia com
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um apelo estético equilibrado. S6 assim podemos dizer que nosso
compromisso é também com a literatura. (SISTO; MOTOYAMA, 2016,
p. 112).

Ao entender o ato de contar, sabemos, por meio da narrativa, cativar o publico de uma
forma mais Facil, Fazé-lo sentir o conto, viajar junto com a histéria. Quando ndo preparamos
a histéria, hd uma grande chance de isso ndo acontecer e, assim, dar espaco para uma
narrativa que nao importa.

Nada é mais desagraddvel do que uma narrativa mondtona, que
segue reviravoltas, dando espaco para bocejos, desconcentrando e
fazendo a mente vagar por lugares distantes daqueles a serem
sugeridos pelo texto (BUSATTO, 2003, p. 65).

Assim, sdo varios os fatores a pensar na hora de preparar a contacdo de histérias, para
que seja cativante e legitima, que tenha um compromisso com a arte e a literatura, e a
divulgue junto das criancas, por meio do uso da voz, dos gestos, da performance, sensacoes
e encantos que as narrativas transmitem.

PLANEJAMENTO DE CONTAGAO DE HISTORIA

Abramovich (2009) nos mostra que para contar qualquer histéria é bom saber como se
faz, entendendo que contar histérias é uma arte, é preciso que quem esta contando esteja
preparado, conheca as diferentes técnicas para cada publico, saiba criar a atmosfera, envolver-

se com a histéria, pois é a narracdo “que equilibra o que se ouve com o que se
sente” (ABRAMOVICH, 2009, p. 18).

Pensando nisso, é preciso preparar a narracdo com cuidado, pensando em varios
aspectos. Uma delas é a escolha da histéria que serd contada. Silva (1986) afirma que para
escolher a narrativa é preciso levar em conta fatores como a literalidade da obra, além de
repensar se é interessante aos ouvintes, dependendo de sua faixa etaria, o local onde a
narrativa serd contados, se é um espaco exterior, um interior e ainda se sdo ouvintes de
diferentes idades ou com realidades muito diferentes. Dessa forma, este autor afirma que,

Antes de contar uma histéria, precisamos saber se é um assunto
interessante e bem elaborado. Se for original, demonstra um alto nivel
de imaginacdo e é capaz de agradar as criancas. (SILVA, 1986, p. 14)

Portanto antes de sensibilizar os ouvintes, a historia deve sensibilizar o contador. A
forma como vemos a histéria é a mesma da qual é vista pelo outro. Se considerarmos isso uma
distracdo ou entretenimento, soard exatamente assim. Porém, se acreditarmos que pode ser
uma luz para o nosso caminho, é assim que ela serd levada. (BUSATTO, 2003, p. 47 - 48).

Assim, segundo os autores em questao, é importante que o contador de histérias
goste do que vai ser narrado, e entenda a narrativa, “Ndo adianta se dedicar ao texto, se vocé
ndo entender seu significado e intencdo” ( BUSATTO, 2003, pag. 60). Se o narrador ndo se
sentir proximo da histéria, é melhor ndo conta-la, pois estard transmitindo junto com a
histéria seus anseios em relacdo a ela e a forma de narrar.
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N&o podemos esperar que uma histéria envolva as pessoas se ndo
estivermos dispostos a estar com ela, narrando cada detalhe com
uma intencdo propria, afinal, as palavras podem conter muito mais
do que seu sentido estrito. (BUSATTO, 2003), p. 62).

Assim, ap6s a escolha da histéria, é preciso estuda-la, o que para Silva (1986) é “antes
de tudo, divertir-se com ela, captar a mensagem que nela estd implicita e depois, apés
algumas leituras, identificar os seus elementos” (SILVA, 1986, p. 21) para que, assim, 0
contador se familiarize com ela, perceba os momentos de subir ou descer a entonacao e
controlar a velocidade da narrativa, usar os gestos, o corpo, e onde a histéria permite
adicionar novos elementos, como objetos e técnicas. “Estudar a histéria é também escolher
a melhor forma ou a forma mais adequada de apresenta-la” (SILVA, 1986, p. 31).

Outra parte da preparacdo para contar histérias é refletir sobre a forma e os meios de
contar, verificando a técnica que sera utilizada, bem como escolhendo quais elementos
externos serdo adicionados. Nesse momento, segundo Sisto e Motoyama (2016), o contador
de histérias usa sua sensibilidade para entender se na histéria ha possibilidade de uso de
recursos externos, ou se a narrativa simples é melhor, o que, para Silva (1986, p. 31), é aquele
que “ndo necessita de acessérios e se processa pela voz do narrador, sua postura. O contador
de histérias, por sua vez, com as maos livres, concentra toda a forca na expressao corporal”.

Nesse sentido,

Recursos externos sdo objetos, figurinos, instrumentos, cenarios,
projecoes que auxiliam o contador de histérias a enriquecer sua
performance ao interagir com os ouvintes, proporcionando-lhes uma
experiéncia estética diferenciada. (SISTO; MOTOYAMA, 2016, p. 117).

No entanto, para escolher tais recursos, o contador deve dialogar com a histéria para
saber qual midia “ela aceita”, pois se isso for negligenciado, os elementos exagerados, ao
invés de contribuir para uma melhor experiéncia com a histéria, irdo desviar a atencdo do
publico, e comprometer a narrativa. Por isso é muito importante estudar a histéria, para
entendermos os elementos necessarios, e a técnica de acordo com o que ela “exige”, ou seja,
a narrativa oferece “pistas” que nos ajudam a escolher o melhor recurso e/ou técnica.

Além de refletir sobre os recursos externos, Sisto e Motoyama (2016) falam sobre
outro tipo de recurso que o contador de histérias deve conhecer: os recursos internos. Um
exemplo disso seria mergulhar na histéria, identificar-se com ela, emocionar-se, ensaia-la,
repeti-la, entrar na narrativa e assim preparar a sua histéria, descobrir os recursos externos
essenciais que deixam o narrador e os ouvintes tranquilos na recepcdo do texto oral. Dessa
forma, o sucesso da narrativa depende profundamente da relacdo do empenho do contador
de histérias com o ensaio e estudo da histéria, bem como as técnicas e recursos escolhidos.

Outro Fator relevante é criar o ambiente para contar histérias, apos escolher a
narrativa, estuda-la, pensar nos recursos e ensaia-la, é importante que o contador crie uma
magica envolvente enquanto conta, e que assim prenda a atencdo do inicio ao fim da
atividade, fazendo com que cada acdo da histéria agregue mais significado a histéria,
tornando-a ainda mais interessante.
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]

[...] E bom que quem conta a histéria consiga criar um ambiente
tocante e cativante, encantamento... saiba controlar o ritmo, fazer
pausas, dar tempo para a imaginacao das criancas construir cenarios,
monstros, cria dragdes, invade casas, veste a princesa, pensa na cara
do padre, sente o cavalo galopando, imagina a aparéncia dos
bandidos e assim por diante... (ABRAMOVICH, 2009, p. 21).

E nesse momento que toda a preparacdo feita anteriormente serd colocada em pratica,
o contador de histoérias usara a técnica escolhida, as falas, os movimentos, as musicas, tudo
preparado de antemao.

Diante do exposto, é compreensivel a importancia do publico, é para ele que a histéria
é preparada, para que possa vivenciar junto com o contador de histérias o momento
prazeroso de contar uma histéria e assim estar mais proximo dessa arte. S3o os ouvintes que
fazem as histérias acontecerem, sem eles qualquer histéria ndo passa de uma ideia, sujeita a
imprevisibilidade do publico. Assim:

Para um contador de histérias, essa s6 se torna realidade quando é
partilhada com os ouvintes. Antes disso, é apenas uma hipotese e
estd quase inteiramente no campo das possibilidades. (SISTO;
MOTOYAMA, 2016, p. 116).

Como a audiéncia é indispensavel para a contacao de historias, é importante pensar na
relacdo do contador de histérias com seus ouvintes, olha-los nos olhos, respeitar o momento
de imaginar a historia.

A narracdo requer uma conexao direta com o publico que, nesse caso, parte de
recursos internos como emocoes, afetos, experiéncias pessoais, e externos como gestos,
entonacdo e também da expressao corporal do narrador (SILVA, 2014, p . 55).

Bajard (1994) nos conta mais sobre essa diferenca. Para ele, “ler” é uma pratica pessoal,
“dizer” é ler em voz alta transmitindo o texto para alguém, e “contar” é livre, ndo preso ao texto,
permitindo adaptacdes. Assim, para o autor, contar ndo é apenas dizer (ler o texto em voz
alta); ao dizer que é necessario apenas transmitir o texto como esta escrito. Tanto o dizer como
0 contar requerem preparacao, mas ao contar o texto, o contador de histérias pode reformula-
lo de acordo com as necessidades do momento, dando lugar a espontaneidade, a criatividade
do narrador, “o contador de histérias sabe preencher seu enredo com contribuicdes que partem
de intervencdes do espectador” (BAJARD, 1994, p. 105). Essas adaptacoes sé serao possiveis
conhecendo o texto e as possibilidades por ele permitidas.

Diante do texto, o leitor ndo estd sozinho; a identificacdo com os personagens se da
no mais intimo de seu ser. No caso do contador de histérias, essa identificacdo se faz entre
outras e ndo se refere ao campo privado, mas ao social.

Matos (2005 ) também nos traz a diferenca entre ler em voz alta e contar histérias:

[...] a arte do contador de histérias envolve expressdo corporal,
improvisacado, interpretacdo, interacdo com os ouvintes. O contador,
como vimos, recria a histéria com seu publico enquanto a conta. O
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leitor, por sua vez, empresta sua voz ao texto. Ele pode usar recursos
vocais para que a leitura se torne mais envolvente para o ouvinte,
mas ndo recria o texto, nem improvisa usando estimulos do
publico. (MATQS, 2005, p. 9).

Na contacao de histoérias, ainda segundo Matos (2005), o que se deseja é essa interacao
imediata com o ouvinte, as reacoes do publico sdo essenciais para desenvolver a narrativa e,
consequentemente, auxiliar na compreensao do texto oral.

Dessa forma, é possivel compreender como contar uma histéria envolve mais do que
a simples transmissao de uma narrativa, e como é mais do que ler um livro em voz alta para
uma crianca. A narracao é livre, com o uso das maos, dos gestos, com a histéria na cabeca,
podendo ser adaptada conforme a resposta do publico, a histéria que esta viva, pois a cada
momento, sem perder sua esséncia, pode mudar de forma dependendo do que os olhos do
publico pedem.

Busatto (2003)afirma que contar histérias é esquecer os espacos pedagdgicos, e ir em
busca de uma heranca deixada por nossos antepassados, e que muitas vezes é esquecida,
embora faca parte de nosso ser.

Portanto, olhando pela trajetéria da narrativa oral, é possivel perceber aimportancia
da contacdo de histérias ao longo do tempo e nos dias atuais. E importante oferecer ao
publico de todas as idades, mas principalmente as criancas, momentos de ouvir histérias, de
se acalmar, de deixar a imaginacao trabalhar a partir da narrativa oral, da atuacdo do contador
de histérias.

CONSIDERACOES FINAIS

A contacado e a leitura de histérias sao atividades importantes para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criancas e dos adultos.

Contar histérias desempenha um papel importante no desenvolvimento infantil. A
imaginacdo das crian¢as aumenta ainda mais ao ouvir histérias e contos de fadas. Pode-se
envolver as criancas para discutir como a terra da fantasia ou os mundos incriveis dessas
histérias podem ser diferentes ou iguais ao mundo real.

O mundo hoje pode ser visto como um lugar assustador. Muitas familias e mais
especificamente as criancas podem passar por um tremendo estresse. Nessa situacao, as
criancas precisam estar cientes de que coisas ruins acontecem com todos. As histérias e os
contos de fadas podem ajuda-los a desenvolver resiliéncia emocional, auxiliando a conectar
as histérias com questdes da vida real, onde na maioria das vezes o herdi triunfa. Essas
histérias mostram a eles que todos nés passamos por desafios na vida e que eles devem estar
sempre preparados e acreditar que podem vencer na vida.
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