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A ARTE DE CONTAR HISTORIAS

VIvVIANE DE CASsIA ARAUJO

RESUMO

Esse artigo tem como objetivo geral entender a respeito da arte de contar histoérias, pois essa
é uma das formas mais antigas e efetivas de transmitir conhecimento, cultura e valores de
uma geracao para outra. Contar histérias envolve habilidades e técnicas que vao além da
simples narracdo de eventos. E uma forma de comunicacdo que envolve a imaginacdo, a
emocao e a criatividade, e que pode ser utilizada em diversos contextos, como na educacao,
na cultura, no entretenimento e até mesmo nos negécios. Como metodologia este artigo
utiliza uma pesquisa bibliografica, por meio de autores que corroboram com o tema em
questdo. Conclui-se que contar histérias envolve a capacidade de conectar-se com o publico,
despertando sua curiosidade e envolvimento emocional. Para isso, o contador de histérias
precisa ter habilidades de comunicagdo, como uma boa dic¢do, entonagdo, gestos e postura,
além de uma linguagem adequada ao publico-alvo. E importante que ele conheca bem a
histéria que ira contar, a fim de transmiti-la de forma clara e envolvente.

Palavras-chave: Conhecimento; Cultura; Ludicidade; Valores.

INTRODUGCAO

A arte de contar histérias é uma ferramenta poderosa na educacao, pois ajuda a
desenvolver a imaginacao, a criatividade, a empatia e a compreensdo do mundo. Contar
histérias pode ser utilizado como uma estratégia pedagdgica para ensinar valores, conceitos
e habilidades, despertando o interesse e a curiosidade dos estudantes.

Além disso, a arte de contar histérias é uma forma de preservar a cultura e a histéria
de um povo. Por meio das histérias contadas pelos mais velhos, as tradicoes, os costumes e
as crencas sao transmitidos de geracdo em geracdo, mantendo viva a meméria coletiva.

E fundamental que a crianca, além de escutar o conto, converse a respeito do mesmo,
sobre seus sentimentos, aproveitando as narrativas que esses estao lhe oferecendo, se tornando
significativo e auxiliando a trabalhar com problemas que estdo lhe causando algum transtorno.

Segundo Bettelhein (2002, p. 74):

A crianca “sente” qual dos contos de fadas é verdadeiro para sua
situacdo interna no momento (com a qual é incapaz de lidar por
conta propria) e também sente onde a histéria lhe fornece uma
forma de poder enfrentar um problema dificil.
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Nota-se que a crianca interioriza os momentos de sua vida e deseja remeter seus
sentimentos por meio das histérias que escuta, sendo assim, a presenca de um
psicopedagogo é extremamente fundamental durante o processo ensino aprendizagem.

A INFANCIA E A CONTAGAO DE HISTORIAS

A partir da descoberta da infancia, as histérias comecaram a sofrer alguns ajustes com
o objetivo de contemplar a imaginacdo e as necessidades das criancas. Assim, os contos
comecaram a ser narrados pelas amas, governantas, ou “cuidadora” de criancas, imortalizando
as histérias de origem popular.

Segundo Abramovich (1997):

[...] para a crianca, ndo se pode fazer isso de qualquer jeito, pegando
o primeiro volume que se vé na estante... E ai, no decorrer da
leitura, demonstrar que ndo estd familiarizado com uma ou outra
palavra (ou com varias), empacar ao pronunciar o nome dum
determinado personagem ou lugar, mostrar que nido percebeu o
jeito que o autor construiu suas frases e dando as pausas nos lugares
errados, [...] Por isso, ler o livro antes, bem lido, sentir como nos
pega, nos emociona ou nos irrita... Assim quando chegar o momento
de narrar a histéria, que se passe emocao verdadeira, aquela que
vem la de dentro, (& do fundinho, e que por isso, chega no ouvinte...
(ABRAMOVICH, 1997, p. 18-20)

O grande problema desses ajustes é que, atualmente, as criancas s6 tém acesso aos
contos adaptados, bem diferentes do texto original, o que acaba impedindo que sejam
trabalhados contelidos relevantes da histéria, a fim de que estas se tornem “mais leves” ou
para “ndo assustar” os pequenos leitores. Porém, fatos como abandono, diferencas raciais, a
fome e a morte querendo ou ndo fazem parte da vida de todos, inclusive das criancas.

Segundo Freud (apud Fromm, 1962) todo sonho é uma expressao relevante da vida
interior e, sua interpretacao, é o caminho para a compreensao do inconsciente. Freud (apud
Fromm, 1962:17) percebeu que os sonhos ndo se diferenciam dos mitos e Contos de Fadas, e
que sao um fendmeno humano universal. Numa histéria, a sucessdo de acontecimentos
representa a experiéncia interna do heréi - histéria latente — numa linguagem simbédlica.

As criancas ao lerem/escutarem Histérias entram em contato com seu material
inconsciente/latente, pois ao se identificarem com os personagens podem avaliar as situacoes
de uma forma mais distanciada. Assim sendo, ao entrar em contato com os processos internos
identificando-se com os personagens, os contos possibilitam a crianca ver-se “de fora” da
situacdo, com um olhar mais distanciado pode-se melhor perceber o problema posto e as
sugestoes para a solucdo.

A crianca, nos seus primeiros anos, tem como ocupacao predileta desenhar, porém, ao
comecar a idade escolar, vai se desinteressando por essa arte, e a maioria a abandona por
completo, pela falta de estimulo. Segundo Vygotsky (2003), o desenho faz-se importante na
primeira infancia, pois existe uma relacdo interior entre a personalidade da crianca e seu
gosto pelo desenhar. A concentracdo das forcas imaginativas criadoras da crianca no desenho
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nao é casual, uma vez que ele permite que a crianca dessa fase expresse mais facilmente as
suas inquietudes.

Assim que a crianca comeca a ir para escola, a sua criacdo ja ndo expressa sensacoes
em razado de ainda ndo poder fazer um desenho imaginativo de carater pessoal. Na escola, a
criacdo do pequeno torna-se convencional e, em muitos aspectos, as vezes bem ingénuo, pois
geralmente ele tem que sequir os padroes de um realismo visual que ja lhe foi mostrado.

A NARRACAO DE HISTORIA

Nos ultimos anos, a aplicacdo de histérias ou literatura tornou-se muito importante,
pode melhorar as habilidades de comunicacdo. E por isso que contar histérias ajuda os alunos
a usar informacoes e transmitir mensagens a outras pessoas. Portanto, a narracdo é um
método de ensino caracterizado pela repeticdo do conteldo da histéria para os alunos,
usando diferentes estruturas de palavras com certas interacoes entre o narrador e o ouvinte.

A narracdo é essencial porque é um espaco para desfrutar de palavras expressas com
clareza, na medida em que transforma momentos divertidos da leitura num misto de
satisfacdo e aprendizagem a medida que a histéria é contada. Da mesma forma, permite que
alguns alunos adquiram um novo vocabuldrio e momentos de descoberta.

Nos tempos atuais, a nivel internacional, a leitura assume cada vez mais importancia
na educacao, melhorando as competéncias de um aluno nos aspetos cognitivos, narrativos,
de aprendizagem, entre outros (UNESCO, 2016). A contacdo de historias é parte vital do
crescimento das criancas, pois permite que elas compreendam o mundo, desenvolvam sua
imaginacao e sejam capazes de resolver conflitos (ROSSI ET AL., 2016). Entretanto, a histéria
€ uma das bases para o desenvolvimento de cada individuo no plano intelectual e cognitivo.

Na América Latina, a Unicef (2020) defende que devido ao momento da pandemia muitos
jovens e criancas ndo desenvolvem o aspecto comunicativo e literario, visto que, parte do
interesse pela leitura ainda representa um desafio para o setor educacional. As histérias narrativas
sao uma das formas mais faceis e eficazes de explicar situacoes complexas as criancas, devido a
interpretacdo. Portanto, a leitura aliada as habilidades linguisticas tem um papel importante.

Embora a contacdo de histérias ajude a gerar reflexdes e a considerar a moralidade, é
UM processo que precisa ser enfatizado, construindo assim um maior estimulo intelectual e
cognitivo.

Contar histérias produz um grande beneficio no desenvolvimento intelectual e
interpretativo de criancas e adolescentes. Ainda que a literatura origine um grande beneficio,
implica que as instituicoes produzam um reforco do método de aplicacdo da mesma. Segundo
Paya e Chamorro (2018), a narracao literaria é uma boa forma de se aproximar das raizes
culturais da humanidade. As histérias sdo capazes de deixar pequenas mensagens Nno
ambiente, abrem o olhar para diferentes horizontes, oferecem a meméria de diferentes
geracoes e de outros tempos.

Ao usar histérias e contos na educacdo, os alunos sdo motivados a aprender e
fornecem um contexto real para entender conceitos e processos, sendo assim uma forma
obvia de integrar as disciplinas necessarias para o desenvolvimento e educacao pessoal.
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Para Moezzi et al. (2017) os contadores de histérias usam histérias como anélise e
critica. A implementacdo do vocabulario e habilidades de contar histérias sdo importantes
para construir os componentes basicos do desenvolvimento posterior da linguagem e tém se
mostrado preditores de longo prazo da alfabetizacdo, melhorando e contribuindo para o
desenvolvimento da aprendizagem.

A compreensao leitora é a capacidade de interpretar e analisar criticamente um texto
com base em sua aparente estrutura e profundidade, mas torna-se um grande desafio para
os professores, principalmente ndo fundamentalistas, onde os alunos devem ser capazes de
identificar a intencdo de comunicacdo do texto. As pessoas podem contar histérias cada vez
mais complexas, apreciar as emocoes e motivacoes de personagens e tirar proveito de redes
sociais avancadas.

Ao ler contos ou histérias, alguns de nés podem entender melhor a intencdo e o
propésito do que estd explicita e implicitamente incluido no texto. Além de avaliar a utilidade
da informacdo e adapta-la ao contexto de comunicacdo, o contetido é evidenciado no
cotidiano do aluno, vinculando assim a informac3o a situacdo cotidiana (RENTERIA, 2018).

A IMPORTANCIA DE CONTAR E ESCUTAR UMA HISTORIA

Contar a histéria € um meio de transmitir ideias, € uma parte da vida, intrinseca a
maioria das culturas. Os contos ajudam as pessoas a entender o mundo - as experiéncias,
dilemas e dificuldades da vida. Histérias podem educar, inspirar e construir relacionamento,
sao um meio de comunicar, recriar e ajudar a preservar culturas, traduzindo memarias de uma
maneira mais concreta que pode ser transmitida verbalmente ou por escrito. Pode fornecer
a oportunidade de obter uma compreensao mais profunda das préprias experiéncias e de si
mesmo.

De acordo com Barroso e Silva (2015, p.16):

As histérias possibilitam a articulacdo entre objetividade e
subjetividade, “espaco entre”, no qual se situa o trabalho
pedagdgico. Portanto, um recurso riquissimo que pode promover a
criatividade, a singularidade e a sensibilidade do pequeno leitor. O
contelido mitico, as acdes praticadas pelos personagens e os valores
morais implicitos na narrativa, permitem projecdes que facilitam a
elaboracdo de questdes emocionais, muitas vezes expressas em
sintomas que se apresentam na aprendizagem.

Cada pessoa tem uma histéria Gnica, diferente de qualquer outra. Essas histoérias estao
constantemente mudando e sendo reescritas, reconstruidas e até descartadas desde o
momento em que nascemos até a morte. (ABRAMOVICH, 1997).

Mateus (et.al., 2014, p.65) afirma que:

A maneira como ler e narrar uma histéria faz toda a dessemelhanca como ja citado, ndo
é somente a histéria, mas a forma de contar que vai aparecer o efeito fascinante do conto que
vai deslumbrar e incentivar a crianca. A revolucdo na arte de narrar histérias modifica um
instante em Unico e fabuloso, que ultrapassa geracoes e geracoes. Estas histérias conseguem
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ser lidas ou narradas, podem mudar ou curar, porém, para isso ocorrer é fundamental ter
seriedade e ternura na escolha.

As histérias ajudam a dar sentido ao insensivel, podem ajudar as pessoas a explorar
outras formas de fazer, sentir, pensar e se comportar. Formar uma histéria sobre as
experiéncias de vida melhora a salde fisica e mental. Contar histérias pode ser considerada
uma das mais antigas artes de cura, tem sido usado ha séculos como uma maneira universal
e (til para a pessoa enlutada lidar com a perda.

Segundo Freud (apud Fromm, 1962) todo sonho é uma expressao relevante da vida
interior e, sua interpretacdo, é o caminho para a compreensao do inconsciente. Freud (apud
Fromm, 1962, p.17) percebeu que os sonhos nao se diferenciam dos mitos e Contos de Fadas,
e que sdo um fendmeno humano universal. Numa histéria, a sucessao de acontecimentos
representa a experiéncia interna do herdi - histéria latente — numa linguagem simbélica.

As criancas ao lerem/escutarem Histérias entram em contato com seu material
inconsciente/latente, pois ao se identificarem com os personagens podem avaliar as situacoes
de uma forma mais distanciada. Dessa forma, ao entrar em contato com os processos internos
identificando-se com os personagens, os contos possibilitam a crianca ver-se “de fora” da
situacdo, com um olhar mais distanciado pode-se melhor perceber o problema posto e as
sugestoes para a solucdo.

Temos que ter em mente que ao analisar os significados dos contos, pode haver um
apego demasiado a alguns aspectos nao existentes em relatos mais antigos.

As histérias podem ajudar as criancas a elaborar e vencer dificuldades psicolégicas
bastantes complexas, pois oferecem possibilidades de se construir uma ponte entre o
inconsciente e a realidade, visto que em cada histéria uma linguagem simbélica que se comunica
diretamente com o inconsciente e mesmo que a crian¢a NAo expresse sua compreensao acerca
da mensagem contida na histéria, isto ndo significa que esta nao foi assimilada.

Ler um conto de fadas para uma crianca, ou deixar que ela o leia sozinha é importante
para auxiliar no desenvolvimento da imaginacdo e da fantasia. Esses elementos sao essenciais
para o universo infantil, uma vez que servem como media¢do entre a crianca e a realidade,
atuando na resolucdo de conflitos e na estruturacdo da personalidade, através dos
simbolismos representados pelos personagens.

As Historias e os Contos guardam a estrutura de um sonho, com deslocamento e
simbolizacdo. Dessa forma, pode-se dizer que contar e ouvir histérias estimula a capacidade de
sonhar e, sobretudo, o desejo de narrar os sonhos, indicios de uma vida imaginaria mais intensa.

Percebe-se que quando a crianca ou até mesmo o adulto [é ou escuta uma histéria
vivencia experiéncias diversas e da inicio a imaginacao, fazendo uma interlocucao entre a
histéria e sua vida real.

As histérias e os contos de fada contribuem com o processo ensino aprendizagem e
na cultura brasileira existe uma influéncia muito grande.

Por meio dos contos de fada pode-se observar problemas interiores dos individuos,
fundamentalmente, das criancas e suas atuacdes em qualquer sociedade.
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A literatura é o reflexo da cultura de um povo, fundamentais para serem trabalhados
no Universo Infantil.

Os contos de fada nos trazem informacoes de tempos antigos, no qual percebemos
variados estilos de vida, criacoes, dentre outros, que permitem cada vez mais a evolucao,
passando de geracdo em geracao.

Ainclusdo de elementos magicos, personagens a procura de tesouros, heréis com poderes
diversos, entre outros, desperta a curiosidade da crianca para o mundo literario, indo além de uma
simples historia, e sim podendo trabalhar com os aspectos emocionais de cada individuo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A descricdo dos humanos como contadores de histérias é tdo antiga que sua fonte se
perdeu no tempo, e tdo moderna que é objeto de pesquisas neurocientificas de ponta. E por
isso que Formas tdo variadas de comunicacdao como discursos politicos, artigos de noticias,
publicidade, palestras, sermdes, entre outros. Sabe-se que contar histérias é uma maneira
eficaz de expressar, por exemplo, além de gerar uma atividade neural significativa e variada,
ouvir histérias faz com que o cérebro libere oxitocina, associada a empatia e a cooperacao.

Os seres humanos sempre contaram histérias para transmitir crencas culturais,
tradicdes e histéria para as geracdes futuras. E a nossa maneira de aprender e compartilhar
informagdes uns com os outros. Dessa forma, é a forma mais antiga de educa¢do que temos.

Contar histérias tem um papel vital e importante no campo da educacdo. As criancas
gostam de ouvir histérias. Ao mesmo tempo, se um contador de histérias for criativo e eficaz,
a crianca alcan¢a o mundo da imaginacdo.

A contacdo de histéria é uma forma muito antiga de arte e ensino, mas, ao mesmo tempo,
uma maneira muito eficaz de ensinar e aprender, ndo é apenas uma ferramenta educacional
eficaz, mas também ensina valores morais, ética, tradicoes e culturas aos alunos. Também ajuda
a moldar um cidaddo melhor, conectando-o com muitas histérias baseadas na moral.
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