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ALFABETIZAR EM LETRA CURSIVA, POR QUE SIM?
MIRELLA CLERICI LOAYZA

RESUMO 

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre o ensino da letra cursiva nos anos iniciais 

da alfabetização, sob uma perspectiva pedagógica e social, levando também em conta os 

aspectos neurológicos do movimento e as suas implicações no processo de aquisição da 

linguagem escrita, utilizando o método de pesquisa bibliográfica tanto na área de Educação 

e Aprendizagem, como na área de Neurociências e Cognição. Assim, busca instrumentalizar 

o professor de Educação Básica (Anos Iniciais) em sua prática diária, objetivando que ele se 

aproprie das contribuições que a Neurociência trouxe à área da Educação e se torne apto a 

buscar informações dessa área também, quando da ocorrência de algum entrave nos 

processos de ensino e aprendizagem que permeiam o ensino da leitura e da escrita.

Palavras-chave: Aprendizagens; Escrita Cursiva; Grafomotricidade; Movimento; 

Neurociência. 

INTRODUÇÃO

Entendendo a grafomotricidade e a influência do movimento no processo de aquisição 

da escrita: Ao analisarmos do ponto de vista etimológico: “grafo” surge do grego graphein, 

que significa escrita; “motricidade” vem do latim movere que quer dizer mover/deslocar. 

Portanto, o termo grafomotricidade está relacionado ao conjunto de funções musculares e 

neurológicas, que capacitam os seres humanos a desenvolverem todos os movimentos 

motores que necessitam para a aquisição do processo de escrita. O controle motor é uma 

função neurológica importantíssima para o processo da escrita, abaixo um modelo de 

organização das estruturas envolvidas no controle motor: 

Figura 1 (Adaptado de BROOKS, 1986)
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O controle motor se divide em três níveis: involuntário, automático e voluntário. Para 

essa reflexão vamos nos ater ao segundo: O movimento automático, que é coordenado pela 

área motora e ocorre quando tais movimentos já foram refinados, sem a necessidade de 

planejamento para serem realizados, como por exemplo, a marcha dos bebês, que 

inicialmente é voluntária, e com o aperfeiçoamento vai se tornando automática e sofisticada. 

O mesmo ocorre com os movimentos utilizados no processo de escrita. Após a estruturação 

de um gesto motor, é constituído um “programa motor” (uma via neuromuscular que uma vez 

estimulada se repete automaticamente). Interessante salientar que no caso da escrita, 

quando um indivíduo tenta “mudar a sua letra” por exemplo, o movimento se torna voluntário 

e não mais automático, uma vez que ele passará pelo processo de planejamento. 

Isto posto, no processo de ensino e de aprendizagem, o treino é parte crucial para que 

se alcance o padrão correto de um movimento, quanto mais experiências motoras o indivíduo 

possuir, maior será seu vocabulário motor, suas habilidades e mais rápido e fácil seu processo 

de aprendizagem de novos gestos. 

ENSINAR LETRA CURSIVA OU IMPRESSA? 

Nos últimos anos houve grande negação do ensino da letra cursiva pois não era a letra 

mais encontrada pelas crianças nos diferentes portadores de texto. Essa ideia, porém, ia de 

encontro com o propósito de ensinar o significado da escrita para as crianças, ou seja, sua 

função social. Por quê, para quê e quando o ser humano sentiu a necessidade de escrever? A 

letra cursiva tem como diferencial das impressas, a maior rapidez (fluidez) devido ao curso 

que a palavra gera com os movimentos que fazemos para escrever. Com isso, a letra aparece 

mais em portadores de texto do nosso cotidiano, como por exemplo: lista de compras, 

receitas, bilhetes curtos etc.

Ao questionarmos um professor de Educação Básica, sobre por quê ou com qual 

finalidade ele ensina a letra cursiva, uma das possíveis respostas será: para o dia a dia, para 

uma escrita mais rápida; os mais antigos ainda dirão:

- Para que o indivíduo tenha uma assinatura. (inclusão social).

Em alguns casos, a resposta não será essa, e sim, “para fazer parte de sua identidade”. 

Como há alguns anos aconteceu em Nova Iorque, o governo decretou a obrigatoriedade do 

ensino da letra cursiva nas escolas, pois algumas pessoas que não assinavam seus nomes se 

sentiam negligenciadas. Aqui, podemos relacionar a assinatura pessoal e intransferível com 

o “programa motor” desenvolvido por nosso cérebro para a criação de nossa letra. Cada 

indivíduo terá uma letra cursiva com características próprias, daí a decisão tomada em âmbito 

social na cidade de Nova Iorque1. Pensando ainda, no programa motor e nos aspectos 

neurológicos do movimento, a pergunta seguinte é: Como eu ensino letra cursiva para minhas 

crianças? Aqui apresento dois exemplos de atividades comuns em sala de aula: a primeira 

orienta que a criança “cubra” as letras pontilhadas.

1 New York Post, FEVEREIRO de 2017, disponível na íntegra: http://nypost.com/2017/02/20/why-we-should-teach-cursive-writing-to-all-kids/  - 
último acesso em 13/07/2023)
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Figura 2 (Alfabeto pré cursivo – disponível em: Snow guides: http://snowguides.info/dotted-cursive-handwriting-worksheets/ - último acesso em 
07/08/2017, imagem salva no arquivo físico da autora)

Figura 3 (Atividade direcionada, adaptada de http://www.abitlikethis.com/precursive-handwriting-worksheets-2/ - Último acesso: 07/08/2017, 
imagem salva no arquivo físico da autora).

É preciso ressaltar aqui, que cada criança utilizará um movimento de acordo com seu 

planejamento até cobrir a letra inteira, esse processo, portanto, não é o da escrita 

(automático) e sim o voluntário (onde há o planejamento). Na segunda ilustração, existem 

setas e direcionamentos para que o movimento tenha fluidez (Fig.3). Podemos dizer que 

nessa atividade o processo não é mais voluntário, uma vez que a professora deu a orientação 

e a direção dos movimentos, porém, o movimento da letra ainda não é automático, uma vez 

que a criança segmenta os traços.

MARIA MONTESSORI E O ENSINO DA LETRA CURSIVA: APRENDENDO PELO 
MOVIMENTO

Durante as extensas observações de Maria Montessori sobre a criança, ela descobriu 

a importância de aprender por meio do movimento e dos sentidos. Seus estudos e sua 

pesquisa corroboram a conexão vital entre mão e cérebro, provando que novos caminhos se 

desenvolvem à medida que as crianças usam suas mãos para explorar e interagir com o 

mundo. Tome um momento para assistir seu aluno ou seu filho desenhar. Veja o jeito que ele 

segura o lápis e forma as linhas. Na mais tenra idade e inconscientemente, eles estão se 

preparando para escrita cursiva. 
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Crianças em um ambiente Montessoriano aprendem a letra cursiva em vários passos 

sequenciais. Começam com as letras cursivas de papel de lixa que rastreiam com os dedos. 

Posteriormente, eles podem formar as mesmas letras em uma bandeja de areia. Em seguida, 

as letras são escritas em um quadro grande. As crianças adoram preencher o quadro-negro 

com a letra que eles estão aprendendo. O foco está na forma, não no tamanho, neste 

momento. As crianças estão então prontas para o papel. O papel pautado é introduzido e as 

crianças aprendem a moldar as letras entre as duas linhas paralelas e a aprender que as letras 

das palavras são encadeadas: letras de mãos dadas que formam novas palavras. 

O próximo passo então será a expressão de seus pensamentos e ideias usando letras 

que são recortadas, também chamado o Alfabeto Móvel. Desta forma, a criança começa o 

processo de "escrever" (juntando letras que formarão palavras), ou expressando 

pensamentos em símbolos escritos, muito antes de terem aprendido a formar de forma 

independente todas as letras do alfabeto (sua caligrafia). A criança também aprende a 

encaixar as letras umas às outras para que o lápis flua ao longo do papel sem parar 

frequentemente dentro e entre as letras. 

Depois que a criança começou a formar todos os símbolos e escreveu nomes, listas e 

histórias com o Alfabeto Móvel, ela naturalmente começa a escrever palavras e frases no 

quadro-negro e em tiras de papel. Você quase pode ver os pensamentos viajarem do cérebro, 

do braço e da mão, para a lousa ou papel. 

Quando você olha para o alfabeto em cursiva, você percebe que seria impossível 

“espelhar” qualquer uma das letras, por exemplo, b, d, p ou s. Essas letras podem ser muito 

confusas para a criança que está utilizando a letra impressa. Além disso, com a letra impressa, 

as letras maiúsculas e minúsculas são muitas vezes semelhantes, causando confusão entre as 

duas. No entanto, as letras maiúsculas são significativamente diferentes; e geralmente elas 

não estão conectadas às seguintes letras, fragmentando o entendimento da criança. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Além do que se pode observar em uma sala de aula, estudos também mostraram que 

as crianças que aprendem a escrita cursiva, em vez de impressas, obtêm melhores resultados 

em testes de leitura e ortografia, talvez porque os elos entre as letras na escrita cursiva, 

forcem o leitor a pensar a palavra como um “todo”, enquanto as letras impressas sem elos 

entre elas, muitas vezes, façam com que a criança leitora, pense no som individual das letras. 

Também vale a pena notar que, uma vez que as crianças aprenderam a letra cursiva, é muito 

fácil para elas aprenderem a impressa. O contrário é mais difícil. Além disso, uma criança que 

escreve em cursiva também pode ler a impressa, mas uma criança que só aprende a impressa 

não pode ler cursiva. O processo de elaboração deste artigo e as pesquisas por mim 

realizadas, aliadas à minha experiência prática na área da alfabetização, me proporcionaram 

contato com obras e autores significativos, alguns populares e clássicos na área da educação, 

outros quais eu não tinha conhecimento, e como profissional da Educação, acredito que a 

publicação e a multiplicação das informações contidas nesse material são de grande valia para 

o trabalho diário no processo de ensino, para uma aprendizagem significante. Os autores 

escolhidos realizam com maestria o diálogo entre Neurociências e Aprendizagem e suas 

pesquisas tendem a contribuir muito ainda para uma Educação e uma prática profissional de 
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maior qualidade. Com base nessas pesquisas confirmo minhas convicções de que todo o 

processo de alfabetização se tornaria mais prazeroso e suave se aplicados alguns conceitos 

aqui colocados em nossas práticas. E com esse processo, a formação de crianças leitoras que 

se transformem em indivíduos capazes de se expressarem e com a sensação de 

pertencimento a um grupo social, diferente do que vinha acontecendo com pessoas que não 

eram alfabetizadas ou leitoras e encontravam muitas dificuldades na realização dos afazeres 

cotidianos, desde pegar um ônibus até fazer uma lista para organizar melhor e otimizar o 

tempo gasto em um supermercado. Ainda assim, é notório que há vasta bibliografia que 

contraria os “porque sim” aqui apresentados, e aos leitores simpatizantes desta, fica a 

sugestão de leitura e reflexão da bibliografia aqui apresentada.
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