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A IMPORTÂNCIA DO LÚDICO NA EDUCAÇÃO INFANTIL 
SIMONE MOREIRA GARCIA

 

RESUMO

Este estudo aborda a importância do lúdico na educação infantil, com foco em jogos, brinquedos e 

brincadeiras como recursos pedagógicos. A revisão exploratória da literatura foi utilizada como 

metodologia para examinar conceitos, teorias e pesquisas relevantes sobre o tema. A 

contextualização destacou a relevância do lúdico na promoção da aprendizagem significativa, 

desenvolvimento integral e inclusão das crianças. Os jogos foram identificados como estratégias 

pedagógicas eficazes, estimulando habilidades cognitivas, socioafetivas e motoras. Da mesma forma, 

os brinquedos e as brincadeiras mostraram-se recursos pedagógicos valiosos, promovendo a 

criatividade, imaginação, desenvolvimento socioemocional e linguagem das crianças. Conclui-se que 

o lúdico na educação infantil deve ser adotado de maneira intencional e planejada, considerando a 

seleção adequada de jogos, brinquedos e brincadeiras, além da inclusão de todas as crianças. Novas 

pesquisas são necessárias para aprofundar o conhecimento sobre o tema e suas aplicações 

específicas. A incorporação do lúdico na educação infantil oferece um ambiente estimulante e 

enriquecedor, promovendo um processo de ensino-aprendizagem mais prazeroso e efetivo.

Palavras-chave: Brincadeiras; Brinquedos; Jogos; Lúdico; Recursos pedagógicos.

INTRODUÇÃO

A importância do lúdico na educação infantil tem sido objeto de interesse e debate 

entre pesquisadores e profissionais da área da educação. Neste contexto Lima (2020), 

reconhece que as crianças aprendem e se desenvolvem por meio da interação com o mundo 

que as cerca, e o lúdico, compreendido como jogos, brinquedos e brincadeiras, desempenha 

um papel fundamental nesse processo. O presente estudo tem como objetivo investigar e 

analisar a relevância do lúdico na educação infantil, explorando suas diversas manifestações 

e os benefícios que proporciona às crianças em seu desenvolvimento integral.

Na contemporaneidade, a educação infantil tem passado por mudanças significativas, 

com uma maior compreensão da importância de proporcionar experiências de aprendizagem 

adequadas à faixa etária das crianças. Nesse contexto, o lúdico emerge como uma abordagem 

pedagógica que valoriza a ludicidade como um elemento essencial no processo educacional. 

Através do brincar, as crianças têm a oportunidade de explorar, experimentar, criar, imaginar 

e se expressar, desenvolvendo habilidades cognitivas, sociais, emocionais e motoras.

No entanto, é importante ressaltar que o lúdico na educação infantil vai além da mera 

recreação ou entretenimento. Trata-se de um espaço privilegiado para a construção do 
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conhecimento, no qual a criança se envolve ativamente em situações desafiadoras, estimulantes 

e significativas. Ao brincar, ela assume papéis, estabelece regras, soluciona problemas, toma 

decisões e interage com seus pares e com o ambiente. Dessa forma, o lúdico se configura como 

uma prática educativa que potencializa o desenvolvimento infantil de forma integral.

Diante desse panorama, surge a necessidade de aprofundar a compreensão sobre a 

importância do lúdico na educação infantil, a fim de embasar as práticas pedagógicas e 

fornecer subsídios teóricos consistentes. Nesse sentido, a presente pesquisa adota uma 

abordagem metodológica baseada na revisão exploratória da literatura, buscando analisar 

estudos, teorias e pesquisas que abordem o tema em questão. A revisão exploratória permite 

identificar as principais tendências, conceitos e resultados encontrados na produção 

acadêmica, fornecendo um panorama abrangente e atualizado sobre o tema.

Dessa forma, este estudo se propõe a contribuir para a fundamentação teórica e 

prática da educação infantil, apresentando uma análise crítica dos benefícios do lúdico na 

formação das crianças. Ao compreender a importância do lúdico e suas diferentes 

manifestações, será possível subsidiar os profissionais da educação na criação de ambientes 

e atividades adequados às necessidades e características das crianças, promovendo 

experiências enriquecedoras que potencializam seu desenvolvimento integral.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem metodológica baseada na revisão exploratória da 

literatura. A revisão exploratória tem como objetivo identificar, analisar e sintetizar os 

principais estudos, teorias e pesquisas já desenvolvidos sobre o tema em questão, fornecendo 

um panorama abrangente e atualizado da área de estudo.

A busca por literatura foi conduzida em diversas fontes, incluindo bases de dados 

acadêmicas, como Scielo, CAPES e Google Scholar, bem como periódicos especializados e 

livros relevantes. Os critérios de seleção dos estudos incluíram a relevância para o tema 

proposto, a qualidade metodológica, a atualidade e a contribuição para a compreensão da 

importância do lúdico na educação infantil.

Para a busca de artigos, foram utilizados termos-chave relacionados ao tema, como 

"lúdico na educação infantil", "jogos educativos", "brinquedos pedagógicos", "brincadeiras 

na aprendizagem", entre outros. Além disso, foram realizadas consultas em periódicos 

específicos da área de educação e em referências bibliográficas de artigos relevantes para 

identificar estudos adicionais.

Após a seleção dos estudos, foi realizada uma leitura crítica e analítica dos artigos e 

demais materiais selecionados. Os dados foram organizados e sintetizados em categorias 

temáticas, buscando identificar os principais conceitos, abordagens teóricas, resultados e 

tendências encontrados nos estudos revisados.

É importante ressaltar que a revisão exploratória da literatura não tem como objetivo 

realizar uma análise estatística quantitativa dos dados, mas sim uma análise qualitativa e 

interpretativa das informações obtidas. Dessa forma, as principais contribuições dos estudos 

revisados foram identificadas e apresentadas de forma coerente e embasada, visando fornecer 

subsídios teóricos consistentes para a compreensão da importância do lúdico na educação infantil.
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O PAPEL DO LÚDICO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O lúdico desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil, 

proporcionando às crianças experiências enriquecedoras que contribuem para o seu 

crescimento integral. O termo "lúdico" refere-se ao universo do jogo, do brinquedo e da 

brincadeira, caracterizado por atividades prazerosas, espontâneas e voluntárias, nas quais a 

criança se envolve de forma ativa, explorando, experimentando e interagindo com o mundo 

ao seu redor (Zanelato e Santos, 2013).

Assevera Nez e Moreira (2023), que no contexto da educação infantil, o lúdico 

desempenha múltiplos papéis no desenvolvimento das crianças. Em primeiro lugar, o lúdico 

favorece o desenvolvimento cognitivo, estimulando habilidades como a atenção, a 

concentração, a memória, o raciocínio lógico e a resolução de problemas. Ao envolver-se em 

atividades lúdicas, a criança é desafiada a pensar, planejar estratégias, tomar decisões e 

buscar soluções, promovendo o desenvolvimento de suas capacidades mentais.

Além disso, o lúdico contribui para o desenvolvimento socioafetivo das crianças. Para 

Rodrigues et al (2018), durante as brincadeiras, elas interagem com seus pares, aprendem a 

compartilhar, negociar, respeitar regras e lidar com diferentes emoções. Através do jogo 

simbólico, as crianças também têm a oportunidade de representar papéis sociais, 

experimentar diferentes perspetivas e desenvolver a empatia. Dessa forma, concluem que o 

lúdico promove a socialização, a cooperação e o desenvolvimento das habilidades sociais e 

emocionais das crianças.

Outro aspecto relevante apontado pelos mesmos autores é a importância do lúdico 

no desenvolvimento motor das crianças. Destacando que as brincadeiras e os jogos oferecem 

estímulos sensoriais e motores que auxiliam no desenvolvimento da coordenação motora fina 

e grossa, do equilíbrio, da agilidade e da força muscular. Corroborando com as afirmativas de 

Lima, Sirotto e Pereira(2012), que através de atividades como pular, correr, lançar e manipular 

objetos, as crianças desenvolvem suas habilidades motoras de forma lúdica e prazerosa, 

explorando suas potencialidades físicas e ganhando confiança em suas capacidades.

Para Lacerda (2013), o aspecto lúdico na educação infantil vai além do mero 

entretenimento, sendo um componente essencial no processo de aprendizagem das crianças. 

Por meio do lúdico, os conteúdos educacionais podem ser abordados de forma mais atrativa 

e significativa, favorecendo a construção do conhecimento. Os jogos educativos, por 

exemplo, permitem que as crianças aprendam conceitos, desenvolvam habilidades e 

consolidem aprendizagens de forma lúdica e prazerosa.

Ademais, o lúdico oferece um ambiente propício para a inclusão na educação infantil. 

Ao envolver todas as crianças em brincadeiras e jogos, independentemente de suas 

habilidades ou características individuais, promove-se a igualdade de oportunidades e o 

respeito à diversidade. O lúdico pode ser adaptado para atender às necessidades específicas 

de cada criança, considerando-se suas habilidades, interesses e ritmos de desenvolvimento.

Logo pode-se afirmar que o lúdico desempenha um papel relevante no 

desenvolvimento infantil, atuando de forma interconectada nos aspectos cognitivos, 

socioafetivos e motores. Desta forma, ao oferecer experiências lúdicas, a educação infantil 
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proporciona às crianças um espaço de descoberta, criação, aprendizagem e desenvolvimento 

integral. Os benefícios do lúdico no desenvolvimento infantil reforçam a importância de sua 

presença nas práticas pedagógicas, contribuindo para uma educação mais significativa, 

prazerosa e eficaz na primeira infância.

JOGOS COMO ESTRATÉGIA PEDAGÓGICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL

Os jogos têm sido reconhecidos como uma estratégia pedagógica eficaz na educação 

infantil, proporcionando um ambiente rico em oportunidades de aprendizagem e 

desenvolvimento para as crianças. Ao introduzir jogos na sala de aula, os educadores podem 

criar um ambiente lúdico e motivador, onde as crianças podem participar ativamente, engajar-

se em desafios cognitivos e adquirir habilidades de forma divertida e prazerosa.

Destaca-se como uma das principais contribuições dos jogos como estratégia 

pedagógica, o seu potencial para tornar a aprendizagem mais significativa. Em Álvares (2021), 

observa-se que ao participar de jogos, as crianças são desafiadas a aplicar conhecimentos, 

resolver problemas e tomar decisões, o que promove uma compreensão mais profunda e 

duradoura dos conteúdos abordados. Além disso, os jogos proporcionam um contexto 

autêntico e relevante para a aplicação dos conhecimentos, tornando a aprendizagem mais 

contextualizada e transferível para situações da vida real.

Outro benefício dos jogos, segundo Arruda et al (2021), é a promoção do 

desenvolvimento de habilidades específicas. Por meio de jogos educativos, as crianças podem 

aprimorar habilidades cognitivas, como raciocínio lógico, resolução de problemas, memória 

e atenção. Jogos de matemática, por exemplo, podem auxiliar no desenvolvimento do 

pensamento numérico e no domínio de conceitos matemáticos básicos. Jogos de linguagem, 

por sua vez, podem estimular o vocabulário, a compreensão de leitura e a expressão oral. 

Dessa forma, os jogos podem ser adaptados para atender aos objetivos específicos de 

aprendizagem de diferentes áreas curriculares.

Além do aspecto cognitivo, os jogos também desempenham um papel importante no 

desenvolvimento socioafetivo das crianças, como destacado em Arruda et al (2021), Zanelato 

e Santos(2013) e em Paiva (2014) que em suma, ao discorrer sobre os benefícios dos jogos 

em seus diferentes aspectos, reiteram que ao participar de jogos em grupo, elas aprendem a 

respeitar regras, a lidar com vitórias e derrotas, a colaborar com os colegas e a desenvolver 

habilidades sociais, como comunicação, trabalho em equipe e resolução de conflitos. Os jogos 

promovem a interação e a socialização, possibilitando que as crianças construam 

relacionamentos saudáveis e fortaleçam sua autoestima.

Além disso, os jogos podem ser utilizados como uma ferramenta de inclusão na 

educação infantil. Como relatado em Lima (2020), que por meio de adaptações e estratégias 

diferenciadas, é possível envolver todas as crianças, independentemente de suas habilidades 

e características individuais. Os jogos permitem que as crianças com necessidades especiais 

participem ativamente das atividades, promovendo a igualdade de oportunidades e 

valorizando a diversidade.

É importante ressaltar que a seleção adequada de jogos na educação infantil é 

essencial para garantir o máximo aproveitamento pedagógico. Os jogos devem ser escolhidos 
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com base nos objetivos de aprendizagem, considerando a faixa etária das crianças, suas 

necessidades individuais e os conteúdos a serem trabalhados. Além disso, é importante que 

os jogos sejam desafiadores, mas também acessíveis e adequados ao nível de 

desenvolvimento das crianças.

Neste ínterim, os jogos assumem uma condição de recurso na estratégia pedagógica 

enriquecedora, sobretudo na educação infantil, oferecendo uma abordagem lúdica que 

promove a aprendizagem significativa, o desenvolvimento de habilidades específicas, a 

socialização e a inclusão. Ao incorporar jogos na prática educacional, os educadores podem 

proporcionar um ambiente estimulante e envolvente, que desperta o interesse das crianças 

e potencializa seu desenvolvimento integral. 

BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS COMO RECURSOS PEDAGÓGICOS

Os brinquedos e as brincadeiras desempenham um papel fundamental como recursos 

pedagógicos na educação infantil. Eles proporcionam às crianças oportunidades valiosas de 

aprendizagem e desenvolvimento, estimulando sua criatividade, imaginação, habilidades 

motoras, cognitivas e socio emocionais. Ao incorporar brinquedos e brincadeiras no ambiente 

educacional, os educadores podem enriquecer as experiências das crianças, promovendo uma 

aprendizagem significativa e prazerosa.

Os autores que fundamentam está pesquisa, ressaltam que um dos aspectos mais 

importantes dos brinquedos e brincadeiras como recursos pedagógicos é sua capacidade de 

engajar as crianças de maneira ativa e participativa. Em Jorge (2016), observa-se que ao 

brincar, as crianças são estimuladas a explorar, experimentar, criar e resolver problemas de 

forma autônoma. Essa liberdade de ação e expressão promove um ambiente propício para o 

desenvolvimento da autonomia, da tomada de decisões e do pensamento crítico. Além disso, 

as brincadeiras estimulam a curiosidade natural das crianças, incentivando a busca pelo 

conhecimento e a exploração do mundo ao seu redor.

Os brinquedos, por sua vez, são ferramentas que podem ser utilizadas de forma 

intencional para atingir objetivos específicos de aprendizagem. Afirmam Rodrigues et al 

(2018) que os brinquedos pedagógicos, como quebra-cabeças, jogos de encaixe e blocos de 

construção, são especialmente projetados para desenvolver habilidades cognitivas, como 

resolução de problemas, pensamento lógico, coordenação motora e discriminação visual. 

Esses brinquedos oferecem desafios graduais, permitindo que as crianças avancem em seu 

aprendizado de acordo com seu ritmo e nível de desenvolvimento.

Outro aspecto importante dos brinquedos e brincadeiras como recursos pedagógicos 

é sua capacidade de promover o desenvolvimento da linguagem e da comunicação, Lacerda 

(2013), reitera que as brincadeiras simbólicas, como o faz de conta, estimulam a imaginação 

das crianças e proporcionam oportunidades para a construção de narrativas, a representação 

de papéis e a expressão verbal. Por meio dessas brincadeiras, as crianças desenvolvem 

habilidades de linguagem, ampliam seu vocabulário, aprimoram a expressão oral e a 

compreensão de histórias e conceitos.

Além disso, os brinquedos e brincadeiras podem ser utilizados como recursos 

pedagógicos inclusivos, possibilitando a participação de todas as crianças, 
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independentemente de suas habilidades e características individuais. É importante garantir 

a disponibilidade de uma variedade de brinquedos e materiais adaptados, considerando as 

necessidades específicas de cada criança, seja ela com deficiência física, visual, auditiva ou 

cognitiva. A adaptação dos brinquedos e a criação de ambientes inclusivos permitem que 

todas as crianças tenham a oportunidade de participar ativamente das atividades e 

experiências de aprendizagem (Lima; Sirotto e Pereira, 2012; Nez e Moreira, 2023; Paiva, 

2014; Rodrigues, et al, 2018).

No entanto, é fundamental que os educadores tenham conhecimento e habilidades 

para selecionar e utilizar os brinquedos e brincadeiras de forma adequada e intencional. A 

escolha dos brinquedos deve levar em consideração a faixa etária das crianças, seus 

interesses, habilidades e objetivos de aprendizagem. Além disso, é importante fornecer 

tempo e espaço adequados para que as crianças possam brincar livremente e explorar os 

diferentes materiais disponíveis.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A importância do lúdico na educação infantil, por meio de jogos, brinquedos e 

brincadeiras, ficou evidente ao longo deste estudo. O lúdico é uma abordagem pedagógica que 

valoriza a aprendizagem por meio da experiência lúdica, do prazer e da participação ativa das 

crianças. Ao integrar o lúdico no contexto educacional, os educadores podem proporcionar um 

ambiente estimulante, que promove o desenvolvimento integral das crianças.

A revisão exploratória da literatura permitiu identificar os principais conceitos, teorias 

e pesquisas relacionados ao tema. Foi possível compreender que os jogos são estratégias 

pedagógicas eficazes na educação infantil, proporcionando uma aprendizagem mais 

significativa, contextualizada e transferível para situações da vida real. Os jogos estimulam 

habilidades cognitivas, socioafetivas e motoras, além de promover a socialização, a autonomia 

e o pensamento crítico.

Da mesma forma, os brinquedos e as brincadeiras mostraram-se recursos pedagógicos 

valiosos na educação infantil. Eles oferecem oportunidades de aprendizagem ativa, 

estimulando a criatividade, a imaginação e o desenvolvimento socio emocional das crianças. 

Os brinquedos pedagógicos, especialmente projetados para fins educativos, auxiliam no 

desenvolvimento de habilidades específicas, enquanto as brincadeiras promovem a interação 

social, a expressão de emoções e o desenvolvimento da linguagem.

É importante destacar que a adoção do lúdico na educação infantil requer uma 

abordagem intencional e planejada por parte dos educadores. A seleção adequada de jogos, 

brinquedos e brincadeiras é essencial para garantir a coerência com os objetivos de 

aprendizagem e o nível de desenvolvimento das crianças. Além disso, é fundamental 

considerar a inclusão de todas as crianças, proporcionando adaptações e materiais acessíveis 

para atender às suas necessidades individuais.

Nesse sentido, é relevante ressaltar que o lúdico na educação infantil não deve ser 

visto como um mero entretenimento, mas como uma abordagem pedagógica efetiva, capaz 

de potencializar o processo de ensino-aprendizagem. Através do lúdico, as crianças aprendem 

de forma prazerosa, desenvolvendo habilidades essenciais para sua formação integral.
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Diante disso, são necessárias mais pesquisas e reflexões sobre o tema, buscando 

aprofundar o conhecimento e a compreensão do papel do lúdico na educação infantil. Novos 

estudos podem investigar estratégias de implementação do lúdico, a formação dos 

educadores nessa abordagem, a avaliação dos resultados e o impacto do lúdico no 

desenvolvimento das crianças.

A importância do lúdico na educação infantil é inegável. Os jogos, brinquedos e 

brincadeiras são recursos pedagógicos valiosos que proporcionam um ambiente estimulante, 

motivador e enriquecedor para as crianças. Através do lúdico, as crianças aprendem de 

maneira significativa, desenvolvem habilidades essenciais e constroem uma base sólida para 

seu futuro desenvolvimento. Portanto, é fundamental que os educadores reconheçam e 

valorizem o potencial do lúdico, integrando-o de forma consciente e intencional na prática 

educacional da educação infantil.
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