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APRESENTACAO

Os povos indigenas e originarios desempenham um papel vital na
formacao de nossas sociedades. Suas tradicoes ancestrais, profundo
conhecimento da natureza e contribuicoes culturais enriquecem nossa
identidade coletiva. Além de preservar saberes valiosos, eles oferecem
insights cruciais para a medicina tradicional, agricultura sustentavel e
preservacao de recursos naturais.

| Reconhecer o passado de injusticas e desafios enfrentados por
essas comunidades é um requisito essencial para construir uma base de
respeito e justica. Valorizar seus direitos a terra, linguas e praticas é
uma demonstracdao de compromisso com a diversidade e a igualdade.

A educacdo desempenha um papel fundamental na promocao
dessa valorizacdo. Ela permite que as geracoes presentes e futuras
compreendam a riqueza cultural e os conhecimentos acumulados pelos
povos indigenas. Ao incorporar esses ensinamentos nos curriculos
escolares, promovemos a conscientizacdo e o respeito desde cedo,
quebrando esteredtipos e preconceitos que possam existir.

A educacdo também pode ser uma ferramenta para a
revitalizacdo das linguas indigenas e a promocdo da preservacao L\
cultural. Ao Fornecer recursos para escolas e programas educacionais '
que se concentram nas tradicoes e saberes locais, estamos garantindo
que essas valiosas herancas ndo se percam no curso do tempo.

Em resumo, ao valorizar e reconhecer os povos indigenas e
originarios através da educacdo, estamos construindo uma base sélida
para um futuro de entendimento, respeito mutuo e colaboracao
intercultural. Estamos investindo na construcao de uma sociedade que
celebra a diversidade e aprende com as experiéncias e sabedorias
Unicas dessas comunidades.

Antpnio R. P. Medrado
Editr responsavel
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A LUDOPEDAGOGIA E SUAS CONTRIBUIGOES PARA O TRABALHO PEDAGCGICO NA
EDUCACAO INFANTIL

LANA CRISTINA TEIXEIRA

RESUMO

A Ludopedagogia é uma subdivisdo da Pedagogia que pesquisa as influéncias e as
contribuicoes dos elementos lUdicos na area educacional. Isto porque a aprendizagem tem
obtido melhores resultados quando atende a duas premissas: a relacdo com o cotidiano do
estar conectado com a realidade da crianca; e em segundo, ser divertido e desafiador ao
mesmo tempo. Assim, atualmente a Ludicidade na Educacgdo Infantil tem sido considerada
um elemento facilitador para desenvolver a aprendizagem das criancas, uma vez que ela
desenvolve aspectos cognitivo e motor, dentre outros, situacdo em que a crianca ira aprender
brincando. A infancia precisa ser prazerosa, pois, o brincar combina fantasia e realidade. Na
escola, ao se utilizar jogos e brincadeiras, as criancas passam a se desenvolver melhor,
incluindo diferentes aspectos como a socializacdo, o compartilhamento, as emocoes, o
cognitivo, entre outros. Para o professor, a ludicidade permite um fazer pedagdgico mais
pleno. E necessario lembrar que a Educacdo Infantil é a etapa de ensino em que mais se tem
a possibilidade de aplicar esse tipo de metodologia. Assim, o objetivo geral deste artigo foi
o de discutir as contribuicoes da Ludopedagogia para a Educacdo; e como objetivos
especificos, as implicacoes do uso da ludicidade para o desenvolvimento das criancas que se
encontram na etapa da Educacao Infantil.

Palavras-chave: Ludopedagogia;Educacdo Infantil;Ludicidade; Motricidade.

INTRODUGCAO

A Educacao Infantil contempla o desenvolvimento da infancia em seus mais diferentes
aspectos. O desenvolvimento cognitivo é um dos aspectos mais importantes a serem
trabalhados nesta fase. Existem diferentes possibilidades de se trabalhar, mas, uma merece
especial atencdo: a ludicidade.

Enquanto elemento facilitador para a aprendizagem, esta encontra-se pautada no
desenvolvimento global da crianca, principalmente no inicio desta fase, na qual elas
desenvolvem os pensamentos, as emocoes e o corpo; premissas da Ludopedagogia.

Porém, como problemdtica tem-se que as atividades ludicas muitas vezes sao
confundidas com atividades prazerosas e divertidas, que ndo resultam em aprendizagem. Por
isso, justifica-se o presente artigo no sentido de conceituar a Ludopedagogia, evidenciando
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sua importancia no desenvolvimento das criancas como metodologia que possibilita a
aprendizagem, estimulando a vida social e construtiva quanto ao desenvolvimento infantil.

E importante desenvolver a crianca por si mesma, compreendendo a ludicidade como
ferramenta pedagdgica, que resulta sim em conhecimentos importantes para a crianca.
Diversos autores discutem sobre o processo lidico relatando que o mesmo se inicia desde o
nascimento, pois, as brincadeiras realizadas junto a familia, ajudam a construir as
caracteristicas psicoldgicas, psicomotoras e sociais, ao longo da infancia.

Pensando nesta questdo, por que nao transformar a ludicidade dentro do processo
educativo, um momento especial para a aprendizagem? A crianca quando participa de jogos
e brincadeiras, se desenvolve melhor, aprende a estimular a imaginacdo, memoria,
afetividade, dentre outras situacoes.

Neste caso, o professor que utiliza a ludicidade permite a construcdo de uma
metodologia pedagdgica mais plena. A infancia é uma fase que possibilita a construcao desse
conhecimento, favorecendo o protagonismo e o amadurecimento infantil.

O protagonismo infantil pode contribuir para desenvolver um ensino centrado na
crianca e na escuta. A abertura para esse novo momento pode acontecer de diferentes
formas, onde o docente deve se atentar aos anseios das criangas a fim de tracgar estratégias
de ensino e aprendizagem que se adequem melhor a este grupo, escolhendo brincadeiras nas
quais eles sintam prazer em participar.

E preciso que os professores estejam preparados para discutir a importancia da
utilizacdo dos jogos e brincadeiras na Educacao Infantil, pensando e repensando sobre as
praticas, para que as criancas se desenvolvam globalmente.

Assim, o presente artigo teve por objetivo geral discutir as contribuicdes da Ludopedagogia
para o processo pedagdgico; e como objetivos especificos, o uso do lidico no desenvolvimento das
criancas nesta etapa escolar; bem como compreender a importancia de desenvolver integralmente
o educando, através de levantamento bibliografico a respeito do tema.

DESENVOLVIMENTO

AS IMPLICAGOES DA LUDOPEDAGOGIA

A Ludopedagogia é uma divisdo da Pedagogia que estuda a influéncia do elemento
lddico na Educacdo. Ou seja, ndo se trata apenas de aplicar diferentes brincadeiras no
contexto da Educacdo Infantil, mas, de utilizd-la como ferramenta pedagdgica a fim de
contribuir com o desenvolvimento dos pequenos e com o trabalho docente, além dos
direcionamentos relacionados a tal pratica.

A Educacdo Infantil pode trabalhar com diferentes metodologias. Uma das mais
utilizadas ultimamente é a Ludopedagogia, que vem de encontro com os objetivos pedagégicos
e com as diretrizes educacionais envolvidas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A ludicidade costuma estar presente ao longo de toda a infancia. Na escola, ela pode
ser utilizada para desenvolver diferentes habilidades junto as criancas. O lUdico esta presente
ndo s6 no ensino e aprendizagem, mas, também como produto.
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Além disso, o que caracteriza a ludicidade é a plenitude que se possibilita para quem
participa. Isso porque desde bebé, a crianca entra em contato com as brincadeiras a partir dos
familiares, o que ajuda a desenvolver diferentes caracteristicas: psicomotoras, psicolégicas e
sociais (KISHIMOTO, 2012).

O ensino pode ser construido a partir de diferentes formas e nesse caso, a utilizacdo de
brincadeiras e jogos envolve uma aprendizagem significativa para as criancas como um todo.

O docente deve desenvolver também a autoconfianca do grupo, acreditando que a
ludicidade se faz necessaria a fim de desenvolver o educando como um todo, compreendendo
que esse trabalho é de suma importancia, desenvolvendo as diferentes competéncias e
habilidades que a crianca precisa naquele momento.

Assim, é preciso fazer a crianga vivenciar inimeras descobertas. O desenvolvimento
que compreende a faixa etdria de 0 a 5 anos, envolve diferentes aprendizados, uma vez que
ela passa a socializar com o mundo que a cerca, seja com a familia ou quando comeca a
frequentar a escola, onde as relacdes sociais se ampliam, fazendo com que ela faca novas
descobertas a partir de diferentes possibilidades (OLIVEIRA, 2011).

E justamente brincando que o educando aprende mais com o cotidiano. Cabe ao
docente explorar esse momento, a fim de que a ludicidade possibilite aprendizagens efetivas
e que contribuam para a construcdo da sua identidade, criatividade, a partir da relacdo entre
o desenvolvimento integral da crianca, o que compreende os diversos aspectos cognitivos,
emocionais e afetivos.

Além disso, é preciso lembrar que esse tipo de estratégia contribui para a autoestima
da crianca. Por isso, quando o docente utiliza atividades que necessitam da capacidade l4dica
e psicomotora, pode-se observar como o educando vivencia as atividades lUdicas em sala de
aula e como o aprendizado é ampliado.

O docente deve conservar o valor das brincadeiras a partir de atividades que possam
incorporar a ludicidade, o prazer, o movimento corporal e a alegria dentro de um dado
contexto (OLIVEIRA, 2011).

A Ludopedagogia como ferramenta pedagdgica deve explicitar também o
planejamento, visando assim a atender as necessidades das criancas. Antes é preciso realizar
pesquisa para a escolha das atividades para que estejam de acordo com a faixa etdria
(KISHIMOTO, 2012).

A Ludopedagogia enquanto estratégia de ensino, mostra-se um desafio e ao mesmo
tempo um convite ao docente, ja que além de preparar seu planejamento, ainda no momento
da aplicacdo, participando das brincadeiras junto com as criancas a fim de realizar observacoes
e interagir durante a troca de conhecimentos, fazendo a brincadeira funcionar a contento:

A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora aquelas atividades
voluntérias exercidas dentro de determinados limites de tempo e
espaco, caracterizadas pela criacdo e alteracdo de regras, pela
obediéncia de cada participante ao que foi combinado
coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de brincar em si
(BRASIL, 2015, p. 214).
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E preciso considerar a Ludopedagogia como essencial no processo educacional,
lembrando que a ludicidade traz indmeros beneficios, ndo sé para a crianca, mas, também
para o proprio trabalho docente. Por exemplo, um jogo de quebra-cabeca permite que a
crianca interaja com os elementos enquanto enfrenta dificuldades e/ou conflitos na hora de
montar a imagem.

Assim: “o educador ao propor brincadeiras com intencdao pedagégica, deve possibilitar
a crianca o planejamento e o uso de estratégias para solucionar problemas nas diversas
situacoes criadas por ele” (SMOLE, 2000, p. 17).

Trazendo para a Ludopedagogia, a discussdao de Vygotsky (2011), os jogos e
brincadeiras influenciam diretamente no desenvolvimento da crianca, se fazendo necessaria
aintervencao docente a fim de mediar a aprendizagem.

No processo de inclusdo é preciso proporcionar também o apoio educacional
especializado para os que necessitam; as adaptacoes curriculares para o acesso ao curriculo
(CARVALHO, 1999).

As criancas com deficiéncia da Educacao Infantil precisam ser estimuladas em sua
autonomia e nada melhor do que utilizar a Ludopedagogia como base para fazer a integracao
dessas com as demais.

Assim, as atividades ludicas sdo importantes para o desenvolvimento de todas as
criancas, independentemente das especificidades ou mesmo possiveis limitacoes, pois, ao
brincar todas as criancas sdo vistas como capazes de realizar atividades coletivas, respeitando
suas capacidades fisicas, intelectuais e sociais: “a ludicidade constitui um traco fundamental
das culturas infantis. Brincar ndo é exclusivo das criancas, é proprio do homem e uma das suas
atividades sociais mais significativas” (NHARY, 2006, s/p.).

Para que a ludicidade seja aplicada como ferramenta de ensino é essencial refletir sobre
sua relevancia para o ensino e a aprendizagem. Portanto, brincar é o que as criancas tém para se
expressar e se desenvolver. A sua expressao é facilmente acessivel a todos os educandos,
existindo um periodo especifico que varia consoante a aprendizagem que se esta desenvolvendo.

EDUCACAO INFANTIL E A DOCUMENTAGCAO PEDAGOGICA

As criancas da Educacao infantil estdo predispostas a adentrar no mundo a sua volta por
meio das relacdes sociais, desenvolvendo a criticidade, a iniciativa e o respeito ao préximo. A
crianca, muitas vezes, ao brincar sozinha desenvolve a imaginacdo, mas, a partir da interacao
com outras, desenvolve diferentes aspectos, como as relacdes cognitivas e as experiéncias
vivenciadas junto aos pares, o que traz como base o pensamento da Ludopedagogia.

Até pouco tempo, existiam poucos documentos norteadores para a Educacao Infantil,
sendo um dos mais utilizados o Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil (RCNEI)
e as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacao Infantil (DCNEI) (BRASIL, 1998).

O Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil (RCNEI), envolve
consideracoes a respeito dessa discussao como: “Nesta modalidade de educacdo as criancas
devem ser estimuladas através de atividades ludicas e jogos, a exercitar as capacidades
motoras, a fazer descobertas e a iniciar o processo de alfabetizacdo” (RCNEI, 1998, p.32).
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Vygotsky (2011), compreende que a ludicidade influencia o desenvolvimento da
crianca significativamente, havendo a necessidade de intervengao por parte do docente para
mediar as regras e limites de cada um. Fazer uso de brincadeiras na Educacdo Infantil estimula
avancos, no sentido de desenvolver a crianca como um todo, o que para ele desenvolve ainda
aspectos cognitivos, denominado de Zona Proximal de Desenvolvimento (ZDP).

Ou seja, o lidico mostra-se de suma importancia para desenvolver as criancas. A
participacdao em jogos e brincadeiras possibilita o encontro do eu com o outro, estabelecendo
relacoes de troca e autoconhecimento entre os pares.

O docente quando propde uma atividade ludica deve pensar na aprendizagem e no
desenvolvimento infantil. Nesta etapa escolar, é possivel utilizar as mais diferentes
linguagens, exercendo a capacidade de desenvolver ideias e descobrir respostas e solucoes
para os problemas.

Diferentes autores pesquisadores da Educacdo Infantil relatam que o aspecto psicomotor
pode ser contemplado em dois momentos: nesta etapa escolar e no Ensino fundamental I. Isso
acontece porque as criangas nesta fase estdo vivenciando inimeras descobertas.

O seu desenvolvimento comeca com a socializacdo junto ao mundo que a cerca,
geralmente através da familia e por gestos. Na escola, essas relacoes sociais se ampliam,
instigando a crianca a realizar diferentes descobertas e descobrir realidades diferentes,
respeitando sempre a diversidade.

O documento RCNEI traz ainda reflexdes a respeito do que aplicar como atividade
corporal, observando as expressdes da motricidade infantil, compreendendo a ludicidade, assim,
como aspectos especificos do desenvolvimento corporal e psicomotor(RCNEI, 1998, p. 39).

Fortuna (2011), discute que utilizar o lGdico como estratégia de ensino é um desafio
para o docente, pois, além do plano de aula, é necessario participar das brincadeiras junto
com as criancas dando o exemplo, observando as diversas interacoes e trocas de
conhecimento, valorizando as brincadeiras no cotidiano da Educac¢do Infantil.

Ainda, o brinquedo encoraja as criancas a reconhecer as limitacoes dos elementos
competitivos, independentemente de sua condicdo Fisica, cognitiva, dentre outras,
contribuindo para desenvolver o espirito de brincar (RESENDE, 2018).

Quanto a BNCC, existe uma discussdo intensa sobre o tema que compreende o campo
das experiéncias, englobando a escuta, a fala, o pensamento e a imaginacdo, com o objetivo
de desenvolver a comunicacdo nas criancas, consolidando a imaginacdo e o pensamento.

Essa questdo remete a Reggio Emilia, em que Malaguzzi (1999), trouxe concepcado das
diferentes linguagens utilizadas pelas criancas a fim de se comunicarem, sendo considerado
por isso, o criador da Pedagogia da Escuta, relacionando a pratica docente com a escuta
sensivel, contribuindo ainda para a introducao do ludico através da aprendizagem.

Assim, Rinaldi (2014), relata que na visdao de Malaguzzi, o docente deve entender como
funciona a aprendizagem das criancas também pela escuta, que é o ponto de partida para o
desenvolvimento pedagdgico.
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LUDICIDADE NA PRATICA

O brincar e o lidico estdo presentes no cotidiano da sociedade de forma geral. Na
escola, refere-se ao desenvolvimento de diferentes habilidades. Esse tipo de ferramenta
pedagodgica estd presente durante o processo de ensino e aprendizagem, mas, considera-se
também como produto final. As brincadeiras ajudam no encontro de si mesmo e do
reconhecimento do outro, estabelecendo relacdes de troca e conhecimento.

A ludicidade exige predisposicdo do docente para a troca de saberes. O que a
caracteriza é a plenitude que se possibilita para quem participa da mesma, jd que porque
costuma ocorrer desde o nascimento do bebé. As brincadeiras entre os familiares, e
posteriormente com os colegas de sala ajudam a desenvolver caracteristicas psicolégicas,
psicomotoras e sociais (LUCKESI, 2005).

Por esse motivo, o docente deve incluir atividades que possam envolver os
conhecimentos prévios das criancas. Durante a construcdo do conhecimento, as criancas
utilizam diferentes linguagens, exercendo a capacidade de desenvolver ideias e descobrindo
respostas para as suas inquietudes, e o uso da psicomotricidade explorando a individualidade
de cada um, utilizando simbolos, contato fisico, movimento e socializacao.

A psicomotricidade compreende o movimento e o desenvolvimento do corpo como
um todo, a partir das experiéncias que acontecem no momento da atividade ludica. O
conhecimento pode ser construido a partir da integracdo entre as diferentes aprendizagens:

... 0 movimento para a crianga pequena significa muito mais do que
mexer partes do corpo ou deslocar-se no espaco. A crianca se
expressa e se comunica por meio dos gestos e das mimicas faciais e
interage utilizando fortemente o apoio do corpo. A dimensao corporal
integra-se ao conjunto da atividade da crianca. Pode-se dizer que no
inicio do desenvolvimento predomina a dimensdo subjetiva da
motricidade, que encontra sua eficacia e sentido principalmente na
interacdo com o meio social, junto as pessoas com quem a crianca
interage diretamente. A externalizagdo de sentimentos, emocdes e
estados intimos poderdo encontrar na expressividade do corpo um
recurso privilegiado (BRASIL, 1998, p.18).

Fonseca (1998), relata que a psicomotricidade trabalha também a afetividade, ja que
desenvolvem os movimentos em geral, como a disponibilidade tbénica, a seguranca
gravitacional e o controle postural dando a crianca a nocao do préprio corpo, direcao, e
lateralidade. Através dela o corpo e a motricidade sdo trabalhados como unidade e totalidade
durante a infancia. A psicomotricidade trabalha diversos aspectos que vao além dos
esperados: cognitivos, psicoldgicos e neurolégicos.

O RCNEI, relata que: “Nesta modalidade de educacdo as criancas devem ser
estimuladas através de atividades ludicas e jogos, a exercitar as capacidades motoras, a fazer
descobertas e ainiciar o processo de alfabetizacao” (BRASIL, 1998, p.32).

Ao desenvolver atividades corporais e observar as expressoes da motricidade ao longo
da infancia é preciso explicitar também o seu cardter lidico e expressivo. Aprofundar
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situacdes que tragam aspectos especificos relacionados ao desenvolvimento cognitivo,
corporal e motor, fundamental nessa fase(RCNEI, 1998).

Além disso, todos esses principios encontram-se elencados no novo documento, a
BNCC. Esta traz os eixos estruturantes destacando-se alguns elementos principais que devem
ser desenvolvidos ao longo da Educacao Infantil como: conhecer; conviver; participar; brincar;
explorar e expressar. Para que isso aconteca de forma efetiva é necessario diferentes
experiéncias que envolvam o cotidiano das criancas.

Ao brincar, a crianga vai vencendo as dificuldades e dominando medos instintivos,
havendo a possibilidade de projetar para fora sentimentos que muitas vezes ficam guardados,
utilizando brinquedos: “[...] O brinquedo permite a crianca vencer o medo aos objetos, assim
como vencer o medo aos perigos internos; faz possivel uma prova do mundo real, sendo por
isso uma ‘ponte entre a fantasia e a realidade” (KLEIN apud ABERASTURY, 1982, p. 48).

Vygotsky (2011), discute que a ludicidade influencia positivamente o desenvolvimento
infantil se fazendo necessério a intervencao por parte do docente para mediar regras e limites de
cada um desses elementos. Para o pesquisador, fazer uso das brincadeiras durante a etapa da
Educacdo Infantil, garante grandes avancos, desenvolvendo a crianca em todos os seus aspectos.

As criancas se desenvolvem baseadas na realidade a sua volta, apresentando assim
uma maturacdo logica, cabendo ao docente e a familia proporcionar uma infancia rica de
estimulos voltados para a criatividade e a imaginacao, utilizando a ludicidade para isso:

As atividades lUdicas possibilitam fomentar a "resiliéncia", pois
permite a formacao do autoconceito positivo. As atividades ludicas
possibilitam o desenvolvimento integral da crianca, j4 que através
destas atividades a crianca se desenvolver efetivamente, convive
socialmente e opera mentalmente; O brinquedo e o jogo sdo
produtos de cultura e seus usos permitem a insercdo da crianca na
sociedade; Brincar é uma necessidade basica assim como é a
nutricdo, a salde, a habitacdo e a educacdo; Brincar ajuda a crianca
no seu desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social, pois,
através das atividades ludicas, a crianca forma conceitos, relaciona
ideias, estabelece relacoes légicas, desenvolve a expressdo oral e
corporal, reforca habilidades sociais, reduz a agressividade, integra-
se na sociedade e constréi o seu préprio conhecimento; O jogo é
essencial para a saude fisica e mental; O jogo simbdlico permite a
crianca vivéncias do mundo adulto e isto possibilita a mediacdo entre
o real e imaginario (SANTOS, 2000 p. 20).

Ou seja, quanto mais ela se desenvolve, mais maturacao légica desenvolverd, cabendo
a fFamilia e ao docente proporcionar momentos divertidos ricos de estimulos, dando espaco
para a fantasia e a imaginacao.

APLICACOES DA LUDICIDADE

O corpo em movimento constitui matriz basica no tocante a aprendizagem,
transformando em simbolo tudo o que experimenta corporalmente, construindo desta forma,
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seu pensamento. A linguagem corporal enquanto pratica pedagégica na Educacdo Infantil
traz a importancia do movimento corporal quanto a descoberta e a construcdo do
conhecimento (GARANHANI e MORO, 2001).

O RCNEI entende a expressao corporal como sendo uma das linguagens que mais
precisa ser trabalhada, permitindo a crianca tomar consciéncia de si mesma, conhecendo e
expressando o mundo ao seu redor. As diversas formas de sentir o corpo estdo presentes,
contribuindo para conhecer formas, limitacoes e expressividade: “a riqueza de possibilidades
da linguagem corporal revela um universo a ser vivenciado, conhecido, desfrutado” (AYOUB,
2001, p. 57).

Ainda, segundo o autor, os docentes precisam considerar que as criancas atribuem
situacoes com base no processo cultural da sociedade atual, provenientes da crescente
institucionaliza¢do da infancia.

As atividades motoras fazem parte do mundo infantil, ou seja:

O movimento, o brinquedo, os jogos tradicionais da cultura popular
preenchem de alguma forma determinadas lacunas na rotina das
salas de aula. Em algumas escolas podemos encontrar as musicas
coreografadas no inicio dos trabalhos, o momento do parque livre
ou dirigido, os caminhos com jogos ou materiais lidicos (MATTOS E
NEIRA, 2003, p.176).

A questdo cultural também apresenta grande influéncia sobre o desenvolvimento da
motricidade, com base nos diferentes significados de gestos e expressdes faciais, pelos
movimentos aprendidos no manuseio de objetos especificos como o lapis, a folha, entre
outros materiais.

Os jogos, as brincadeiras, a danga e os esportes envolvidos na Educagdo infantil
revelam a cultura corporal de cada ser enquanto individuo social, apresentando significados
diferentes para cada representacao.

E preciso observar situacdes do cotidiano escolar possibilitando auxiliar a crianca
durante as atividades motoras dando-lhe oportunidades para que se apropriem dos
significados dos movimentos, desenvolvendo a coordenacao.

Os jogos motores contém regras que ajudam a aprender as relagdes sociais, pois, em
um jogo, por exemplo, as criancas aprendem a competir, colaborando umas com as outras,
respeitando e aprendendo novas regras: “as atividades ludicas sdo indispensaveis para a
apreensdo dos conhecimentos artisticos e estéticos, pois possibilitam o desenvolvimento da
percepcao, da imaginacdo, da fantasia e dos sentimentos” (ALMADA, 1999, p.10).

O professor deve realizar o planejamento, pensando na crianca, as suas especificidades
e necessidades. Isso demonstra pensar em atividades que contemplam diferentes formas de

linguagem:
A brincadeira constitui o recurso privilegiado de desenvolvimento da
crianca em idade pré-escolar. Nela, afeto, motricidade, linguagem e
percepcao, representacdo, memoria e outras funcdes cognitivas sdo
EVOLUCAQ .
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aspectos profundamente interligados. A brincadeira favorece o
equilibrio afetivo da crianca e contribui para o processo de
apropriacdo de signos sociais. Ela cria condicoes para uma
transformacdo significativa da consciéncia infantil, por exigir das
criancas formas mais complexas de relacionamento com o mundo.
Através do brincar, a crianca passa a compreender as caracteristicas
dos objetos, seu funcionamento, os elementos da natureza e os
acontecimentos sociais. Ao mesmo tempo, ao tomar o papel do outro
na brincadeira, ela comeca a perceber as diferentes perspectivas de
uma situacdo, o que lhe facilita a elaboracdo do didlogo interior
caracteristico de seu pensamento verbal (OLIVEIRA,1996, p.144).

Na motricidade, é preciso considerar a producao social e histérica. Jogar, brincar, pular, correr,
envolve a expressao corporal dando significado ao que estd sendo vivenciado naquele momento.

No caso da musica, utiliza-la permite que os pequenos criem nocdo da esquematizacao
corporal:

Atividades como cantar fazendo gestos, dancar, bater palmas, pés,
sdo experiéncias importantes para a crianca, pois elas permitem que
se desenvolva o senso ritmico, a coordenacdo motora, sendo fatores
importantes também para o processo de aquisicdo da leitura e da
escrita (BARRETO, 2005, p. 27).

Pode-se utilizad-la como uma metodologia adequada para desenvolver os aspectos
psicomotor, linguistico e afetivo infantil, utilizando a linguagem corporal como ferramenta
para desenvolver diferentes competéncias e habilidades, cabendo ao docente se apropriar
desse eixo contribuindo com a expressao corporal e diversos conhecimentos atrelados a ela
(MARTINS, 2004).

Garanhani (2010), discute que a autonomia no movimento do corpo constréi a
identidade corporal da crianca. Esse processo ocorre durante a socializacdo da atividade. As
criancas se apropriam da cultura, o que se traduz em atitudes, praticas, valores e regras.

Ainda, quanto ao Referencial: “[...] O movimento humano, portanto, é mais do que
simples deslocamento do corpo no espaco: constitui-se em uma linguagem que permite as
criancas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as
pessoas por meio de seu teor expressivo” (BRASIL, 1998, p. 15).

A integracao desses elementos durante o brincar faz com que a crianca explore,
experimente, compreenda os significados culturais, resultando em conhecimento.

Esse documento considera que as criancas assumem papel importante no ato de se
movimentar, envolvendo as diferentes partes do corpo ao se deslocarem, expressando-se e
comunicando-se através de gestos.

Porém, o que se pode ver é que ainda em determinadas escolas, a ludicidade é mal
interpretada, sendo considerada muitas vezes perda de tempo, resultando na desvalorizacao
das atividades propostas e consequentemente o potencial que a crianca pode alcancar com
a expressao corporal e o movimento:
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[...] um grupo disciplinado nao é aquele em que todos se mantém quietos
e calados, mas sim um grupo em que os varios elementos se encontram
envolvidos e mobilizados pelas atividades propostas. Os deslocamentos,
as conversas e as brincadeiras resultantes desse envolvimento ndo
podem ser entendidos como dispersdao ou desordem, e sim como uma
manifestacdo natural das criancas (BRASIL, 1998, p. 19).

Wallon (apud, OLIVEIRA, 2011), entende a evolucdo da crianca a partir da dimensao
corporal que se integra a um conjunto de atividades desenvolvidas por ela, além dos
movimentos relacionados com fungdes expressivas, instrumentais, posturais e gestos.

O RCNEI compreende ainda que a faixa etaria que corresponde dos quatro a seis anos
de idade, resulta em uma ampliacao do repertério de gestos instrumentais. Esses movimentos
exigem certa coordenacdo motora e devem se ajustar a objetos especificos, como recortar,
colar, encaixar blocos, dentre outros.

Assim:

O corpo é uma forma de expressdo da individualidade. A crianca
percebe-se e percebe as coisas que a cercam em funcdo de seu
proprio corpo. Isto significa que, conhecendo-o, terd maior
habilidade para se diferenciar, para sentir diferencas. Ela passa a
distingui-lo em relacdo aos objetos circundantes, observando-os,
manejando-os (OLIVEIRA, 2011, s/p.)

No que compreende de trés a 6 anos de idade, deve considerar as praticas pedagdgicas
dos docentes sobre o papel da motricidade infantil durante o processo de escolarizacdo.
Deve-se destacar que o processo educacional é continuo e evolutivo, devendo ser pautado
principalmente na crianca.

Desta forma, as criancas devem ser compreendidas como seres sociais e historicos,
sendo a aprendizagem voltada para as interacoes entre a crianca e o mundo a sua volta.
Diferentes orientacdes didaticas, prezam pela utilizacdo dos jogos e brincadeiras, além das
atividades que envolvem o reconhecimento do préprio corpo e do outro. Assim, justifica-se
o uso da ludicidade na Educacao Infantil.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo trouxe uma breve discussdo sobre a Ludopedagogia com base em
seus principios, além da prépria aplicacdo da ludicidade e da psicomotricidade durante a
etapa da Educacao Infantil, a partir de levantamento bibliografico a respeito do tema, a fim
de discutir essa nova concepcao educacional, demonstrando que um dos desafios presentes
na atualidade é estruturar uma metodologia que contemple os cuidados necessarios ao
desenvolvimento da crianca, ao mesmo tempo que resulte em conhecimento.

Algumas expressoes corporais realizadas com a crianca sofrem certo preconceito ainda
que no meio educacional, pois, boa parte dos educadores ainda compreende o uso do ludico
como um momento de bagunca, limitando muitas vezes a crianga nas suas mais variadas
formas de expressao.
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Por esse motivo, é preciso mudar as interpretacdes realizadas quanto a
Ludopedagogia, a fim de nortear a construcdo de propostas e orientacdes curriculares para
a Educacao Infantil como um todo a fim de desenvolver as criangas.

Além disso, esta é uma fase em que a crianca pode experimentar, ajustar e construir
movimentos com base na interacdo com as demais criancas servindo de ambiente privilegiado
para desenvolver a autonomia e o contato com diferentes vivéncias relacionadas a cultura da
sua comunidade.

E necessario que o docente faca intervencdes durante as atividades proporcionando
a crianca conhecimento e dominio do corpo, da expressao e da comunicagao.

A Ludopedagogia trouxe dentre outras contribuicoes, uma nova visdo para o brincar,
pois, este deve ser entendido como uma importante ferramenta para a construcdo da
aprendizagem, proporcionando as criancas crescimento e desenvolvimento, observando os
resultados de forma positiva.

Desta forma, a Ludicidade na Educacdo Infantil compreende que os jogos e
brincadeiras devem ser utilizados no ambiente escolar, para desenvolver diferentes aspectos
na crianca como: o cognitivo, a coordenacdao motora, a socializacdo, o respeito as regras, o
convivio social, a integracdo enquanto ser pensante, entre outros, desenvolvendo
integralmente tanto no individual quanto em grupo.

O desenvolvimento infantil é cercado de diferentes situacoes, mas, todas devem
envolver o respeito as diferencas, o desenvolvimento afetivo, as emocoes e 0s processos
cognitivos e sensoério-motores. Ou seja, a ludicidade contribui de forma significativa para o
desenvolvimento integral da crianca em todos os seus aspectos.
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