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O BRINCAR NA EDUCAGAO INFANTIL E A ABORDAGEM PIKLER PARA O
DESENVOLVIMENTO

JoNATAS HERICOS ISIDRO DE LIMA

RESUMO

Pensando na Educacao Infantil e na preocupacdo de um curriculo engajador que tenha como
base o brincar, é possivel escolher dentre diferentes metodologias, a abordagem Pikler, que
pode ser utilizada especialmente em bebés, mas, também com criancas maiores. Esse tipo de
abordagem apresenta como objetivo principal desenvolver a integralidade da crianca em
toda a sua esséncia, a partir de estimulacdo precoce. Dessa forma, o presente artigo traz
como objetivo geral, as concepcdes de aprendizagem ao longo da Educacao Infantil; e como
objetivos especificos, a discussao sobre a aplicacdo da abordagem Pikler nesta etapa escolar,
pensando na sua importancia junto ao desenvolvimento de bebés e criancas. A metodologia
utilizada foi a qualitativa com pesquisa bibliografica a respeito do tema. Os resultados
encontrados demonstraram que o brincar livre, proporciona maior autonomia junto as
criancas, possibilitando que elas se tornem protagonistas do conhecimento.

Palavras-chave: Aprendizagens; Curriculo da Cidade; Infancia; Metodologias Ativas.

INTRODUGCAO

Na Educacdo Infantil, o professor deve ocupar um papel fundamental como mediador
das interacoes e brincadeiras, na intencionalidade do planejamento e da pesquisa, para uma
melhor selecdo das atividades educativas, além dos cuidados essenciais voltados a crianca,
potente e sujeito de direitos, proporcionando um ambiente mais equitativo, acolhedor,
democratico, com base no lddico, brincando e produzindo a cultura infantil.

Diferentes ambientes educacionais que atendem criancas por volta de 0 a 3 anos de
idade, adotam métodos diversificados para o ensino e a aprendizagem, dentre eles a
abordagem Pikler, que visa o desenvolvimento integral da crianca.

Avaliar as acoes pedagdgicas é essencial, havendo a necessidade do professor estar
atento ao que os responsaveis relatam, as falas e brincadeiras em casa também, pois, as
criancas se expressam a partir do brincar, de uma forma que as vivéncias proporcionadas
reverberam as concepc¢oes de infancia que a Educacao Infantil coloca em pratica.

Ainda, no processo avaliativo, as observacoes elencadas e os pontos positivos ao longo
do trabalho sdo importantes, além dos pontos que precisam ser revistos ou replanejados,
sempre partindo da escuta atenta dos bebés e criancas.
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Desta forma, justifica-se o presente artigo no sentido de discutir metodologias
eficazes voltadas para a Educacao Infantil, fazendo com que o leitor reflita sobre o assunto,
ao mesmo tempo em que se pense nos objetivos de aprendizagem desta etapa e que se
tornam essenciais para o desenvolvimento infantil.

Como objetivo geral, tem-se a discussao sobre a concepcao da aprendizagem ao longo
da Educacao Infantil; e como objetivos especificos, a discussdo da aplicacdo da abordagem
Pikler neste ambiente, pensando na sua importancia junto aos bebés e criancas.

O PAPEL DAS INSTITUICOES VOLTADAS PARA A EDUCAGAO INFANTIL

A crianca é considerada um sujeito histérico e de direitos que nas interacoes, relacoes
e praticas cotidianas que vivencia, constroéi sua proépria identidade e reconhece de forma
coletiva, brincando, imaginando, fantasiando, desejando, aprendendo, observando,
experimentando, dentre outras situacoes e construindo sentidos sobre a natureza e a
sociedade a fim de produzir cultura (ROCHA et al., 2016).

Segundo a Lei n. 9.394/1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN):

Art. 29.A educacao infantil, primeira etapa da educacao basica, tem
como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos
de idade (ou zero a cinco, na medida em que as criancas de seis anos
ingressem no Ensino Fundamental), em seus aspectos Fisico,
psicoldgico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e
da comunidade (BRASIL, 1996, s/p.).

Trazendo como exemplo a Orientacdo Normativa n° 01/2013 que traz: “Para que a
Educacdo Infantil seja um “locus” de vivéncia de multiplas experiéncias e diferentes
linguagens, espaco privilegiado de socializagdo se faz necessdria a construcdo coletiva de um
Projeto Politico Pedagégico centrado na crianca” (SAO PAULO, 2013, s/p.).

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), trouxe uma maior visibilidade a
Educacao Infantil no Brasil, segundo a Portaria n® 6771/2013 que dispdoe sobre a Organizacao
das Unidades de Educacao Infantil de Ensino Municipal e dos Centros Educacionais Unificados
darede municipal de Ensino, além de outras orientacdes normativas e de acordo também com
as Diretrizes Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI) em seu Artigo 9° que trata dos eixos
estruturantes voltados para as praticas pedagdgicas.

Ou seja:

Para que as nocoes, inclusive as mais elementares, se desenvolvam
nas criancas. Elas tém que ter vivido algumas experiéncias concretas.
E preciso que disponham de conhecimento adquiridos por
exploragdes praticas da natureza, dos materiais do meio, a partir dos
quais poderao fazer abstracoes e generalizacoes (TARDOS, 2016,
p.71).

Em consonancia com a Normativa voltada para os Centros de Educacao Infantil (CEl),
é preciso contemplar os objetivos desta etapa escolar a fim de satisfazer as necessidades
basicas das criancas de 0 a 3 anos, ofertando o cuidar e o educar ao mesmo tempo, resultando
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em uma educacdo de qualidade a partir do bem-estar fisico, social e psicolégico, em parceria
entre escola, familia e comunidade.

Ainda:

Nas ultimas décadas, vem se consolidando, na Educacdo Infantil, a
concepcao que vincula educar e cuidar entendendo o cuidado como
algo indissociadvel do processo educativo. Nesse contexto, as creches
e pré-escolas, ao acolher as vivéncias e os conhecimentos
construidos pelas criangas no ambiente da familia e no contexto de
sua comunidade, e articuld-los em suas propostas pedagdgicas, tém
o objetivo de ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e
habilidades dessas criancas, diversificando e consolidando novas
aprendizagens, atuando de maneira complementar a educacdo
familiar especialmente quando se trata da educacao dos bebés e das
criancas bem pequenas, que envolve aprendizagens muito proximas
aos contextos ( familiar e escolar), como a socializacdo, a autonomia
e a comunicacao (BRASIL, 2017, p. 36).

O papel especifico das instituicoes voltadas para a Educacao Infantil, complementa a
vivéncia de experiéncias e conhecimento das criancas, seus interesses, e o convivio em
sociedade, sempre relacionado aos eixos estruturantes desta etapa escolar que sao as
interacoes e brincadeiras (MOYLES, 2006).

Além disso, as atividades desenvolvidas no CEl e os cuidados essenciais precisam
garantir os direitos da crianca que sdo: brincar, conviver, participar, explorar, expressar e
conhecer,pois, deve-se compreender a crianca em sua totalidade e integralidade, construindo
e se apropriando de conhecimentos através das interacoes entre o meio fisico e social.

O professor da Educacdo Infantil precisa criar situacdes para que as crian¢as construam
aidentidade pessoal, cultural e social, a fim de refletir sobre seu grupo de pertencimento, as
diferentes experiéncias vivenciadas, os cuidados, brincadeiras, interacoes, além das vivéncias
integrando a todas as criancas. Essa questdo aponta que o aprendizado deve ser continuo e
0 grupo necessita estar em constante movimento (DIAS e SAMPAIO, 2010).

No ambiente escolar, em especial nesta etapa, os lacos afetivos necessitam ser
fortalecidos, assim como a relacdo de confianca entre professor e crianca, que deve ser boa
e prazerosa ao mesmo tempo:

Se considerarmos o bebé como um ser competente e com potencial
para se relacionar desde o nascimento, e ndo um ser passivo, apto
apenas a receber o que o adulto oferece, é essencial estabelecermos
com ele, desde o inicio de sua vida, uma relacdo de confianca e
colaboracao (SOARES, 2017, p. 22).

O professor deve ser um mediador do conhecimento, propondo vivéncias e
experiéncias desafiadoras para o progresso da crianca, planejando, refletindo e se necessario
realizando o planejamento reverso:
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Educar significa, portanto, propiciar situacdbes de cuidado,
brincadeiras e aprendizagem orientadas de forma integra e que
possam contribuir para o desenvolvimento das capacidades infantis
de relacdo interpessoal de ser e de estar com os outros em uma
atitude basica de aceitacdo, respeito e confianca, e o acesso, pelas
criancas, aos conhecimentos das potencialidades corporais, afetivos
e emocionais, estéticos, na perspectiva de construir para a formacao
de criancas felizes e saudaveis (BRASIL, 1998, p 23).

Assim, a Educacdo Infantil ndo substitui a educacdo familiar, mas, amplia esses
significados, porisso a participacdo da familia na instituicdo é de extrema importancia para o
desenvolvimento das criancas e, sobretudo, para a promocdo do trabalho democratico
participativo, havendo a necessidade de garantir condicoes para as trocas, interacoes, entre
criancas e adultos.

Essa participacdo efetiva contribui imensamente na medida em que informacoes sdo
compartilhadas, aprendizagens sdo construidas e reconstruidas com base em contextos
especificos.

O BRINCAR, A ABORDAGEM PIKLER PARA O DESENVOLVIMENTO DE BEBES E
CRIANCAS E A REDE MUNICIPAL DE ENSINO DA CIDADE DE SAO PAULO

Pensando na Rede Municipal de Ensino da Cidade de Sao Paulo, uma das abordagens
utilizadas na Educacdo Infantil é a Pikler, criada pela pediatra Emmi Pikler, tornando-se umas
das ferramentas mais efetivas nesta etapa escolar. Esse tipo de abordagem traz uma
aprendizagem mais qualitativa para todas as criancas.

Os principais aspectos tratados na abordagem Pikler sdo a autonomia, o movimento
livre, além das rotinas e cuidados:

Emmi Pikler observou, em suas pesquisas, que as criancas que se
movem em liberdade seguem a mesma seqiiéncia de posicoes
baseadas na maturidade biolégica e raramente pulam etapas,
embora existam diferencas individuais importantes no ritmo desse
desenvolvimento (SOARES, 2017, p. 51).

De acordo com esta abordagem, brincar é sugerido como um ato livre e
importantissimo, pois, possibilita a crianca demonstrar suas potencialidades cognitivas e
também criativas. Nos momentos em que a brincadeira ocorre livremente, a crianca conhece
texturas diferenciadas, seus formatos, pesos e tamanhos. O professor ao possibilitar esse
momento, estad contribuindo para que ela se torne um ser pensante, criativo, autbnomo,
fazendo com que a crianca se torne de fato protagonista (KALLO e BALOG, 2017).

As interacoes de bebés e criancas possuem intencionalidade a fim de proporcionar a
cultura lidica quando as criangas brincam entre si. As brincadeiras proporcionam e
reproduzem ag¢oes em contextos multifacetados e culturais, fazendo com que a crianga
aprenda brincando sozinha e em grupo. As criancas maiores podem aprender também
auxiliando as menores. As interacoes e as diferentes vivéncias resultam em aprendizagens,
em consondancia com o Curriculo da Cidade:
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Para as criancas maiores, a convivéncia com bebés e criancas
menores é igualmente uma oportunidade de aprendizado: fortalece
a sua autoestima, pois se sentem responsaveis pelos menores.
Aprendem, percebem que ensinam e, assim, aprendem juntamente
com o grupo (SAO PAULO, 2019, p. 71).

Segundo o Curriculo da Cidade de Sao Paulo para a Educacao Infantil, a abordagem
Pikler envolve a comunicacdo e o acolhimento de criancas de 0 a 3 anos de idade e pode ser
utilizado também com as criancas maiores.

Ou seja:

Ao facilitar a liberdade de movimentos assegurando as condicoes
necessarias de um entorno material e de cuidado, brindamos ao
bebé a possibilidade de mover-se a seu gosto. Isto permite
descobrir, unicamente por si mesmo, por sua propria iniciativa e a
seu proprio ritmo, os sucessivos estdgios de desenvolvimento de
suas posturas e movimentos: experimenta-los, exercita-los,
aperfeicoa-los e logo utilizd-los segundo sua conveniéncia, e,
chegado o momento, abandonar alguns deles (PIKLER Apud GRUSS e
ROSEMBERG, 2016, p. 19).

No entanto, ndo é somente as interacoes entre criancas e adultos que promovem
brincadeiras e interacdes de qualidade. E preciso levar em consideracdo a organizacdo do
ambiente, jd que os espacos facilitam o ato de brincar. Os ambientes e espacos devem ser
convidativos, inclusivos, seguros, devem respeitar a individualidade de cada bebé e crianca.

Ainda, de acordo com o Curriculo da Cidade, o ambiente escolar deve proporcionar o
raciocinio infantil, a partir de situacoes de aprendizagem em que bebés e criancas se tornem
protagonistas quanto a sua aprendizagem, com base na ludicidade especialmente, pensando,
explorando, planejando, testando, a fim de descobrir o mundo a sua volta; o que culmina na
aprendizagem autoral tdo requerida pela rede em todos os ciclos.

A rede traz muito esta questdo no sentido de ficar claro que as criancas de uma mesma
turma, apesar de morarem provavelmente no mesmo territério umas das outras, ndo podem
ser consideradas de forma massificada, uma vez que cada crianca é Unica e apresenta suas
especificidades. Suas experiéncias e vivéncias ao longo da infancia, carregam consigo uma
ressignificacdo pessoal, construindo suas identidades pessoais e sociais a todo o momento:

Nesse sentido, a organizacdo dos tempos, espacos e materiais e a
proposicdo de vivéncias precisam contemplar a importdncia do
brincar, a integracdo de saberes de diferentes componentes
curriculares, as culturas infantis e culturas da infancia em
permanente didlogo (SAO PAULO, 2015, p. 8).

Ainda, de acordo com o Curriculo Integrador da Infancia Paulistana deve ocorrer a
construcdo coletiva do curriculo, em que bebés e criancas vivenciem a infancia em sua
plenitude, trazendo propostas que atendam as vivéncias infantis, compreendendo a Educacao
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Infantil como espac¢o de formacdo da crianca, do protagonismo e da autoria de bebés e
criancas, com respeito e valorizacdo da diversidade existente (SAO PAULO, 2015).

Pensando no brincar livre, a atividade pode proporcionar as criancas diferentes
aprendizagens. Para o bebé a estimulacdo através de um brinquedo promove o
desenvolvimento da motricidade, enquanto uma crianca com 4 a 5 anos, por exemplo,
promove dentre outras questoes a criticidade e a autonomia. Esse brincar precisa ocorrer em
ambiente seguro, a fim de que tanto o bebé quanto a crianca sejam autbnomos durante as
diferentes acdes, e que ao mesmo tempo sinta-se protegido, acolhido e desafiado, o que o
instigara ainda mais (KALLO e BALOG, 2017).

Como exemplo, tem-se:

[...] acredito que esse tipo de descoberta sobre os objetos coloca a
crianca em um papel central, fato que potencializa sua
aprendizagem, e ocorre por meio da sua acdo de poder iniciar a
investigacdo sobre os materiais dos “conflitos” causados pelos
materiais durante as tentativas de combinacoes feitas entre eles e /
ou com receptaculos, do prazer do éxito ao efetivar solucdes nas
combinacdes, da relacdo fisica com as propriedades do material
disponivel, da escolha de posturas para as atuacoes com o material
e, com isso, tendo um papel importante na concentracdo das
criancas (FOCHI, 2015, p. 132).

Reconhecé-las como criancas reais e concretas no espaco da Educacdo Infantil
enquanto produtoras de cultura é essencial para criar condicbes de apropriacao e articulacao
dos diferentes conhecimentos a partir das diversas linguagens, assim como a garantia do
direito ao brincar e as interacdes com outras criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas na Educacao Infantil e os cuidados essenciais devem
garantir os direitos da crianca em sua totalidade como conviver, participar, brincar, explorar,
expressar e conhecer,pois, entende-se que a crianca é um ser de direitos em sua integralidade,
construindo e se apropriando de conhecimentos por intermédio das interacdoes do meio Fisico
e social.

Existe também a importancia do professor em planejar tempo, espacos,
materialidades, relacdes e um curriculo que considere bebés e criancas em sua integralidade,
considerando suas especificidades, onde estes sdo sujeitos socialmente capazes, com direito
a voz e participacao nas escolhas, em especial no momento de brincar.

O Curriculo da Cidade da Rede Municipal de Ensino da Cidade de Sao Paulo traz as
interacoes e brincadeiras como potentes fios condutores relacionado aos diferentes modos
de ser crianca. O curriculo relata que desde o nascimento, bebés e criancas, suas histoérias de
vida sdo parte ativa do conhecimento, pois, nas interacdes com pessoas, objetos, linguagens,
que vao se construindo como sujeitos pertencentes a um dado territério.
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Contemplando-se os campos de experiéncias em conjunto com o curriculo, a partir das
multiplas linguagens, de forma ampla, ampliando o repertério infantil, além de possibilitar a
autonomia da expressao infantil, pois, acredita-se que enquanto uma crianca brinca, ela ndo
sO estd representando os papéis sociais, mas, estd experenciando todas as linguagens
possiveis para o seu desenvolvimento, sendo assim experencia varios campos de experiéncias
emsua forma de brincar, o que se faz presente no Curriculo da Cidade.

Em sintese, é preciso trabalhar diariamente todos os campos de experiéncias,
considerando a BNCC e as multiplas linguagens do Curriculo da Cidade.Deve-se enfatizar o
campo de experiéncia, o eu, o outro a partir das atividades desenvolvidas, a maneira como
sdo acolhidas, como o ambiente esta preparado para recebé-las, assim como toda a rotina.

Ou seja, em consonadncia com os documentos da rede, a Educacao Infantil compreende
que a crianca é sujeito de direitos, capaz de falar e participar das escolhas e que através das
brincadeiras e interacoes, ela cria e recria culturas, dando significados e ressignificados
culturais e sua forma de compreender o mundo.
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