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Revista%

DESAFIOS PARA A PROMOGAO E GESTAO DE ATIVIDADE FiSICA E
ESPORTIVA PARA MULHERES NOS CEUS DA CIDADE DE SAO PAULO

FaBiaANA GOUVEA RODRIGUES!

RESUMO

O presente artigo é um relato de experiéncia pautado na literatura académica que descreve
desafios e consideracoes acerca da promocao de atividades fisicas e esportivas para mulheres
nos CEUs da cidade de S3o Paulo. Para compreender e refletir sobre esses desafios é preciso
considerar as caracteristicas e contextos sociais na qual os CEUs estdo inseridos e abarcar de
qual mulher estamos nos referindo, perscrutar em suas particularidades e interseccoes.
Descrever e refletir sobre esporte e mulher é discutir sobre uma educacdo de género, sobre
uma educacdo em direitos humanos que afeta a todos: homens, mulheres, LGBTQIA+, negras,
pessoas com deficiéncia, pessoas de diferentes classes econdmicas.

Palavras-chave: Desafios; Desigualdades; Esporte; Género.

INTRODUGCAO

Quando se trata de mulher e esporte é inegavel a relacdo existente com a sociedade
construida a partir do patriarcado, ndo diferente, a segregacao das modalidades esportivas
e, SALLES-COSTA, R. et al.(2003) ilustra bem esta relacdo e aponta que no final do século XIX
na Europa, os exercicios fisicos para as mulheres tinham como finalidade a manutencao da
saude, principalmente a saldde reprodutiva e o embelezamento do corpo feminino, ja para
os homens, a prética de exercicios fisicos era como uma afirmacdo da masculinidade associada
d ideia de forca e dominio do corpo.

Uchoga e Altmann (2016), Auad e Corsino (2018) apresentam estudos que identificam
e denunciam as desigualdades existentes nas participacoes, no acesso, na permanéncia e
colocam em pauta as desigualdades de género no esporte, nas atividades fisicas e no lazer.
No Brasil, a Constituicdo Federal define a igualdade de direitos para todos, sem distincdo de
género, mas, ainda assim, as desigualdades de género revelam-se na oferta, no acesso e
frequéncia de prética esportiva, na cobertura mididtica do esporte, nos patrocinios, nos
cargos de lideranca e gestao, entre outros (ALTMANN, 2015, 2018; BARREIRA, 2021). Por isso,
é preciso atentar-se aos detalhes, pensar, discutir e replanejar sobre acoes de democratizar
o esporte nas esferas das politicas publicas que discorrem sobre os objetivos de

1 Professora na rede publica de ensino de S3o Paulo

www.primeiraevolucao.com.br Ano IV - N° 46 - Novembro de 2023 EVOLUCAD 49
ISSN: 2675-2573




desenvolvimento sustentdvel proposto pela Unesco (5.lgualdade de género e 10. Reducao
das desigualdades) e atuam para a reducao dessa desigualdade e exercicio desse direito.

Esta narrativa parte da escrevivéncia, do olhar poético e literario de uma professora
de Educacao Fisica Escolar com mais de 10 anos na Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo
(RMESP) que assumiu um cargo de gestdo de politica publica como Assistente Técnico de
Educacdo, na Divisdo de Esporte Corpo e Movimento, na Coordenadoria dos CEUs, na
Secretaria Municipal de Educacdo de Sdo Paulo (SME/COCEU/DIESP). Deste ponto de vista,
pautada na literatura académica e partilha de acdes e projetos, pretende-se descrever os
desafios de garantir o acesso e a permanéncia do Esporte Educacional para Todxs,
inicialmente ponderado para o género feminino, com equidade e inclusdo social, como
estimulo de ampliar e democratizar as possibilidades da pratica.

O Centro de Educacao Unificado (CEU), é um equipamento educacional regido pela
Secretaria Municipal de Educacdo de Sao Paulo (SME SP), construidos nas regides periféricas
da cidade, onde se encontra o maior indice de vulnerabilidade com o objetivo de promover
uma educacdo de maneira integral, democrdtica, emancipatéria, humanizadora e com
qualidade social e acesso a cultura, o esporte, lazer e recreacao.

As atividades fisicas regulares oferecidas pelo CEUs tem como publico alvo toda a
populacdo de seu territério, estas devem ser gratuitas e toda e qualquer cobranca é
inconstitucional. De modo geral, as modalidades oferecidas sdo: Jogos e Brincadeiras, Jogos
de Tabuleiro, Identidade Cultural, Caminhada e Corrida, Atletismo, Atividades Ritmicas e
Danca, Atividades de Bem Estar, Atividades com Raquetes, Atividades Aqudticas, Atividades
com bolas, Artes Marciais e Lutas, Condicionamento Fisico e Ginastica.

Observada a oferta de modalidades de atividades fisicas e esportivas nos CEUs, a
cultura esportiva das modalidades “femininas” e modalidades “masculinas” se mantém, é
preciso ampliar a reflexdo do que representa essa segregacdo, como é construida
culturalmente e o quanto é excludente com grupos minoritarios. A grade de horarios das
atividades fisicas e esportivas nos CEUs sdo organizadas de acordo com a demanda
apresentada no territério, desta forma, justificam essa segregacdao como um favoritismo de
cada género. SALLES-COSTA, R. et al.(2003) aponta a necessidade de aprofundar na literatura
sobre género, a construc¢do social do corpo para avaliar as atitudes de homens e mulheres
diante da pratica de atividades fisicas, compreendidas também como fendmeno social. Enfim,
a pratica de esportes é uma experiéncia potente, tanto para refletir os problemas de uma
sociedade, como também um instrumento de formacgao e transformacao.

A principio cogitado para o feminino, para aprofundar nas reflexdes sobre
desigualdades de género, a SME/COCEU/DIESP retomou o Marco Mulher em 2022 e propés
acoes de politicas publicas com o titulo: “A atividade fisica e esportivas para as mulheres: do
direito ao acesso” amparada em trés conceitos: acolhimento, seguranca e a escuta! Este artigo
descreve as acoes e consideracoes acerca desta proposta que buscou compreender e
abranger os desafios que a mulher enfrenta para praticar esportes ao longo de sua vida e,
para compreender esta mulher, é preciso perscrutar em suas particularidades e interseccoes.

Para esta discussdo, busca-se analisar qual o ponto desta desigualdade e em qual
contexto estd inserido. Desta forma, compreender a participacdo feminina e as modalidades



oferecidas no que se refere as atividades fisicas, esportivas e de lazer oferecidas pelos CEUs
na cidade de S3o Paulo e descrever este estudo com base nas reflexdes literdrias e nas
construcoes coletivas fundamentadas nas experiéncias praticas das acoes e projetos ja
desenvolvidos.

A igualdade de direitos é reconhecida pela populacdo, mas a sua desigualdade na
pratica perpassa por diversos fatores objetivos e subjetivos, culturais e histéricos. Sabe-se
que o esporte é um instrumento potente de formacao e, se o publico que ndo se enquadra
no padrao homem/branco/hetero normativo, por vezes esta fora do contexto esportivo,
entdo temos um fator de desigualdade na formacao e na educacao destes cidadaos, o que
reflete em tantas outras questoes fisicas e sdcio emocionais para toda uma sociedade.

Discutir sobre género e esporte, é refletir sobre uma educacdo de género e dissertar
sobre os direitos fundamentais do ser humano: educacdo, saude, trabalho, lazer, seguranca
(Art 6° da Constituicdo Federal de 1988).

1. O EQUIPAMENTO CEU

O Centro de Educacao Unificado (CEU) é um equipamento educacional regido pela
Secretaria Municipal de Educacdo de S3o Paulo (SME SP), construido com o objetivo de
promover uma educacdo a populacdo de maneira integral, democratica, emancipatoéria,
humanizadora e com qualidade social. Compreende que a educacao se faz presente com o
acesso a cultura, o esporte, lazer e recreacdo, possibilitando o desenvolvimento do ser
humano como um todo, como pessoa de direitos e deveres e dono de sua histéria2. A ideia de
um equipamento educacional potente que desenvolva o ser humano na sua integralidade ja
vem sendo desenhada ha muito tempo. Inserido nas regioes periféricas da cidade, onde se
encontra o maior indice de vulnerabilidade, o CEU, hoje é tido como um espaco poderoso no
que se refere a formacdao democratica, emancipatéria e acessivel.

Conforme Ganotti (2000) aponta, a elaboracdo da proposta de um equipamento
arquitetonico educacional para o desenvolvimento comunitdrio nas regioes periféricas é um
grande desafio, desde a ideia das escolas parque em 1950 idealizado pelo educador Anisio
Teixeira no estado da Bahia, até outras tentativas de programas no Estado de S&o Paulo e Rio
de Janeiro.

A ideia de um equipamento urbano voltado para a inclusdo social ja
havia sido tema de discussdo da gestao da prefeita Luiza Erundina,
em 1992, quando Paulo Freire ainda era secretdrio da Educacdo.
Naquela época, estava na direcdo no Departamento de Edificacoes
do municipio (Edif) a arquiteta Mayumi de Souza Lima, que estudava
as relacoes entre arquitetura e educacdo na perspectiva de que o
espaco ajuda o cidaddo a se educar e a balizar sua conduta. Essa
visdo procurava superar o tipo de proposta para as construcoes
escolares desenvolvida nas décadas de 70 e 80, com uma tendéncia
de padronizacdo dos edificios publicos, em especial os prédios
escolares, o que ocasionou a compartimentagem dos ambientes e

2 Disponivel em: https://ceu.sme.prefeitura.sp.gov.br. Acesso em 23.03.2023.
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dificultou a comunicacdo dos diferentes segmentos presentes na
escola, tornando assim a ambiéncia das unidades escolares como
fator relevante na formacdo de cidaddos. Essa mudanca na
concepcao e na ressignificacdo da arquitetura escolar contribuiu
para o desenvolvimento do projeto CEU, visto que houve importante
mudanca na dimensdo do prédio destinado a educacdo e
principalmente em sua configuracdo, procurando-se maior
integracdo entre os setores da escola e entre a prépria escola e o
espaco exterior, o bairro. (CANGUSSU, 2010).

Os CEUs foram implantados pela primeira vez em 2002. Até 2004, eram 21
equipamentos em toda a cidade de S3o Paulo. Estas 21 Unidades possuem: um prédio para
atendimento da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental do Ensino Regular, um prédio com
ginasio poliesportivo, salas multiuso, teatro, piscina e biblioteca. Algumas unidades contam
também com pista de skate. As construcoes dos CEUs foram realizadas para atender as
demandas do territério, por isso, sua localizacdo estd nas dreas de maior indice de
vulnerabilidade social (ANDRADE e GRACA, 2016) onde historicamente e geograficamente
sofrem com a falta de equipamentos de lazer, cultura e desporto. A partir de 2005, foram
construidos mais 24 CEUs, em 2013 teve a estruturacdo do CEU Heliépolis em um territério
onde ja funcionava uma EMEF (Escola Municipal de Ensino Fundamental) e trés CEls (Centro
Educacdo Infantil). Este CEU é o Unico que ndo possui teatro, porém conta com outras
estruturas educacionais como estudio e sala de cinema. A Cidade de Sao Paulo conta ainda
com 12 CEUs que tiveram inicio das suas atividades no ano de 2022 e mais 3 CECIs (Centro de
Educacdo e Cultura Indigena). Estes equipamentos recebem toda a programacao cultural
regida pela SME SP e devem seguir as mesmas diretrizes de uma gestao democratica e
emancipatoria, porém, além de sua estrutura arquitetonica diferenciada, a gestdo destes
equipamentos é realizada por entidades conveniadas.

Os 46 CEUs construidos até 2013, comportam até 7 Analistas de Educacdo Fisica com
jornada de 20 ou 40 horas, para oferecer atividades fisicas e esportivas nas quatro dimensoes:
salde, lazer, esporte e brincar. A grade de horarios para atendimento ao publico é elaborada
junto com a gestdo do CEUs de acordo com a demanda do territério. Desta forma, como
determina a portaria SME N° 3.844 DE 20 DE MAIO DE 2016 em legislacdo especifica, os
espacos dos CEUs sao divididos entre as Unidades Educacionais, a grade de horarios das
atividades Fisicas/esportivas, as apresentacdes culturais e a reserva de espacos feita pela
comunidade.

Conforme o regimento dos CEUs, as atividades oferecidas devem dialogar com a
demanda apresentada pelo territério e atender a todas as faixas etdrias. E importante
ressaltar que a legislacdo descreve sobre acoes referentes a divulgacao ou indicacdo de outra
atividade caso a modalidade apresenta nimero insuficiente de matriculados e assiduidade.

Para Ganotti (2000), para a implementacdo do programa CEU com a qualidade que foi
projetada, o seu desenvolvimento deve seguir os seguintes principios e orientacdes: modelo
de gestdo que atende a diversidade cultural; projeto politico-pedagdgico auténomo;
compreensdo da unicidade da escola publica; ser um centro de formacado continuada para
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professores, pais e comunidades; O CEU ndo pode ser confundindo com uma escola de tempo
integral, é uma unidade que promove o desenvolvimento do individuo na sua integralidade;
ndo pode ser considerado com uma escola para pobres ou um clube recreativo e nem ser
politizados, o CEU ndo é caridade, ndo é para uso eleitoral, o CEU é garantia de direitos para
uso comunitario.

A portaria e o regimento norteiam as acoes para que estas dialoguem com os
principios e orientacdes para o desenvolvimento das atividades no CEU e, projetos e
programas sdo desenvolvidos ao longo dos anos consolidando e dialogando com a ideia de
um ambiente educador social, como por exemplo: O Recreio nas Férias, InterCEUs, UNICEU,
Clube de Xadrez, Visitas Monitoradas, etc. Sdo estas acoes que fazem do CEU um
equipamento de educacdo publica de qualidade, de experiéncias, rede de protecdo social e
garantia dos direitos humanos.

Os numeros de atendimentos dos CEUs e a grande participacdo da populacdo nos
projetos e programas desenvolvidos demonstram a qualidade e a eficiéncia do equipamento,
por isso é extremamente importante dados e estatisticas para nortear acoes de politicas
pUblicas. Porém, quando falamos de CEU, falamos da complexidade que é este equipamento,
da grande diversidade de atendimento e da riqueza de experiéncias que proporciona ao
territério no qual estd inserido!

Larrosa (2002) disserta sobre a importancia de distinguir informacoes de experiéncias,
compilar nGmeros e obter resultados estatisticos como forma de qualificar o trabalho
realizado pode ser uma armadilha do sujeito moderno, cada vez mais sedentos por
informacoes e sem tempo para observar e experienciar o que se passa ao seu redor.

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos
toque, requer um gesto de interrupcdo, um gesto que é quase
impossivel nos tempos que correm: requer parar para pensar, parar
para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar, olhar mais
devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais
devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opiniado, suspender o
juizo, suspender a vontade, suspender o automatismo da acdo,
cultivar a atencdo e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar
sobre o que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos outros,
cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo
e espaco (LARROSA, 2022, p.24).

Com o equipamento tdo potente e estruturado, com uma gestdo democratica que
atendam as demandas da comunidade, localizado nos lugares que apontam vulnerabilidade
social, parece evidente que esta politica publica promove acesso e permanéncia a atividade
fisica, lazer e cultura a todos sem distincdo. Porém, quando temos um olhar apurado, para
além do que é visto ou registrado, um olhar para o que é vivido dentro dos CEUs, observamos
rompimento de barreiras e tantas outras barreiras ocultas a serem rompidas, subjetivas e
interpessoais para que de fato muitas pessoas possam exercer seu direito e ser protagonistas
das proprias histérias.
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Para ter essa leitura da qualidade do CEU e dos desafios que este equipamento
educacional enfrenta para exercer a funcdo de garantia dos direitos humanos bdsicos
(educacao, saude, esporte, lazer e cultura)e seu acesso e permanéncia mencionado na
Constituicao Federal é preciso compreender todo o contexto histérico no qual os CEUs estdo
envolvidos. Compreender que as préprias demandas ja demonstram uma desigualdade de
género e o cardapio oferecido nos CEUs podem mascarar uma reproducdo automadtica da
cultura patriarcal de desigualdade. O exercicio da democracia é uma acdo passivel de
aprendizado, por isso, é fundamental ter este equipamento para que a democracia possa ser
refletida, vivida e de fato praticada dentro dos CEUs.

1.1 INTERESSES E MOBILIZADORES PARA A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICA

Os CEUs possuem autonomia para elaborar sua grade de horérios das atividades fisicas
e esportivas de forma a considerar as demandas e contexto cultural no qual estd inserido,
podem propor e estimular modalidades. De modo geral, as modalidades oferecidas sao:
Jogos e Brincadeiras, Jogos de Tabuleiro (GO e Xadrez), Identidade Cultural- Capoeira, Clube
de Caminhada e corrida, Atletismo, Atividades Ritmicas e Danca (Jazz, Danca do Ventre,
Gindstica Ritmica, Danca de Saldo, Ballet), Atividades de Bem Estar (Yoga, Tai Chi Chuan, Lian
Gong), Atividades com Raquetes (Ténis de mesa, Badminton, Ténis, Beach Ténis), Atividades
Aquaticas (Natacdo, Hidrogindstica), Atividades com bolas (Voleibol, Futsal, Handebol,
Basquete, Rugby, Futebol de Campo), Artes Marciais e Lutas (Taekwondo, Kung Fu, Judo6,
Boxe, Jiu Jitsu), Condicionamento Fisico (Alongamento, Gindstica Localizada, Treinamento
Funcional, Musculacao, Pilates, Aerdbica, GAP) e Gindstica (Gindstica Geral ou Ginastica para
Todos, Ginastica Artistica e Gindstica Ritmica).

O condicionamento fisico corresponde a grande parte dos atendimentos as mulheres,
e mostra que elas estdo em busca de realizar atividades fisicas relacionadas ao cuidado com
a propria saude, muitas vezes esta prescricdo se da pela parceria CEU e UBS: “Essa mulher que
esta voltando para o CEU e se permitindo largar a louca, é porque ela ficou doente. A Gnica
contraposicdo é que ela sé frequentou o CEU depois de adquirir alguma doenca associada ao
trabalho, algumas mais jovens com LER, coluna, porque sao pessoas que trabalham muito com
esforco Fisico. A mulher busca no CEU um local para a melhoria da saude e se liberta de
questoes sécio emocionais. A mulher coloca mai6, entra em uma piscina que nunca entrou,
pensa em fazer uma hidrogindstica, em passear para locais com piscina. Transforma a forma
de ver e ler o mundo. A piscina liberta muita pessoas no CEU"3.

2. MULHERES NOS CEUS

Pensado originalmente para homens, a pratica esportiva foi uma conquista histérica
das mulheres. Até 1979, vigoraram no Brasil interdicoes legais a pratica de esportes por
mulheres, limitando suas oportunidades. Por outro, a existéncia dessas leis também ¢é indicio
da sua presenca nas praticas esportivas, evidenciando movimentos de resisténcia e a
ampliacdo dos direitos (DEVIDE, 2005, GOELLNER, 2021). Na atualidade, as desigualdades de
género nao estdo no campo do direito, mas na oferta, acesso e frequéncia de pratica
esportiva, na cobertura mididtica do esporte, nos patrocinios, nos cargos de lideranca e

3 Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=PCAugNah66g&t=488s, acesso em 10/05/2023
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gestao, entre outros (ALTMANN, 2015, 2018; BARREIRA, 2021). A ampliacdo do acesso e
permanéncia das mulheres nos CEUs também é uma preocupacao.

A partir das experiéncias e do contato estreito com os CEUs da cidade de Sao Paulo, é
possivel afirmar que os atendimentos de atividades fisicas e esportivas oferecidos pelos CEUs
de forma regular tem como publico majoritario as mulheres adultas e idosas, dialogando com
os depoimentos das Analistas de Cultura e Desporto — EF* que declaram que muitas destas
mulheres vao em busca de salde e qualidade de vida.

Uma preocupacao é analisar a influéncia da questdo histérica nas demandas e nas
escolhas das modalidades disponiveis e 0 quao forte ainda é a cultura da segregacao destas
modalidades. Para atender a diferentes géneros, com intuito de formar quérum e incluir
todos nas ofertas, € comum os CEUs divulgarem as modalidades mistas, porém, isto ndo
impede a predominancia do género a depender da atividade Fisica e esporte. Nos CEUs, as
turmas mistas funcionam bem para as criancas, jd na adolescéncia, ocorre a evasdo das
mulheres nesta faixa etaria quanto a pratica de atividades fisicas e esportivas, ndo diferente
ocorre no Brasil, onde a porcentagem de meninas que abandonam a pratica esportiva na
puberdade é de 34,8%°. As turmas mistas entre adultos e idosos, segundo relato da Analistas
de Cultura e Desporto — EF®, gera um desconforto e inseguranca entre as mulheres e afasta
o publico masculino para a pratica, necessitando de uma analise mais criteriosa e subjetiva
para entdo promover acoes que atendam a todxs. Desta forma, podemos afirmar que as
mulheres praticam atividades Fisicas, mas ainda ndo exercem o seu protagonismo, pois, é
quando crianca e adolescente que se experimenta e conhece diversas formas de se expressar
corporalmente, ora, se na fase da adolescéncia as mulheres estdo em minoria na pratica
esportiva, suas escolhas vao partir de um vazio nas experiéncias esportivas, determinada pelo
contexto de segregacao que ainda atravessa nossa sociedade.

2.1 CEU: ESPACO DE SOCIABILIDADE E APOIO SOCIAL

A partir das acoes do més de marco realizadas pela SME/COCEU/DIESP no ano de 2022,
com a escuta das mulheres que trabalham nos CEUs e também da comunidade que frequenta
as atividades fisicas e esportivas nos CEUs, foi possivel para além do observar, mas de certa
forma viver, sentir e experimentar tamanha importancia da Educacao Fisica na qualidade de
vida destas pessoas, demonstrado até pela melhora postural das alunas, como apontam as
Analistas de Cultura e Desporto que atuam nos CEUs’.

Para além da pratica esportiva e de atividade fisica, o CEU promove socialidades e se
constitui em uma rede de apoio. A frequéncia nas atividades e projetos desenvolvidos nos
CEUs propiciam experiéncias e uma rede de amizade que pode ser um fator crucial para
protecdo de muitas mulheres e meninas, compreender melhor as dores ndo ditas, despertar
memoérias e histérias de superacdo de cada pessoa ali presente, construir saberes
coletivamente, compreender que existem diversas formas de ler o mundo, um exercicio de
democracia, diversidade e emancipacao.

4 Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=PCAugNah66g&t=488s, acesso em 10/05/2023
5 Fonte: Diagnéstico Nacional do Esporte Diagnéstico Nacional do Esporte, 2015, acesso em 17/04/2023
6 Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=PCAugNah66g&t=488s, acesso em 10/05/2023
7 Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=PCAugNah66g&t=488s, acesso em 10/05/2023
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Da pratica, decorrem beneficios intrinsecos e extrinsecos a ela. Essas atividades
promovem o acesso a cultura corporal de movimento, a vivéncia do movimento e
aprimoramento dos gestos, a salde e o bem estar, entre outros. Outrossim, nestes espacos
educacionais, mulheres se fortalecem, ultrapassam barreiras, trocam experiéncias e
encontram redes de apoio, sem divida, as experiéncias ali desenvolvidas sdo potencialidades
formativas que se expandem para toda uma familia e atravessam geracoes, e é importante
destacar que, por se tratar de experiéncias, assim como Larrosa (2022) menciona, trata-se de
transformacao social.

Mas ainda assim, a pratica de atividades Ffisicas e esportivas nos CEUs, mesmo em
transformacao, ainda apresenta iniGmeros desafios para garantir o direito e acesso ao lazer,
esporte e recreacdo a todos sem distincdo de forma democratica e emancipatéria. Diferentes
publicos, de diferentes faixas etdrias, cada um com suas especificidades: homens, mulheres,
criancas, pessoas com deficiéncia, LGBTQIA+, negros; cada grupo com suas particularidades,
interseccionalidades, necessidades e dificuldades, enfrenta diferentes desafios para uma
pratica mais regular e plena.

2.2 DIA INTERNACIONAL DA MULHER: ESTRATEGIAS DE MOBILIZACAO PARA A
PRATICA ESPORTIVA

Uma politica publica que propde a igualdade de género, compreende estas acoes
sociais e deve estar amparada em trés conceitos: acolhimento, seguranca e a escuta! A acao
foi desenvolvida em marco de 2022 com o titulo Marco Mulher: “A atividade fisica e esportivas
para as mulheres: do direito ao acesso” buscou compreender e abranger os desafios que a
mulher enfrenta para praticar esportes ao longo de sua vida. Para cada fase da vida, ha suas
particularidades e, para cada mulher também: a mulher que é mae, a mulher negra, a mulher
com deficiéncia, a mulher LGBTQIA+, a mulher cuidadora e suas interseccoes.

Desta forma, compreendemos o quao é potente o lugar de fala e a representatividade:
“Pensar lugar de fala seria romper com o siléncio instituido para quem foi subalternizado, um
movimento no sentido de romper com a hierarquia, muito bem classificada por Derrida como
violenta” (RIBEIRO, 2020, p.89). Desta forma, buscou-se o protagonismo e a fala das mulheres
que pudessem de alguma forma representar a mulher e sua diversidade.

Em parceria com outras divisdes, o més foi repleto de “chamadas” institucionais para
a reflexdo, A DIESP apresentou videos curtos que discorriam sobre as experiéncias das
mulheres e Atividade fisica, e demonstrou a relacdo de transformacdo que a Atividade Fisica
e o0 esporte teve e tem na vida destas mulheres e quantas barreiras ja foram superadas.

Foi realizado um ciclo de palestras pensadas para cada faixa etaria e seus desafios. O
conhecimento foi compartilhado com professoras especializadas e também mulheres que
com suas experiéncias sao referéncias para a populacao, o ciclo de palestras encerrou com
uma roda de conversa entre as mulheres professoras/analistas de Educacdo Fisica que atuam
diretamente com o publico feminino nos CEUs.

Os videos transcenderam e gerou uma demanda importante: Olhar para a mulher para
além do papel de vitima, isso é direito a dignidade, se ater as armadilhas midiaticas e
sensacionalistas, pois é preciso aprender a ser protagonista da prépria historia!
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Os relatos foram tdo potentes, que posterior a este ciclo de palestras foi organizado
um curso hibrido, com as discussdes dos videos e mais um encontro presencial sobre as
metodologias nas aulas, nos atendimentos das instituicoes e suas segregacdes. Foram
debates de construcdes coletivas, em que os professores apresentaram experiéncias
semelhantes e por isso construiram juntos novos olhares para a mulher no esporte. O
encontro sugeriu a reflexdao sobre a prépria cultura, sobre a reproducdo automatica da cultura
patriarcal e o quanto podemos refletir para construir uma nova cultura de igualdade e
respeito. Acoes que discorrem sobre a igualdade de género devem estar presente em todas
as instancias, por isso, o curso discorreu sobre a importancia de pensar sobre formacoes que
se estendem a todos os funcionarios, pais e comunidade.

Um dos eixos norteadores de todo o projeto foi a escuta, uma escuta de qualidade sem
interferéncias. Nem todos conseguem e querem expor e falar em uma mesa ou roda de
discussdo. As conversas com mais qualidade sdo as espontdneas, em que as locutoras sentem-
se seguras e, geralmente, ocorrem nos bastidores, antes ou depois dos eventos, em que as
pessoas sentem-se a vontade para contar sua historia e declarar seu ponto de vista. Durante
as tratativas para a realizacdo das propostas, foram muitas mulheres e profissionais ouvidos,
sempre com experiéncias potentes de formacao, a cada voz ouvida, um relato, uma histoéria,
uma experiéncia de representatividade, luta e superacao e, a cada escuta um: “Obrigada pelo
espaco e por nos ouvir”.

CONSIDERAGOES FINAIS

A legislacdo garante os direitos igualitarios de todas as praticas esportivas, mas na
pratica existem inGmeros obstaculos a serem superados para que inimeras mulheres possam
de fato acessar e exercer esse direito.

Fica evidente, portanto, que a falta de demanda da participacdo feminina nas
modalidades esportivas ndo esta ligada ao gosto e as suas escolhas e que esse argumento é
mais um fator que contribui para o aumento da desigualdade de género, “[...] 0 acesso e a
adesao a cultura corporal de movimento sdo desiguais para meninos e meninas, homens e
mulheres, pessoas cis e transexuais. Olhar para a cultura corporal de movimento a partir da
perspectiva de género contribui para tornd-la mais democritica e menos
desigual.” (MARIANO, ALTMANN, 2023).

Mariano e Altmann (2023) afirmam que isto se da porque o género ¢ um marcador social
de diferencas que atravessa as relacoes sociais, a constituicao dos sujeitos, os processos de ensino
aprendizagem, a cultura e os conhecimentos. Por isso, é preciso compreender os fatos histéricos
e culturais que acercam o territério que o CEU esta envolvido e buscar uma metodologia sem
segregacao de géneros, em constante transformacao, além das Formacdes que promovem a
escuta e a reflexao com toda a comunidade CEU (funciondrios e frequentadores).

Uma acdo de politica publica como o projeto Marco Mulher e em continuidade acoes
para Mulher no Esporte, com a proposta de atingir todas as mulheres deve-se evitar retratar
as mulheres de forma generalizada. A¢oes generalizadas partem de um vazio e gera uma
proposta superficial e mididtica, em que mulheres com suas singularidades e
interseccionalidades ndo se identificam e pouco se sentem representadas.
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A busca por pilulas e chamadas, as escutas para as articulacoes de todas as palestras e
acoes propostas, forneceram experiéncias e escutas de qualidade, escutar diferentes
mulheres, de diferentes regides e diferentes funcdes na sociedade foi revelador, fez-se
compreender que discutir sobre uma educacdo de género é uma discussao que afeta a todxs:
homens, mulheres, LGBTQIA+, negras, pessoas com deficiéncia, pessoas de diferentes classes
econdmicas. Discutir sobre uma educacdo de género é dissertar sobre os direitos
fundamentais do ser humano: educacdo, salude, trabalho, lazer, seguranca (Art 6° da
Constituicdo Federal de 1988).

Atuar junto aos CEUs, aproximar-se dos professores de Educacao Fisica que atuam
como Analistas de Cultura e Desporto — Educacao Fisica revela questoes a serem respondidas,
na qual faltam dados comparativos para compreender melhor como decorre a segregacao
das modalidades esportivas neste equipamento e o quanto isso afeta ndo somente as
mulheres, mas toda a classe trabalhadora que esta presente nos territérios onde os CEUs
estdo inseridos, faltam também pesquisas que incluam os CEUs inaugurados a partir do ano
de 2022, no qual tem sua gestao efetuada por uma entidade parceira.

Um programa com a tematica género e esporte deve-se fazer presente em todas as
acoes de ambito educacional e esportivo, todos os projetos e acoes devem ter esta pauta,
seja na equivaléncia das competicoes, no potencial de formacdo com professores e com a
comunidade, nos testes fisicos, na metodologia aplicada, na postura dos professores,
gestores e todos os funciondrios dos CEUs. Ter um equipamento educacional potente em
regidoes com alto indices de vulnerabilidade por si s6 ndo basta, é preciso de agoes e
programas de politicas publicas que compreendam o contexto na qual este CEU estd inserido
e oferecer oportunidades, vasta experiéncias, estimulos para que de fato afete o sujeito ali
presente e entdo ponderar a possibilidade desse sujeito ser dono de suas escolhas e
protagonista de sua histéria.
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