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A MATEﬁTI MOVIMENTO UMA ABORDAGEM
INTERDISCIPLINAR

Ricappt JosE FERREIRA DE EAR\-‘.’-‘I.LH{J1

RESUMO

Este artigo discute a integragao da disciplina de matematica nas aulas de educagao fisica, defendendo
uma abordagem interdisciplinar e colaborativa. O texto destaca a importancia entre essas duas areas
de conhecimento e demonstra como a matematica pode ser incorporada de maneira pratica e
significativa, enriquecendo a compreensao dos alunos sobre diferentes conceitos matematicos,
enquanto participam das aulas de educagao fisica. O artigo propoe a resolugao de problemas
relacionados ao movimento, medicoes de distancia e tempo, e a analise estatistica do desempenho
esportivo como oportunidade pratica dos conceitos matematicos. Alem disso, @ enfatizada a
importancia da colaboragao entre os professores de educacao fisica e Matematica, promovendo uma
abordagem integrada, visando o ensino e aprendizagem dos alunos. Essa interdisciplinaridade nao
apenas fortalece as habilidades matematicas dos alunos, mas também promove uma compreensao
mais profunda dos principios Ffisicos relacionados as atividades esportivas. A colaboragao
interdisciplinar entre as disciplinas de educacao fisica e matematica surge como um caminho promissor
para enriquecer a experiéncia educacional, promovendo uma aprendizagem mais participativa e
contextualizada.

Palavras-chave: Aprendizagem; Colaboracao; Conceitos; Desempenho.

INTRODU gﬁu Desenvolvimento Proximal, oferecem uma base
tedrica consistente para compreender a
importancia das atividades colaborativas e
contextualizadas com a realidade do meio ao
qual o aluno estd inserido. Vygoksky (1578)
defende que a aprendizagem & mais eficaz
quando ocorre dentre da ZFona de
Desenvolvimento Proximal, nesse cenario, os
alunos sao desafiados a expandir seus
conhecimentos, contando com a ajuda e a
orientacdo dos docentes. MNesse aspecto, a
abordagem colaborativa entre professores das
disciplinas de educacao Fisica e matematica
podem criar um ambiente Favoravel para o
desenvolvimento integral dos alunos. Alguns
estudos praticos confirmam a eficacia dessa
abordagem, como o de Gould e Coté (2006), que
apontam a insergao de elementos matematicos

Durante o processo de ensino e
aprendizagem das criancas e adolescentes, as
disciplinas de matematica e educacao fisica,
revelam-se como um campo Fértil para uma
abordagem pedagdgica integrada, capaz de
promover uma compreensado mais profunda e
abrangente dos alunos em ambas as disciplinas.
Meste contexto, este artigo busca explorar e
defender o uso dos conceitos da matematica de
maneira interdisciplinar e colaborativa nas aulas
de educacao fisica, destacando nao apenas a
complementaridade entre essas areas, mas
também os beneficios que essa integracao pode
trazer para o desenvolvimento pedagdgico e
Fisicos dos estudantes. Autores como Vygotsky
(1978) e seu conceito de ZFona de

1 Licenciatura Plena em Educacao Fisica, Centro Universitario Metropolitano de 530 Paulo (Unimesp), Guarulhos, 5P, Brasil; Professor de Ensino
Fundamental il & Médio de Educacio Fisica, EMEF Ary Gomes, Cel. 530 Paulo, SP.
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nas atividades esportivas, dessa Fforma
aprimorando o desempenho cognitivo e Fisico

dos alunos.

A analise das estatisticas de desempenho
nas diversas modalidades esportivas praticadas
pelos alunos, por exemplo, possibilita uma
aplicagcao pratica dos conceitos matematicos,
Fornecem dados valiosos sobre a progressao
individual dos alunos nas atividades fisicas e
competicoes esportivas, entre diversas ouktras
possibilidades. A aplicagao desses conceitos
maktematicos nas aulas de educacao fisica nao se
limita a apenas calculos numeéricos, ela encontra
uma aplicagao concreta nas atividades esportivas
praticadas pelos alunos na escola. Mo atletismo,
por exemplo, a medicdo precisa de distancias, a
analise de tempos e a compreensao das variaveis
envolvidas competicdes representam
oportunidades ricas para a aplicacao de
conceitos matematicos. A geometria, pode ser
incorporada na determinagao de angulos e
trajetorias ideais para saltos e arremessos, ja no
futebol, a matemdtica se manifesta na analise

nas

estatistica de desempenho de jogadores e
equipes, na elaboragao de estratégias baseadas
em probabilidades e na medicdo precisa de
para passes e chutes. A
interdisciplinaridade nesse cenario aprimora a
compreensao dos conceitos matematicos, e
destaca a relevancia pratica dela no mundo real.
Além do atletismo e futebol, outros esportes,
como basquete, wvdlei, handebol oferecem
oportunidades igualmente ricas para a
integracao dos conceitos matematicos. Podemos
considerar que a compreensao da trajetdria da
bola, cilculos de tempo e distancia, e analise
estatistica de desempenho sao elementos
Fundamentais

distancias

que conectam o mundo
matematico ao universo dindmico e fisico dessas
atividades esportivas, nac s na escola, mas
compreensac da pratica
profissional. Dessa Forma, este artigo demonstra
nao apenas a viabilidade, mas a necessidade de
uma abordagem interdisciplinar e colaborativa
entre as disciplinas de educacao Ffisica e
makematica nas escolas, visando contribuir para

a promogao de uma educagio mais integrada,

também como
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contextualizada e enriquecedora para os alunos,
oferecendo beneficios tanto na compreensao
dos quanto no
desenvolvimento Ffisico, cognitivo e social dos
alunos.

conceitos matematicos

A INTEGRACAO DA MATEMATICA E A
EDUCACAOQ FISICA AO LONGO DO TEMPO

Ao estudarmos a historia das disciplinas
de matematica e educacao Fisica ao longo do
tempo, podemos observar uma mudtua influéncia
entre elas, reflexos das mudancas sociais e
culturais ao longo dos séculos. Ambas as
disciplinas, embora muitas vezes consideradas
separadas, compartilham wuma historia de
afinidade, que ilustra a conexao entre o corpo e a
mente, os ndmeros e os movimentos. Ma Grécia
Antiga, o berco da Filosofia e matematica
ocidental, ja se vislumbrava uma relacao entre
essas duas disciplinas. A academia do Filésofo
Platao, por exemplo,estimulava o pensamento
légico, e reconhecia a importancia das atividades
Fisicas para o desenvolvimento equilibrado do
individuo. A énfase no equilibrio entre mente e
corpo refletia nas praticas sociais da época.
Durante a ldade Média, houve uma mudanga de
Ffoco entre as duas disciplinas,
espiritualidade ganhou destaque, muitas vezes
negando a importancia do corpo e da preparagao
Fisica. Enguanto isso, a matematica prosperava
em universidades e escolas religiosas. Apesar
disso, regisktros medievais indicam que os jogos e
as atividades fisicas ainda eram praticados,
geralmente de maneira informal, na sociedade.
Mo periodo do Renascimento,
ressurgimento pelo
antigas, o que
compreensao da relacao entre corpo e mente,
algumas figuras de destaque ao longo da historia
como Leonardo da Vinci se dedicaram a explorar
a anatomia e os principios
relacionados

onde a

houve o
interesse nas ciéncias
resultou  em

uma nova

matematicos

aos movimenktos corporais,
estabelecendo uma visao ampla para um

conhecimento integrado entre essas disciplinas.

Mo século XIX, a educacao Fisica comegou
a ganhar destaque, impulsionada pela Revolugao
Industrial e pelo crescimento das cidades na

www.primeiraevolucao.com.br



Europa. Mo entanto, sua énfase ainda estava
voltada para a preparagao militar dos soldados.
Enquanto isso, ao longo do mesmo século, a
matematica testemunhou avancos notaveis,
como a Formalizacao dos calculos e o surgimento
de novas areas, incluindo a algebra. Com a
chegada do século XX, ambas as disciplinas
passaram por Etransformagoes profundas. A
educacao fisica comecou a se consolidar nas
escolas sendo uma disciplina reconhecida como
importante no curriculo da formacaoc dos
estudantes, ao passo que a matematica
experimentava uma proliferacao de teorias e
aplicagoes em diversas dreas, como estatisticas e
teoria dos conjuntos. Durante as décadas de 60 e
70, a abordagem pedagdgica construtivista e
sociointeracionista de Vygotsky (1578) deixou
sua marca, importadncia da
interacao social e do meio ao qual o estudante
estd inserido no processo de aprendizagem. Essa
perspectiva encontrou apoio nas teorias de
Piaget (2013), promovendo a compreensao de
gue o desenvolvimento cognitive e motor estao
intrinsecamente ligados.

destacande a

Somente nas uUltimas décadas que a
interdisciplinaridade entre as disciplinas de
matematica e educagao Fisica comecaram a
ganhar destague, autores contemporaneos,
argumentam que a compreensao matematica &
aprimorada quando os conceitos s3o aplicados
em conkextos significativos, voltados a realidade
do aluno, como os proporcionados pela pratica
das atividades fisicas. Este artigo, destaca a
relevancia historica e cultural dessa pratica e
busca expandir suas aplicagoes em sala de aula.
Historicamente a cultura de diferentes povos ao
longo do tempo, criaram vinculos entre essas
duas disciplinas, jogos antigos como o xadrez,
sao exemplos de uma ligagao historica entre
estratégias matematicas e habilidades Fisicas de
resisténcia. Da mesma forma, dancas Folcloricas
Frequentemente padroes
geomektricos, relacao
culturalmente enraizada entre movimento e

incorporam
evidenciando uma
matematica. Assim, a jornada histérica e cultural
das disciplinas de matematica e educacao Fisica
sofreram grandes

influéncias matuas e

www.primeiraevolucao.com.br

transformacoes, momenkos em que convergiram
e divergiram ao longo do tempo, culminando na
busca por uma abordagem interdisciplinar e
colaborativa que enriguega a educagao integral
dos estudantes.

A MATEMATICA NA PRATICA DURANTE AS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

A integragao entre as disciplinas de
matematica e educacao Fisica Formam um
conjunto de aprendizagens que enriguece a
experiéncia educacional dos alunos e promove o
ensino e aprendizagem dos estudantes. Essa
interdisciplinaridade baseada na colaboracao
entre os professores dessas areas, permitem
transFormar a maneira como elas sao ensinadas,
e como os alunos as percebem e aplicam e
transformam  suas vidas. Os projetos
interdisciplinares tém aumentado nas escolas
plblicas que abragcam essa ideia, um exemplo
envolve a criagao de um campeonato esportivo, o
Famoso interclasse, na qual os alunos nao apenas
participam de competicoes esportivas, mas
também s3o encarregados de coletar dados,
analisar estatisticas e criar graficos para
representar o desempenho das equipes ao longo
do campeonato. Essa abordagem envolve os
alunos nas atividades Fisicas, e os desafia a
aplicar conceitos matematicos de maneira
pratica e contextualizada.

A utilizacdo de mapas e escalas em
atividades ao ar livre, por exemplo durante uma
caminhada ou corrida, sao atividades em que os
alunos podem ser orientados a medir distancias,
calcular velocidades médias e a explorar
conceitos geométricos relacionados a trajetorias
da bola, objetos ou
atividadesincorporam o conceito da matematica
de maneira pratica, estimulam o pensamento
critico e a resolucao de problemas, permitindo
até mesmo que outras disciplinas interajam
nessa integrac3oc. A avaliacao formativa e
inclusiva torna-se uma Ferramenta poderosa
quando alinhada com uma formagao em conjunto
entre as diferentes disciplinas sejam elas de
makematica, educacao fisica, geografia etc.0s
diversos modelos de atividades que avaliam o

pessoas. Essas
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desempenho Fisico, a compreensao dos alunos
sobre os conceitos matematicos aplicados
durante a realizacdo das atividades Fisicas,
proporcionam uma visac mais integral do
processo de aprendizagem e do desempenho do
aluno. Messe tipo de avaliagao Formativa
poderiamos incluir a analise de relatorios
escritos pelos estudantes, nas quais eles
descrevam como aplicaram a matematica em
uma determinada atividade esportiva. Além
disso, apresentacoes e exposicoes em sala de
aula no formato de seminarios, podem permitir
gue os alunos comuniguem efetivamente suas
descobertas, consolidandeo tanto
habilidades de comunicacaoc gquanto
conhecimentos matematicos utilizados durante a
pratica da atividade Fisica.

5Uas
5eus

Apesar dos muitos beneficios, a
integracao entre essas disciplinas, em especial as
de matematica e educacao fisica, nao esta isenta
de grandes desafios. Alguns professores podem
apresentar resisténcia inicial a esse trabalho em
conjunto, devido a necessidade de colaboragao e
planejamento, Falta de afinidade, bem como ao
costume da aplicagao de métodos tradicionais de
ensino. Mo entanto, os beneficios superam esses
desafios, essa interdisciplinaridade enriquece a
experiéncia de aprendizagem dos alunos, e os
prepara para um mundo que exige diferentes
habilidades. Sendo assim, a integragao entre as
diferentes disciplinas
desenvolvimento de habilidades matematicas e

competitivas, consideradas competéncias

promowve o

essenciais, como o ensino e aprendizagem dos
alunos, o trabalho em equipe, a resolugao de
problemas e o pensamento critico.

PROMOVENDO A INCLI..I_E.ﬁD__ MAS AULAS
INTEGRADAS DE EDUCACAO FISICA

A inclusaoc de estudantes com
dificuldades de aprendizagens e de mobilidade
nas aulas de educagao Fisica € um desafio, um
longo caminho para a construgao de uma
sociedade mais igualitaria. Explorar a
importdncia da integracdao desses alunos e
destacar como a matematica pode ser uma aliada

poderosa nesse processo, proporcionando uma

EVOLUCAO
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abordagem inclusiva e enriquecedora, ajuda no
processo
alunos

de acolhimento do estudante. Os
especiais
respaldados por uma série de documentos e
diretrizes internacionais, como a Declaragao de
Salamanca (1994) e a Convencao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU,
2006). Essas diretrizes destacam a necessidade
de garantir gque todos os estudantes,
independentemente de habilidades,
tenham acesso a uma educacao de gualidade.

com necessidades sdo

5uas

A educaciao Fisica escolas
desempenha um papel crucial nesse processo,
proporcionando  oportunidades para o
desenvolvimento motor, social e cognitivo.
Adaptar as aulas e os materiais para incluir

alunos com dificuldades de mobilidade atende a

nas

essas direkrizes politicas, e enriquece o ambiente
de aprendizado para todos os estudantes,
promovendo uma cultura de aceitagdo e
respeito. A disciplina de matematica nesse
processo surge como uma aliada waliosa na
promocac da alguns
argumentam que a matematica, gquando
ensinada de maneira contextualizada e aplicada
a situagdes do mundo real, podem oferecer
oportunidades significativas de aprendizagem
para todos os estudantes, independentemente
de suas habilidades. integrar a
maktematica de maneira sutil e eficaz na
adaptagao de praticas esportivas, por exemplo,
ao introduzir jogos que envolvam contar passos,
medir distancias ou calcular tempos, os alunos
sao

inclusdo, autores

Podemos

naturalmente expostos a conceitos
makematicos enquanto participam ativamente
das atividades, essas adaptacoestornam as
atividades mais inclusivas, permitindo que todos
os estudantes se envolvam de maneira
significativa, independentemente de

habilidades e conhecimentos.

5uas

A matematica colabora na criagao de
projetos avaliativos inclusives, ao incorporar
conceitos matematicos, como a interpretagao de
graficos de desempenho ou a analise estatistica
dos resultados das atividades, os alunos sao
desafiados a desenvolver habilidades de calculo

www.primeiraevolucao.com.br



e raciocinio aoc mesmo tempo em que
demonstram suas habilidades esportivas. Esse
tipo de avaliacao que considera diferentes
Formas de expressao, como a comunicagao em
grupos, garante que todos os estudantes tenham
a oportunidade de
conhecimento, independentemente de suas

demonstrar  seu

habilidades esportivas ou seu conhecimento
intelectual. A relacao enkre essas disciplinase o
processo de inclusao vao além das atividades
esportivas, ambas as disciplinas contribuem para
o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos,
a matematica oferece oportunidades para o
desenvolvimento do pensamento légico, a
resolucaoc de problemas e a organizacao de
ideias, habilidades consideradas fundamentais
para os dificuldades de
aprendizagem. interacao
promovida pelas atividades que incorporam
elementos matematicos com a pratica esportiva,

alunos com

Alem disso, a

contribui para a construgao de relacionamentos
afetivos entre os alunos, independentemente de
suas diferencas.

Os docentes em sua maioria nao
possuem uma Fformagao voltada para esse
processo com
dificuldades de mobilidades, & importante

inclusivo dos estudantes
promover esse processo de aperfeigoamento,
professores bem instruidos tém a capacidade de
adaptar as atividades, implementar projetos
avaliativos inclusivos e criar um ambiente que
valorize a diversidade. Autores como Florian
(2014) enfatizam a importancia da formacao
docente continua e do desenvolvimento de
estratégias pedagogicas especificas para
atender as necessidades variadas dos alunos,
esse aspecto social @ Fundamental para criar um
ambiente inclusivo, no qual todos os alunos se

sintam valorizados e respeitados.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a interdisciplinaridade
entre as disciplinas escolares de matematica e
educagao fisica representam uma evolugdo no
processo  de  aprendizagem, integrando
disciplinas aparentemente dispares em uma

www.primeiraevolucao.com.br

jornada de aprendizagem colaborativa e
enriguecedora, com projetos e agoes praticas,
com processos avaliativos integrados e
promovendo uma reflexao do contexto histdrico,
dessas praticas pedagdagicas ao longo do tempo,
os educadores ultrapassam as
conceituais, eabsorvem uma compreansao mais
aprofundada do conhecimento e das agoes
pedagdagicas, em uma troca de experiéncia. Este
artigo demonskra que a integragao entre essas
disciplinas & uma proposta pedagdgica e um
convite para Formar uma complexa rede de
aprendizagem e transmissao de conhecimento.

barreiras

Ao destacar o processo de inclusdo dos
alunos com dificuldades de mobilidade, o artigo
mosktrou que as aulas de educacdo Fisica, com
professores capacitados num processo de
colaboragao entre as disciplinas de matematica e
seus conceitos, tornaram-se dessa forma um
poderoso aliade no processo de ensino e
aprendizagem desses estudantes. Ao criar
atividades inclusivas, avaliagbes integradas,
projetos colaborativos e oportunidades de
aprendizagem, interdisciplinaridade
mosktrou-se uma experiéncia enriquecedora para
os estudantes, valorizando uma Formagao
integral do aluno, promovendo a inclusao e o
respeito a diversidade na construgao de uma
sociedade mais justa e igualitaria.Quando
promovemos a interagao entre essas disciplinas,
criamos um cendrio onde o movimento do corpo
e a logica dos nimeros convergem em uma
sintonia de aprendizagem enriguecedora e
inclusiva, esta abordagem interdisciplinar supera
a dicotomia enkre o corpo e a mente, e oferece
um caminho transformador para a educacao
integral e formacgao do estudante. A historia
dessas duas disciplinas ao longo do tempo,
revelam-se como uma simbiose por vezes
esquecida, desde as civilizacoes antigas que
reconheciam a importancia da harmonia entre o
corpo e a mente até os periodos em que essas
duas areas foram percebidas de maneira mais
distante. No entanto, a testemunharmos agora
uma redescoberta dessas conexoes, os projetos
e as atividades apresentadas neste artigo sao
exemplos dessa aproximacgao. A busca por uma
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abordagem interdisciplinar aparece como uma
das diversas praticas pedagogicas,
abordagem para as exigéncias de uma sociedade
que valoriza a versatilidade e a aplicagao pratica
do conhecimento.

uma

Este artigo refor¢a a importancia da
Formacao docente continua, destacando que
educadores bem capacitados desempenham um
papel Fundamental na formacgao dos estudantes
durante o processo de ensino e aprendizagem. A
capacidade para adaptar atividades, promover
avaliacoes inclusivas e criar ambientes que
valorizem a diversidade sao caracteristicas de um
profissional preparado para grandes desafios, de
uma sociedade que se mosktra a cada dia mais
complexa. Assim, a integracdo entre as
disciplinas de matematica e de educacao Ffisica
Formam uma proposta pedagédgica, um convite
para irmos além das fronteiras do conhecimento,
e explorarmos a riqueza que surge quando o
corpo, a mente e os ndmeros se entrelagam em
um processo de aprendizado mdtuo e continuo.
Ao promover essa perspectiva de aprendizagem,
capacitamos os estudantes com conceitos
matematicas praticos e habilidades esportivas,
promovemos uma educagao gue ressoa com os
principios da colaboragao e
compreensao integral do estudante, este & um
processo que visa nac apenas educar, mas
inspirar e transFormar.

inclusdo,

EVOLUCAO
IS5M: 2675-2573

108
I

Ano V- N? 49 - Fevereiro de 2024

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CASTANHEIRA, F., Mesquita, I, & Hastie, P. A. A utilizagio
da estatistica no ensino do basquetebol em contexto
escolar. Motricidade. 2011.

FREIRE, P. (1970). Pedagogia do Oprimide. Ed. Paz e
Terra. 1970,

CAYA, A, C. A, & Bracht, V. Educacdo Fisica Escolar:
Ensinando com a Cultura Corporal de Movimento. Artmed
Editora. 2009.

KOHLER, C. V., & Almeida, M. A. B. Inclus3o no Esporte:
Desafios e Possibilidades. Editora UFPR. 2014,

MELD, M. 5. Inclusdo no Esporte: Uma Analise Sobre a
Participacao de Atletas com Deficiéncia no Atletismo.
Appris. 2017.

sA, M. A, & Mesquita, I. O ensino integrado da
matematica e do voleibol em contexto escolar: um
estudo com alunos do 7° ano. Movimento. 2013,
SAVIANI, D. Escola e Democracia: teorias da educacao,

curvatura da vara, onkem e hoje. Autores Associados.
2007.

www.primeiraevolucao.com.br



ORGANIZAGCAO:
Manuel Francisco Neto
Vilma Maria da Silva

AUTORES(AS):

Adriana Pereira Santos da Silva
Alexandre Passos Bitencourt

Andreia Pereira dos Santos

Daniel Leopoldo Moreira Barbosa
Daniela Proenga Verly da Silva
Fatima Tomas Dias dos Santos Gama
Francineide de Oliveira Ferreira
Glaucia Paula da Silva

Maria Angela Ferreira Oliveira

Maria de Lourdes Ferreira Da Silva
Milma Aparecida Gongalves Bernardes
Rebeca dos Santos Faria

Ricardo José Ferreira de Carvalho
Rosinalva de Souza Lemes

Vilma Cavalcante Sabino da Silva

. i

5257

]
-~

27

R e F @

ol

www.primeiraevol‘.br

ABEC |WNEE" 2 sficieno Google

"BRASIL




