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IMPORTANCIA DA PSICANALISE DOS CONTOS DE FADAS
DESDE A INFANCIA

VILMA CAVALCANTE SABINOG DA SILVAY

RESUMO

Compreender a relevancia dos contos magicos no desenvolvimento infantil € um aspecto crucial a ser
considerado ao repensar novas abordagens na educacao. Este estudo tem como objetivo desvendar a
origem dos contos de maravilhamento, para além do surgimento da infancia em si, estabelecendo
conexoes com dois proeminentes tedricos do desenvolvimento humano. As contribuictes de Vygotsky
e Piaget para o processo de formacgao do individuo Fornecem bases solidas para repensar a pratica
educacional. Desse modo, o proprio processo de ensino-aprendizagem se entrelaca com as questoes
do desenvolvimento. Meste trabalho, exploraremos a construgao do sujeito, a hiskdria do surgimento
da infancia com Foco nos brinquedos, e sua relagao com o processo de ensino-aprendizagem. Ao final,
o leitor sera conduzido a refletir sobre as ideias e sugestoes de aplicagdo dos contos de encantamento
no contexto educativo, incentivando a aprendizagem como recurso para leitura, interpretacao de
textos, dramatizagao e fortalecimento das relagdes interpessoais.

Palavras-chave: Contos magicos, Vygotsky, Piaget, ensino-aprendizagem.

socioecondmica, uma vez que Fazem parte da
cultura oral do pais.

INTRODUGCAO

Os relatos dos contos de Fadas tém

Essa também é a perspectiva

cativado indmeras criangas ao redor do mundo e

ao longo dos tempos. Nao se pode negar o
Fascinio que exercem sobre os pequenos e
também sobre os adultos, portanto, é essencial

compartilhada por Bettlheim (2006) acerca da
relevancia da literatura infantil na Formacao da
crianga, uma vez que deve estimular e nukrir as

habilidades necessarias para lidar com questoes
internas. O educador enfrenta o desafic de

aproveitar essas narrativas para mais do que
apenas entretenimento.

enconkrar maneiras de integrar a literatura a vida
daqueles que processo  de
desenvolvimento. Embora nao exista uma
abordagem dnica para a educagao, o professor
busca Ferramentas que permitam trabalhar com
alunos perfis,

O objetivo deste estudo é compreender a
utilizagao da literatura infantil, com énfase nos
contos de encantamento, e suas conexées com a
educagao.
histérias, em quais momentos fazé-lo e as
contribuigoes educativas que os contos trazem
para a crianga
desenvolvimento. A escolha desse tema baseia-

estido  em

Destaca-se como utilizar essas

de diferentes desafios e

potenciais.

vida da durante seu

A influéncia dos contos de fada no
aprendizade da crianga abrange questoes
levantadas e sua resolugao esta baseada na
compreensao, por um lado, dos processos de

se no Fato de que os relatos encantados podem

ser utilizados como recursos didaticos,

independentemente da condicao

1 Licenciatura Plena em Pedagogia pela Universidade Paulista, UNIP. Segunda Graduagao em Letras pelo Centro Universitario lales, UMIIALES.
Pés Graduagao lato sensu em Neuropsicopedagogia pela Faculdade Casa Branca, FACAB. Pos graduac3o em Formacao Docente pela Faculdade de
Educagao Paulistana, FAEP. Professora de Educacao Infantil e Ensino Fundamental na Prefeitura Municipal de Sao Paulo, PMSP.
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criacao dos contos de Fada e, por outro lado, do
desenvolvimento infantil, buscando a intersegao
entre essas duas dimensdes. Mesmo em meio
aos avangos tecnoldgicos, brinquedos de dltima
geracao, cinemas e filmes de acdo Frenéticos,
ainda ha espacgo para a fantasia dos contos. Eles
continuam encantando geracao apds geracao,
transcendendo diferentes culturas. Embora, por
vezes, assumam Fformas diversas nesses meios de
comunicagdo, sua esséncia permanece intacta.

Para esclarecer este estudo, utilizaremos
nossas proprias palavras, sem recorrer as de
Bettlheirn (2006).

Os contos de fada, @ diferenca de
qualguer outra Forma de literatura,
dirigem a crianca para a descoberta de
sua identidade e comunicacao, e
também sugerem as experiéncias gue
s53an necessarias para desenvolver ainda
mais o seu carater. (..) declaram que
uma vida compensadora e boa esta ao

alcance da pessoa apesar da
adversidade. (p.18)

Conforme mencionado por Von Franz
(2003), os contos abordam aspectos do mundo e
da humanidade, revelando a formacao de mitos,
sentimentos, emogoes e questoes existenciais.
Os contos sempre possuem uma dose de Fantasia
& magia, que & exatamente o que os caracteriza.

Outro ponto interessante levantado por
essa autora, que merece ser considerado, € que
os contos de Fada sao expressoes culturais que
delineiam a base humana de forma universal.
Portanto, & necessario refletir sobre como as
criangas compreendem os contos e o que pode
ser Feito para aproveitar esse recurso na sala de
aula.

Ao direcionarmos nosso olhar para a
escola, € importante entender como o processo
de ensino-aprendizagem pode se beneficiar
desse recurso, uma vez gue a crianga passa a
maior parte do tempo nesse ambiente nos dias
de hoje. Em algumas situagdes, cabe 3 escola a
responsabilidade de Formar o individuo em
aspectos que antes eram abordados apenas na

educacao informal, durante os dialogos
Familiares.

VoL ﬁ,-i{] Ano V- N? 49 - Fevereiro de 2024
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0S5 CONTOS DE FADAS E SUA ORIGEM

Os relatos magicos e encantados

existiam na tradicdo oral muito antes do
surgimento da literatura voltada as criangas.
Mesta pesquisa, faremos uma breve analise das
primeiras publicacoes na Europa, considerada o
berco da disseminacao dos contos de Fadas,
destacando autores que diferenciaram as obras
de Perrault e dos irmaos Grimm, a fim de
compreender as caracteristicas que conferem
uma personalidade Onica a esse género.

Encontramos nas grandiosas imagens
dos contos os grandes principios
diretores da evolucdo humana. O
estado original de harmonia e
perfeicac (o “reino”); a queda ("a
madrasta®, as andancas pela Floresta);
a perda da harmonia original (o mundo
das pedras, os sofrimentos), as
tentagoes (dragoes, Fadas mas), o
despertar da inteligéncia (andes gue
auxiliam outros seres elementares), a
alma que luta (a “princesa” vestida de
trapos, ou o principe gque passa por
dificuldades), a redencao final, isto &, a
purificacao como volta a um estado de
harmonia (o casamento Ffeliz, da
princesa com o principe), etc. Em seus
minimos detalhes, os auténticos contos
de fFadas revelam essa origem oculta
que continha, para geracoes remotas,
toda a moralidade de que precisavam,
alem de satisfazerem sua “curiosidade”
hiskorica. (LANZ, 2000, p.103).

Cheloa (2006) argumenta que os contos
surgiram por meio da tradic3o oral e abordavam
os habitos e eventos cotidianos de Forma
inventiva desde o inicio.

A necessidade da humanidade de explicar
racionalmente eventos que estavam além de seu
conhecimento contribuiu para o surgimento dos
contos maravilhosos,
magicos auxiliavam na compreensdo daquilo que
nao podia ser explicado de Forma logica.

nos quais elementos

A origem dos contos de Fadas, segundo
Coelho (1987), remonta a cultura celta entre os
séculos Il a.C. e | d.C., apresentando herdis e
heroinas e associando a ascensao ao impossivel
as Fadas.

A compreensac da origem do
maravilhoso & motivoe de controvérsia entre os

estudiosos, sendo possivel destacar que a Fonte
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oriental & a mais antiga, embora seja sabido que
as primeiras publicagoes ganharam destaque por
meio de autores europeus responsaveis por
difundir esses contos em ambito universal.

O Dicionario de Termos Literarios (2018)
destaca que o Francés Charles Perrault (1967) Foi
o primeiro autor a reunir contos de Fadas em um
livro. Suas historias eram adaptadas e tinham
propositos educativos, visando orientar os
sentimentos e comportamentos infantis.

Essa caracteristica & evidenciada pela
inclusdo da célebre "moral da histéria”, que
sempre transmitia uma licao sobre boa conduta
humana. Entre suas obras cldssicas estdo "A Bela

LU 1]
(]

Adormecida”, "Cinderela” e "0 Gato de Botas”.

Ao Final do século X, na Franca todo
esse caudal de narrativas maravilhosas
ja entrara em declinio: parte delas fora
absorvida pelo povo e transformara-se
em narrativas populares Foldoricas,
esvaziadas de sua essencialidade
primitiva; outra parte diluira-se nos
romances preciosos, nos gquais as
aventuras heroico-amorosas da
novelistica medieval tendem a ser
substituidas pelas aventuras
sentimentais, patéticas, ou pelo
heroismo da paixao, intensificando-se
o maravilhoso gque lhes servia de
espaco. A valentia cavaleiresca cede
lugar ao romanesco. A Fantasia desafia
a logica. (COELHO. 1987, p. 65)

Segundo a autora, & nesse contexto gque
Perrault comeca a se interessar pelo mundo
maravilhoso, determinado a redescobri-lo e,
assim, se torna responsavel por criar o primeiro
nicleo da literatura infantil ocidental.

Coelho (1987) destaca que, na época de
Perrault, a cultura greco-romana era considerada
um modelo superior em relagdo a cultura
contemporanea, o que permite compreender a
intencdo do escritor em recuperar valores por
meio da producao literaria, classificando e
inserindo-os nas novas versoes akravés da
redescoberta do uso literario dos contos de
Fadas.

Mo entanto, essa & apenas uma das
possibilidades, e a verdadeira intencido de
Perrault ao trabalhar na redescoberta e recriagao
dos contos de Ffadas nao estd claramente

www.primeiraevolucao.com.br

definida. Existem indmeras hipbteses, deixando
o tema em aberto para pesquisas e conjecturas.

A autora ressalta ainda que o interesse
de Perrault em resgatar os contos Folcléricos
esta relacionado a transicao historica ocorrida na
Franca durante o reinado de Luis XIV, na qual
valores e tradigoes sao questionados por meio
da luta fFeminista. Os contos escolhidos por
Perrault retratam mulheres vitimas de injustica
social, e por meio da narrativa é possivel
perceber a necessidade de romper com antigos
paradigmas para abrir espaco a criacao de novos
valores, tornando-se um defensor da igualdade
entre homens e mulheres.

MNesse cenario, nao é possivel identificar
seu interesse pelo universo infantil, que comeca
a se destacar somenkte na terceira edigdo de seus
contos, quando Perrault demonskra sua intencao
de produzir literatura para criangas por meio do
conto “Pele de Asno”.

Abramovich (1997) destaca que Perrault
mescla sua criatividade como escritor a narrativa
popular e, de acordo com a autora, ele o faz com
muito bom gosto. Ela cita como exemple o conto
da Cinderela, que € amplamente divulgado entre
adultos e criangas.

A LITERATURA INFANTIL E O5 CONTOS DE
FADAS

Uma vez que os contos de fadas sao um
dos géneros mais cativantes da literatura
infFantil, ao explorarem elementos do mundo
Fantastico e apresentarem uma situacao
problematica que encontra solugao no desfecho,
considero relevante Fornecer uma definicao clara
do termo "conto de fadas".

A origem da palavra conto esta na forma

latina commentu, significa invencao,
ficcdn. Os contos contemporaneos
possuem  estrutura narrativa mais

aberta e variada, ao passo que os contos
classicos, em geral os do universo do
maravilhoso, apresentam guase sempre
um modelo narrativo tipificado, sem
muitas variacoes na estrutura. (Souza,
2010, p. 54)

Os conkos classicos sao os preferidos
pelas criangas e pode ser explicado como
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aqueles que mais se utilizam de elementos do
Fantastico. Se pegarmos a historia do "patinho
Feio” o personagem principal & um animal, que
passa por varias situacoes, entre elas podemos
encontrar a rejeicdo sofrida pelo patinho no
convivio com seus semelhantes do mundo
animal. Mo entanto a crianga rekira mesmo que
seja inconscientemente uma ligdo ou um escape
para algo que seja pertinente ao seu viver.

O proprioc do maravilhoso, tal como
definido por Todorov, € tratar-se de um
tipo de escrita onde o elemento do
sobrenatural figura com toda a
naturalidade possivel. Por mais malucos
€ oniricos que sejam os acontecimentos,
nao havera estranhamento, pois esta
tacito de que estamos em ou registro,
qgue tudo é totalmente ficticio. Isso ele
denomina de “maravilhoso purc®, “"que
se explica de nenhuma maneira”™
(Corso, 2006, p. 40)

Os contos de Fadas, que também podem
ser classificados comeo narrativas maravilhosas,
trazem consigo uma série de elementos do
mundo imaginario, despertando a imaginagao
das criangas. Alguns personagens chegam a
personificar caracteristicas humanas e cativam
ainda mais os pequenos por possuirem poderes
magicos, serem capazes de encantar ou libertar
personagens em perigo. Bruxas e fadas sao as
protagonistas mais destacadas, pois incorporam
caracteristicas que se assemelham as dos seres
humanos.

Cada conto de fadas conta algo a alguém,
e isso corresponde a particularidades do
receptor, que pode se identificar com a historia.
Mo caso das criancas, podemos pensar em
questoes relacionadas a transgressoes, pois &
dificil para elas compreender o que é permitido
ou nao no mundo dos adultos ao qual agora
pertencem. Os adultos, por sua vez, também sao
envolvidos por
acontecimentos

narrativa rica
Inicialmente,
quando os contos eram transmitidos oralmente
como parte de uma tradicdo direcionada aos
adultos, eles ficavam atentos a cada relato dos

eventos ocorridos na vida dos personagens.

e55d em

Fantasticos.

Mao podemos ter certeza de como as
historias dos contos de Fadas afetam criangas e

EVOLUCAO
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adultos, mas existemn questoes relacionadas ao
prazer que levam a reagdes oportunas aos
significados ocultos, que podem estar vinculados
a experiéncias
desenvolvimento. O que os contos de Fadas

de vida e estagios de
acabam Fazendo com as criangas é simplesmente
expressar em palavras e agbes aquilo que se
passa em suas menkes infantis.

Os contos de Fadas é a cartilha em gue
a crianca aprende a ler a sua mente na
linguagem das imagens, a JUnica
linguagem gue permite o
entendimento antes de se atingir a
maturidade intelectual. A crianca
precisa ser exposta a essa linguagem, e
deve aprender a responderlhe, para
um dia vir a se tornar senhora de sua
alma. (Bettelheim, 2007, p. 225)

O género literario destinado as criangas,
conhecide como contos de fadas, tem
proporcionado contribuigoes significativas para
pesquisas que abordam o estudo da mente e dos
processos mentais, especialmente relacionados
ao comportamento humano. Mo entanto, dentro
desse legado voltado para a infancia, nao
encontramos apenas essa dimensao psicolégica.
Os contos de Fadas s3o ricos e abrangem ouktras
dimensdes que podem ser exploradas por meio
da leitura desses classicos, abrindo caminho para
outros conhecimentos relevantes.

Os contos de Fadas abarcam quatro
dimensoes Fundamentais que perpassam suas
historias: a dimensao psicologica, estética,
historica e dimensoes

pedagdgica. Essas

enriguecem ainda mais esse género infantil.

Cada uma dessas dimensoes sera
brevemente discutida a seguir, a fim de
esclarecer o gue cada uma delas representa: a
dimensaoc estética se refere & beleza da
narrativa, que possibilita ao leitor viajar para
mundos distantes e se envolver com os
personagens, utilizando uma linguagem que o
convida a mergulhar na trama; a dimensao
historica esta presente nos relatos dos contos,
revelando como as sociedades do passado
viviam; a dimensao pedagodgica, por sua vez,
auxilia os educadores, uma vez que possui um
educativo; por Ffim,

carater a dimensao

www.primeiraevolucao.com.br



psicolégica contribui para a compreensao da
construcao do pensamento. Essas quatro
dimensoes nos ajudam a entender o Fascinio que
os contos de Fadas carregam e por gue eles
continuam encantando geragoes.

A DIMENSAO PSICOLOGICO DOS CONTOS DE
FADAS

As repercussdes do "era uma vez" tém
impacto tanto nas questoes conscientes quanto
nas inconscientes que sao relevantes para cada
individuo. As histérias dos contos de Fadas
adentram aspectos intimos do sujeito, podendo
influenciar suas atitudes e pensamentos.

fadas, ao
apresentados por meio da leitura narrativa,
desencadeiam a construgaoc de imagens na
mente da crianca. Enquanto estao ouvindo a
histdria, os acontecimentos e personagens
presentes na trama estimulam e contribuem para
que essas imagens formadas se transformem e
se organizem em simbolos que podem ser
acessados consciente ou inconscientemente.

Os contos de serem

Ao longo dos tempos, a ciéncia tem se
dedicade a estudar o ser
manifestagdes. A psicologia, por sua vez, & um
ramo dessa ciéncia que se preocupa em investigar
COMO as Pess0as PEnsam, COMO OCOIMe O Processo

humano e suas

de pensamento e como esse pensamento estd
relacionado ao comportamento. Dentro da
psicologia, encontramos diversas abordagens que
buscam compreender a mente e 0s processos
mentais do ser humano.

Para auxiliar na compreensac da
dimensao psicologica presente nos contos de
Fadas, recorremos a psicanalise, que desenvolveu
métodos de investigacao para compreender o
pensamento do individuo. A psicanalise & um
campo do conhecimento que estuda os
processos mentais e suas manifestagoes. Sua
teoria se baseia nos estudos realizados por
Sigmund Freud, que desenvolveu um
procedimento de investigacao para
compreender processos mentais que sao quase
inacessiveis por meio de outras abordagens.

Inicialmente, surgiu como um método de
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tratamento de distlrbios neurdticos e
gradualmente se desenvolveu em uma nova

disciplina.

Segundo seu Fundador, a psicanalise
surgiu com o objetivc de compreender
Fenomenos que eram conhecidos como doengas
nervosas funcionais, superar a
impoténcia que caracterizava o tratamento
meédico até entdo. Ao ouvir seus pacientes, Freud
acreditava que seus problemas surgiam da nao
aceitagao cultural, ou seja, seus desejos eram
reprimidos por naoc serem bem-vistos pela
sociedade e pelo proprio individuo. Freud tinha
interesse em ouvir as aspiragoes, angustias,
Fantasias e todas as experiéncias vividas pelo
paciente sem interrupgoes ou opinides (o que ele
chamava de associagao livre). Ele dava extrema
importancia @ infancia do paciente e as suas
memorias infantis.

buscando

Existe um ponto em comum entre a
psicanalise e os contos de Fadas, que & a
discussao de questoes relacionadas & existéncia
do sujeito. Ma psicanalise, ha o interesse em
narrar esses conflitos pelo proprio individuo,
engquanto nos contos de fadas temos histdrias que
surgem de uma tradicio oral, carregadas de conflitos
que acompanham o sujeito em seu desenvolvimento,
adentrando o mundo da Fantasia.

A psicanalise sentese a vontade no
terreno das narrativas, afinal, trocando
em middos, uma vida & uma historia, a
o que contamos dela & sempre algum
tipp de Ficcdo. A historia de uma
pessoa pode ser rica em aventura,
reflexoes, frustracoes ou mesmo pode
ser insignificante, mas sempre sera
uma trama, da qual parcialmente
escrevemos o roteiro. (Corso, 2006,
p.21).

Desde a mais tenra infancia, o ser
humano questiona sua propria existéncia,
trilhando um percurso repleto de experiéncias
diversas. Mo entanto, dentre as complexidades
inerentes a sua existéncia consciente, a tarefa
mais desafiadora é encontrar um propdsito em
sua vida. Muitos, ao nao encontrarem um sentido
genuino, perdem a motivagao para viver.
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CONSIDERACOES FINAIS

Mo convivio entre adultos e criancas, os
primeiros desejam que as mentes destas dltimas se
assemelhem as suas, esquecendo-se de gue essa
compreensao se desenvolve de Forma tao gradual
guanto nossos corpos e mentes. A medida que as
criangas
personalidades, passam por intensos conflitos
internos, & os contos de fFadas podem oferecer
solugdes, desde que possuam recursos internos
para Fazé-lo.

desenvolvern suas mentes e

Os contos de Ffadas possuem a
caracteristica de transmitir mensagens que
podem ser armazenadas no inconsciente e
posteriormente utilizadas, ou podem servir como
uma breve Fuga para algum conflito que a crianca
esteja enfrentando, estabelecendo conexodes
entre a historia e sua propria vida. Enquanto se
divertem com os contos de Fadas, as criangas
também obtém esclarecimentos
mesmas, o que contribui para o desenvolvimento

de suas personalidades.

sobre si

A dimensao psicologica esta relacionada
a forma como o individuo constrai seus conceitos
sobre o mundo, como ele enfrenta os conflitos
Familiares, lida com as paixoes, constroi
identidades masculinas e Femininas, lida com a
rivalidade e outras questoes relacionadas 3
subjetividade. Os
caracterizam por oferecer maneiras de resolver
conflitos por meio de seus diversos personagens,
tornando-se uma Ferramenta para ser utilizada

no pensamento e nas atividades infantis.

contos de fadas se
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