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A INTERACAO DE ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA NAS ESCOLAS E NA SOCIEDADE

ALECINA D0 MASCIMENTO SANTOS!

RESUMO

A barreira na expressao e interagao social que muitos estudantes com Autismo enfrentam, aliada aos
seus obstaculos no aprendizado, resulta em altas taxas de insucesso escolar para esses jovens, além
de outros perigos sociais: marginalizacao e intimidacao. Ao implementar uma variedade de atividades
lidicas e suportes nas escolas de ensino fundamental, busca-se alterar a condicao de solidao que os
alunos enfrentam cotidianamente em sua jornada educacional, ampliando progressivamente seus
momentos de convivio harmonioso. Portanto, esse artigo tem como objetivo salientar a importancia
da interagao de alunos com TEA junto aos outros, de Forma harmoniosa, contando com a intervencao
de todo o corpo docente. A metodologia utilizada para compor esse trabalho € por meio de pesquisa
bibliografica, contando com a corroboracao de autores que denotam sobre o TEA.

Palavras-chave: Expressao; Interagao; TEA.

dinamica e a variagao que ocorre nos sintomas
principais do TEA, levando em consideracao

INTRODUCAO : e
N sintomas psiquidtricos que podem ser

Ainda hoje, € comum ver o transtorno do
espectro do autismo sendo descrito com
palavras como quebra-cabeca, segredo, enigma
ou até mesmo mistério. I1sso reflete uma lacuna
significativa no conhecimento, apesar do
progresso continuo das informacoes cientificas.
Este artigo pretende apresentar ao leitor o que
Foi descoberto até agora sobre o TEA, com a
esperanca de que tanto os médicos quanto os
especialistas, como neurocientistas,
psicopedagogos e até mesmo professores,
possam considera-lo para Facilitar o diagnostico

e oferecer o melhor tratamento possivel.

Mais de Ekrés décadas de estudos
neurocientificos tém se dedicado a descobrir a
causa do autismo, identificando as origens
etiologicas e seus mecanismos patogénicos, sua

coexistentes com esta condigao.

A escola recebe uma crianca com
dificuldades em se relacionar, seguir
regras sociais e se adaptar ao novo
ambiente. Esse comportamento & logo
confundido com Ffalta de educacao e
limite. E por Falta de conhecimento,
alguns profissionais da educacdo nao
sabem reconhecer e identificar as
caracteristicas de um autista,
principalmente o alto Funcionamento,
com grau baixo de comprometimento. Os
profissionais da educacdo nao sdo
preparados para lidar com criancas
autistas e a escassez de biblingrafias
apropriadas dificulta o acesso a
informacao na area. (SANTOS, 2008, p. 9).

Pesquisas com foco dimensional tém
investigado como o transtorno se desenvolve e
as mudancas que ele sofre ao longo da vida do
paciente, dependendo de Fatores ambientais,

1 Graduada em Pedagogia pela Universidade Nowve de Julho, UNINOVE. Segunda Graduagao em Artes Visuais pela Universidade de Santos. Pés-
graduacdo em Educacao InFantil e em Formagao Docente pela Faculdade Campos Eliseos, FCE. Professora de Educagdo Infantil na Prefeitura
Municipal de 530 Paulo, SME, PMSE.
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expressao e retracdo genética, atividade

imunologica, exposicao a psicotropicos e até
mesmo o resultade da neurovariabilidade ao
tentar integra-lo em um sistema estabelecido de
comportamentos sociais, niveis de comunicagao
e atividades para a independéncia.

Segundo o dicionario online de

Portugués o TEA significa:

Termo que designa, de maneira mais
geral, variadas e diferentes sindromes
gue se enguadram no aukismo, por
estarem relacionadas com perturbagoes
ou alteracoes do desenvolvimento
neurologico, dificuldade de
comunicagao efou de socializacao.
Etimologia (origem da palavra autismo).
A palavra autismo deriva do grego
“autds”, que significa "de si mesmo”, e
do prefixe -ismo; pelo Francés
“autisme”, com sentido de autismao.
(https:/fwww.dicio.com.brfautismao/)

Eugen (1908)
denominacao para descrever um paciente

Bleuler usou essa
esquizofrénico que se isolou em seu proprio
universo. Embora hoje se fale de um Fator geral
para os transtornos mentais e que o TEA e o
espectro esquizofrénico sejam identidades com
semelhangas importantes, essa historia em sua
maior parte tem uma abordagem dicotdmica,
assim como Hans Asperger e Leo Kanner,
pioneiros que trabalharam separadamente nos
anos 40, com abordagens muito especificas.
Kanner (1943) descreveu o quadro clinico do
autismo com observagoes de 8 meninos e 3
meninas gue tinham as seguintes caracteristicas
em comum: 1) incapacidade de estabelecer
relacionamentos; 2) alteracdes na linguagem,
principalmente como meio de comunicagao
social, embora em 8 deles o nivel Formal da
linguagem fosse normal ou apenas ligeiramente
atrasadeo; 3) insisténcia obsessiva em manter o
ambiente inalterado; 4) surgimento, as vezes, de
habilidades especiais; 5) bom potencial cognitive,
mas limitado aos seus cenktros de interesse; 6)
aparéncia fisica normal e "rosto inteligente”; e 7)
aparecimento dos primeiros sintomas desde o
que Fforam significativamente
afetados e tiveram grande impacto. (KANNER,
1966, APUD KELMAN et al, 2010)

[.] o denominador comum desses

nascimenkto,
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pacientes & sua impossibilidade de
estabelecer desde o comeco da vida,
interagoes esperadas com pessoas e
situagoes (..) apreciam ser deixados
sozinhos, agindo como s as pessoas em
volta nao estivessem ali (...) quase todas
as maes relatam a perplexidade
causada pelo Fato dos filhos, diferentes
dos demais, nao desejarem ser tomados
em seus bracos (KANMNER, 1966, APUD
KELMAN et al, 2010, p. 224).

Por outro lado, Asperger (1544)
descreveu em sua série criangas muito capazes
devido a essas habilidades e comportamentos
diferentes em relagao ao restante da populagao.
Embora para Kanner o quadro clinico do autismo,
como ele o descreveu, fosse t3o especifico que
pudesse ser claramente diferenciado, nao
apenas da esquizofrenia, mas de qualgquer outro
transtorno, a primeira versao do Manual
Diagnostico e Estatistico da
Americana de Psiquiatria, o DSM-I (1552), incluiu
nesta entidade nosografica,
caracteristicas descritas para autismo, Foi
diagnosticada como “reagao esquizofrénica do
tipo infantil”. O DSM-Il (1968) também nao
considerou o auktismo como um diagnodstico
especifico, mas como uma caracteristica da

esquizofrenia infantil. (ORRU, 2012)

Associacao

criangas com

O D5M III-R (1987) trouxe uma mudanca
significativa, ndao apenas nos critérios, mas
também na nomenclatura. © termo “autismo
infankil” Foi subskituido por “transtorno autiska”.
Com isso, 0 autismo passou a ser considerado um
"transtorno”, termo usado em manuais para
definir genericamente problemas
marcando assim um afastamento conceitual da
terminologia de problemas médicos de etiologia
e fisiopatologia conhecidas total ou
parcialmente. (ORRU, 2012)

mentais,

Mos anos seguintes, surgiram o DSM-IV
(1954) e o DSM IV, que, embora nao tenham
proposto modificagoes substanciais entre eles,
representaram uma nova mudanca
Foram definidas cinco categorias de autismo:

radical.

* Transtorno autiska.

= Transtorno de Asperger.

* Transtorno de Rett.

= Transtorno desintegrativo da infancia.

www.primeiraevolucao.com.br



= Transtorno invasive do desenvolvimento
sem outra especificacao.

Além disso, © termo “transtornos
invasivos do desenvolvimento” foi incorporado
como nome genérico para abranger os subkipos
desta nosografia. Uma vez consolidado e
definido Fenomenologicamente o modelo como
Kanner o identificou, uma visao categorica Foi
delineada com precisao crescenkte que se refletiu
nas diferentes versoes do DSM. Lorna Wing e
Judith Gould (1979) sugeriram uma nova
percepcao do transtorno. A diferenga com o
modelo convencional era sutil na aparéncia, mas
radical na profundidade. (MEMMNON, 2014, p. 8-

10, Revista Mova Escola)

A mudanca conceitual baseou-se no
estudo realizado em uma drea de Londres, no
qual pacientes que se engquadravam tanto no
padrao tipico descrito por Kanner guanto
aqueles pacientes que, sem se engquadrarem no
perfil kanneriano, apresentavam em maior ou
menor grau, a triade de problemas de interagao
social, comunicagao e imaginagao, associada a um
padrao de comportamentos rigidos e repetitivos,
gualitativamente semelhantes aos dos pacientes
“tipicos” com autismo, mas quantitativamente
diferentes. O retardo mental apareceu como
uma dimensao diferente. Portanto, a triade pode
ser identificada independentemente do nivel de
inteligéncia e pode ou nao estar associada a
outros problemas médicos ou psicologicos.
(OLIVEIRA, 2016)

O DSM-5 (2013) incorpora a palavra
"Spectrum”, que se ajusta muito bem aos novos
modelos genéticos que contemplam interagoes
poligénicas de baixa e alta magnitude de efeito,
determinadas por polimorfismos de nucleotideo
Unico e wvariagoes no ndmero de copias; e
também com modulagado por
epigenéticos. (SALES, 2022)

fatores

O TEA E SIGNIFICADOS

TEA & um distirbio do desenvolvimento
neurolégico que causa neurovariabilidade
caracterizada pela diminuigao da interagao social

com deficiéencia no desenvelvimente da

www.primeiraevolucao.com.br

comunicacao por meio da linguagem verbal e nao
verbal e inflexibilidade no comportamento
devido a comportamentos repetitivos e
interesses reskritos.

O TEA é determinado por déficits
persistentes na comunicacao e interagao social
em multiplos contextos, incluindo aqueles de
reciprocidade social, o©os comportamentos
comunicativos nao-verbais usados para tal
interagdo e as habilidades para desenvolver,
manter e compreender relacionamentos. Além
do déficit na comunicacao social, o diagnéstico
do TEA exige a presenga de padroes de
comportamento,
restritivos ou repetitivos. Como os sintomas
mudam com o desenvolvimento e podem ser
mascarados por mecanismos compensatorios, os
critérios diagnosticos podem ser atendidos com
base em informagoes histdricas, embora a
apresentacao atual deva causar deterioragao
significativa. (OLIVEIRA, 20186)

interesses ou atividades

A Assembleia Geral das Nagoées Unidas
proclamou por unanimidade o dia 2 de abril
como o Dia Mundial de Conscientizacao do
Autismo, para destacar a necessidade de
melhorar a qualidade de vida das pessoas com
este transtorno, a fim de levar uma vida plena e
satisFatéria como parte integrante da sociedade.
(SALES, 2022)

O TEA & influenciado por varios fatores
ambientais, genéticos e até imunolégicos que
atuam em momentos-chave do processo de
desenvolvimento. Permanece o envolvimento
simultaneo de multiplos sistemas devido a
interacdo entre a exposicdao ao ambiente e as
suscetibilidades genéticas
relacdo complexa e etiologia multifatorial
resultam na heterogeneidade e variabilidade do
autisme e mesmo o acima mencionado

individuais. Sua

acrescenta diferentes comorbidades
psiquidtricas ao TEA. localizar um distirbio puro

e, portanto, seus Fatores diretos. (SALES, 2022)

Pesquisas epidemiologicas apontaram
para medicamentos, metabolitos, toxinas e
nutrientes que aumentam a probabilidade dessa
alteragao, principalmente no periodo pré-natal.

SEVOLUCAO
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Recentemente, o foco se expandiu além do
cérebro; foi sugerido que o sistema imunoldgico
e o eixo cérebro-intestino-microbioma
desempenham um papel significativo. Desde a
abordagem do conceito de risco, varios fFatores
geraram controvérsia quando se referem ao
autismo; umn deles, que se destaca em qualquer
Fonte primaria, & a relagao entre a ingestao de
acido Folico durante a gravidez e o autismo.

Como vivem em um mundo muito
confuso, € compreensivel que criancas
autistas tentem se apegar s poucas
coisas que conseguem entender. Elas
gostam de manter as mesmas rotinas,
uma leve mudanca pode provocar gritos
€ acessos de raiva. Também se tornam
bastante apegadas a objetos, que
podem ser bringuedos comuns ou
coisas aparentemente sem atrativos
(GAUDERER, 1985, p. 119)

O folato e o neurodesenvolvimento sao
um tema de grande interesse, tanto para
médicos como para pesguisadores. Embora
tenha sido observado em estudos de coorte
prospectivos que a reducao da ingestao de folato
durante a gravidez predispoe a problemas de
neurodesenvolvimento e até mesmo a distirbios
neuropsiquiatricos na idade
informacoes atuais disponiveis confirmam que
altas doses de acido Folico durante a gravidez
aumentam o risco de apresentar TEA. Outro
Fator controverso € a vacinacao, principalmente a
vacina triplice viral e o excipiente timerosal; No
entanto, esta & as demais vacinas nao bém
relacao com o desenvolvimento do distarbio.
Portanto, vale a pena reiterar que as vacinas nio
estao associadas ao autismo, em linha com as
atuais meta-analises. (GAUDERER, 1985)

adulta, as

O TEA tem sido associado a wvarios
Fatores, que podem ocorrer individualmente,
bem como inter-relacionados, conferindo a esse
especkro a heterogeneidade que atualmente o
caracteriza.

As diferentes origens e wvariagao na
expressao deste distirbio nao nos permitem
Falar de um mecanismo patogénico dnico e
aceitavel. Nos niveis macro, meso e microescala,
Foram estabelecidas teorias promissoras, mas
foram a neuroanatomia, os nicleos e circuitos, os

EVOLUCAO
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neurénios e as
neuroktransmissores, os genes e as moléculas que
ocuparam o centro do palco para nos dar uma
abordagem & informagao
reproduzivel, o que
epistemoldgica e explicar a causalidade do
autismo.

organelas, o5

neurocientifica

reduz a lacuna

Educar uma crianca, por mais dificil que
seja, aumenta o sentimento de amor na
maioria das pessoas. Os pais sentem
que a crianca é parte deles e da fFamilia,
nao querendo que ela va embora. Além
disso, a crianca autista pode ser
bastante cativante e sua propria
impoténcia e confusdo Faz brotar
emogoes profundas nos gue lidam com
ela. Entao, gquando comecam a Fazer
progresso, a alegria que cada pequeno
passo avante traz, parece muitas vezes
maior do que & dado por uma crianca
normal (GAUDERER, 2011, p. 127).

Vale ressaltar que nenhuma das teorias
invalida as demais e ndo possuem classificacao
quanto a sua importancia. Portanto, aborda-se a
melhor informacao disponivel que foi oferecida
individualmente, para posteriormente observar
como a acaoc conjunta desses protagonistas
Forma o novo especkro do TEA. A consideracao
inicial & de natureza neuroanatémica, com
irregularidades no gire Ffrontal inferior e
cingulado, cértex orbitofrontal e amigdala. As
Fungoes dessas eskruturas mostram-se alteradas,
manifestando-se
caracteristicas que nao sao exclusivas do
autismo, mas sao muito comuns, comao Falta de
empatia, afetividade e cognici3o inadequadas,
Falta de reconhecimento nas expressoes Faciais e
corporais e emocionalidade dos outros , que é
essencial para a comunicagdo Funcional e a
sodiabilidade.

clinicamente como

Entre as diferentes causas
neurobioldgicas do autismo, sugere-se a
presenca de alteracoes na conectividade, tanto a
nivel Mo nivel
histopatologico, no cortex cerebral do paciente
afetado, foram encontradas rupturas radiais e
tangenciais na organizagdo fundamental dos
neuronios e da glia. Alteragdoes na densidade
celular, orientacdo diferente dos dendritos,

espago reduzido e configuracao diferente das

funcional como estrutural

www.primeiraevolucao.com.br



microcolunas neuronais também  Foram
identificadas em certas partes do lobo frontal, e
uma diminuicao seletiva no nimero de neurdnios
no meio cerebral. Essas mudangas duradouras no
neurodesenvolvimento levam a um modelo de
alteragao conectiva, no qual as fungoes cerebrais
apresentam diferentes graus de atividade.

(GAUDERER, 1985)

do TEA &
transformagdes em
diferentes escalas que foram identificadas no
Quando
acontecem?

A diversidade neural

fundamentada nas
cérebro.

essas  transformacgoes

Podem ocorrer durante a
neurogénese, amadurecimento e migragao
neuronal, sinaptogénese e sinaptoplasticidade,
organizagao de estruturas ou ativagao Funcional

destas.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Realizar o diagnodstico de TEA
precocemente para estabelecer intervencoes
pertinentes que melhorem os resultados € uma
parte Fundamental para o tratamento de pessoas

com TEA.

O diagnostico pode ser estabelecido da
coleta de dados biograficos e da capacidade de
os critérios do DSM-5/CID-10.
Atualmente existem duas tendéncias para Fazer
o diagnostico do TEA, a primeira & tradicional,
muito utilizada, mas com barreiras e falhas
constantemente criticadas por especialistas no
assunto, ou diagndstico
representado pelos critérios do DSM-5. Os
recentemente estabelecides na CID-11 mosktram
uma abordagem & segunda tendéncia que é
considerada revolucionaria, devido ao referido
recente tem sido pouco
divulgada, apoiada por evidéncias cientificas que
abrem informacgoes que
provavelmente estardo em conformidade com
futuros manuais e guias de diagndstico.

reconhecer

seja, o© clinico

estabelecimento

tradicionais,

A melhor maneira de tratar um paciente
com autismo é promover o desenvolvimento de
habilidades sociais. Até o momento, nenhum

medicamento Foi aprovado para o tratamento
dos sintomas principais do transtorno do

www.primeiraevolucao.com.br

espectro do autismo. Em relacao a esse assunto,
ainda estamos longe de ter um guia universal
que ajude a regular a conduta terapéutica desses
pacientes; Portanto, o médico encarregado
desses pacientes
publicagdbes de alto impacto e as pesquisas
recentes, como aquelas que propdem um
potencial efeito terapéutico da ocitocina
intranasal para esses sintomas, e estar atento as
tendéncias propostas para
sociabilidade dos pacientes. desses individuos,
bem a utilizacdo dos respectivos
aplicativos. A maior evidéncia para apoiar o
tratamento de um portador de TEA e sua
comorbidade vem de pesquisas
Propde-se uma terapia integrativa, que nao é
linear escalonada,
pertencentes a
diferentes de intervir, podendo ser utilizada a
critério clinico para atendimento individualizado
dos pacientes de acordo com suas necessidades.

deve estar atento as

melhorar a

como

recenktes.

nem mas sim utiliza

Ferramentas trés Fformas

Os grupos Farmacolégicos utilizados sao
diferentes, sua
historicamente o controle sintomatico de

finalidade tem sido
comorbidades e seus transtornos afetivos e
comportamentais, constatando que o mais
comum associado ao TEA é ansiedade,
depressdo, transtorno de déficit de atencao com
hiperatividade (TDAH), compulsoes e atividades
repetitivas. comportamentos, irritabilidade e
agressividade. Mo entanto, existem atualmente
diversas propostas para abordar os principais

sintomas do transtorno. (GAUDERER, 1985)

CONSIDERACOES FINAIS

A educagao € como um jardim, ao qual
cada aluno & uma semente com potencial para se
tornar uma bela flor. As sementes sao diversas,
cada uma com suas caracteristicas (nicas, assim
como os alunos.

O educador é o jardineiro desse jardim.
Ele temn a responsabilidade de cuidar de cada
semente, fornecendo a quantidade certa de
agua, luz solar e nutrientes que cada uma precisa
para crescer e fFlorescer. Isso inclui alunos com
Transtorno do Especktro Autista (TEA), que
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podem precisar de cuidados especiais para
prosperar.

A sociedade é o clima que influencia o
jardim. Pode trazer chuva, sol, vento, cada um
com seus desafios e oportunidades, podendo ser
desafiadora para os alunos com TEA, mas
também pode ser uma Fonte de aprendizado e
crescimento.

Portanto, a educagao € um jardim
diversificado e vibrante, na qual cada aluno tem a
oportunidade de Florescer. E um lugar no qual a
diversidade & valorizada, a inclusao é praticada e
cada aluno é reconhecido por suas contribuigoes
Unicas. E dessa forma, o jardim da educacao
continua a florescer, celebrando a beleza da
diversidade e a for¢a da inclusao.
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