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EMMI PIKLER: UMA VISAO REVOLUCIONARIA DO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR INFANTIL

BEaTris Mania MoceLLin'

RESUMO

A abordagem Pikler, considerada revolucionaria e humanistica, desafia as concepgoes tradicionais
sobre como cuidar e educar os bebés, enfatizando a importancia da liberdade de movimento,
autonomia e respeito pela individualidade da crianga desde os primeiros dias de vida. Meste artigo
reflexivo, vamos explorar a vida e o trabalho de Emmi Pikler, sua contribuigdo para os estudos sobre
o desenvolvimento psicomotor dos bebés e como sua influéncia pode ser percebida nos Centros de
Educacao Infantil (CEls) diretos e indiretos da rede de ensino plblica da cidade de Sao Paulo.O trabalho
de Emmi Pikler na area do desenvolvimento psicomotor infantil & reconhecido por sua abordagem
centrada na crianga e na valorizagdo dos ritmos individuais de desenvolvimento. Pikler rejeitou a ideia
de prazos especificos para o alcance dos marcos do desenvolvimento, enfatizando a diversidade de
ritmos entre as criangas. Ao encorajar os cuidadores a confiarem no processo de desenvolvimento
organico de cada crianga, Pikler promoveu uma visao mais flexivel e respeitosa do desenvolvimento
infFantil. As contribuigdes de Pikler para os estudos sobre o desenvolvimento psicomotor dos bebés
sao amplas e significativas, baseadas em suas extensas observagoes e pesquisas. Ela investigou como
os bebés aprendem a se mover e interagir com o ambiente ao seu redor, identificando padroes de
desenvolvimento e destacando a importancia de um ambiente Facilitador para esse processo. Pikler
documentou cuidadosamente os estagios e progressoes do desenvolvimento motor, enfatizando a
necessidade de permitir que os bebés alcancem esses marcos em seu proprio ritmo, sem pressoes
externas. Além disso, Pikler defendeu a importancia do desenvolvimento psicomotor para o bem-estar
emocional e cognitivo da crianga. Ela argumentou que a liberdade de movimento nao apenas promove
o desenvolvimento Fisico, mas também Fortalece aspectos como a autoestima, a autoconfianca e a
capacidade de aprendizagem. Ao permitir que os bebés explorem e descubram o mundo através do
movimento, os cuidadores podem contribuir para um desenvolvimento integral e saudavel, baseado
na autonomia e no respeito pela individualidade de cada crianga.

Palavras-chave: Bebés; Livre Movimento; Psicomotricidade; Emmi Pikler; Espagos Escolares;
Arquitetura Escolar; Mobiligrio InFantil.

desenvolvimento psicomotor dos bebés. Nascida
em 1902 em Viena, na Austria, Emmi Pikler Foi

INTRODUCAO

Emmi Pikler, Foi uma pediatra austro-
hingara do século XX, que deixou um legado
duradouro no campo do desenvolvimento
infantil, especialmente no que diz respeito ao

uma Figura seminal no campo da pediatria e do
desenvolvimento infantil. Depois de estudar
medicina em Viena, ela se mudou para
Budapeste, onde se tornou pediatra no Instituto

Pediatrico Nacional. Foi |3 que ela iniciou sua

1 Graduada em Letras pelo Centro Universitario das Faculdades Metropelitanas Unidas e Pedagogia pela Faculdade Campos Salles; Professora de
Educagao InFantil na Secretaria Municipal de Educagao de 530 Paulo (SME/SP), 530 Paulo, 530 Paulo.
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jornada de pesquisa e pratica dedicada ao
cuidado e desenvolvimento infantil.

O trabalho de Pikler Foi influenciado por
varias correntes de pensamento de seu tempo,
incluindo a teoria psicanalitica de Freud e as
ideias educacionais de Maria Montessori. Mo
entanto, Pikler desenvolveu sua abordagem
Unica, baseada em suas observagoes cuidadosas
das criangas com as quais trabalhava.

A abordagem de Pikler para o

profundamente
centrada na crianca e baseada no respeito pela
individualidade e autonomia. Ela acreditava que os
bebés sao competentes e capazes desde o
nascimento, e que seu papel como cuidadores é
Fornecer um ambiente seguro e amoroso que

permita que essas capacidades naturais florescam.

desenvolvimento  infantil &

Um dos principios fundamentais da
abordagem Pikler é a importancia da relacao
entre cuidador e o bebé. Pikler enfatizava a
necessidade de uma conexao emocional segura e
estavel, na qual o cuidador responde com
sensibilidade as do  bebe,
promovendo confianca e autonomia desde tenra
idade. Nesse ponto, apesar da muita boa vontade
dos docentes, alguns aspectos se Ctornam
dificultadores, como por exemplo, a necessidade
de “entregar” um produto final que corrobore
com a linha do tempo de seu planejamento, que
muitas vezes, fFoi feito sob uma perspectiva
adultocéntrica, levando em consideragao seus
objetivos, antes de conhecer a particularidade de
cada crianca de sua turma. Essa necessidade
muitas vezes leva o docenke a ter uma atitude

necessidades

cerceadora, pois teme que algo aconteca com
suas criancas, mesmo antes de temer nao
entregar o que planejou.

Cutro principio central é a liberdade de
movimento. Pikler observou gue os bebés tém
uma incrivel capacidade de aprender e explorar o
mundo ao seu redor por meio do movimento.
Portanto, ela defendia a importancia de permitir
que os bebés se movimentassem livremente,
restrigoes para que
pudessem desenvolver habilidades motoras e
cognitivas de Forma natural.

SeMm desnecessarias,

EVOLUCAO
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"Deixe a criangca moverse [ivremente.
Ela aprende a estar atenta, aprende a
agarrar € a manipular. Ela descobre o
munde em gque wive." - Emmi Pikler
(1984)

n

Galeria de Pedagoga Filer na anguite bora: jogos de madera ¢ espages de liberdade - 18 {archdaily. om b

Além disso, Pikler enfatizou também, a
importancia do tempo e do ritmo individual. Ela
rejeitou a ideia de que os bebés devem atingir
marcos de desenvolvimento
especificos, reconhecendo a diversidade de
ritmos individuais. Em vez disso, ela encorajou os
processo de
desenvolvimento de cada crianca e a permitir
que ele ocorra de Fforma organica. As
contribuicoes de Pikler para os estudos sobre o
desenvolvimento psicomotor dos bebés sao
vastas e significativas. Ela realizou extensas

em prazos

cuidadores a confiar no

observagoes e pesquisas sobre como os bebés
aprendem a se mover e interagir com o ambiente
redor, identificando padroes de
desenvolvimento e destacando a importancia de
um ambiente Facilitador para esse processo.

a0 seu

Uma das areas em que Pikler Fez
conktribuigoes importantes foi no entendimento
dos marcos do desenvolvimento motor. Ela
observou cuidadosamente como os bebés
aprendem a rolar, a sentar-se, engatinhar e,
andar documentando os

e progressoes

eventualmente,
diferentes estagios nesse
processo. Sua pesquisa destacou a importancia
de permitir que os bebés alcancem esses marcos
em seu préprio ritmo e sem pressao externa.
Pikler  enfatizou a importancia do
desenvolvimento psicomotor para o bem-estar
emocional e cognitivo da crianga. Ela

argumentava que a liberdade de movimento nao

www.primeiraevolucao.com.br



apenas promove o desenvolvimento fisico, mas
também fortalece a autoestima, a autoconfianga
e a capacidade de aprender. Ao permitir que os
bebés explorem e descubram o mundo ao seu
redor através do movimento, os cuidadores
podem criar as bases para um desenvolvimento
integral e saudavel.

APLICABILIDADE DA ABORDAGEM PIKLER
NOS CEIS DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO
E AS FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR
INFANTIL SEGUNDO EMMI PIKLER

A influéncia da abordagem Pikler nos
Centros de Educacao Infantil (CEls) na rede
municipal da cidade de Sao Paulo pode ser
percebida tanto nos aspectos diretos quanto nos
indiretos das praticas de cuidado e educagao
inFantil.

ASPECTOS DIRETOS:

Mos CEls que adotam diretamente os
principios da abordagem Pikler, os cuidadores
podem ser treinados e orientados a seguir os
conceitos Fundamentais de respeito pela
individualidade e autonomia da crianca. Isso
pode se manifestar na criacao de um ambiente
fisico que promova a liberdade de movimento,
com espagos abertos e seguros para as criangas
explorarem. Além disso, os cuidadores podem
relagoes

ser incentivados a estabelecer

afetuosas e sensiveis com as criangas,
respondendo as suas necessidades de forma
empatica e respeitosa. Isso pode envolver
praticas como o cuidado responsivo, no qual os
prontamente  as

necessidades fisicas e emocionais das criancgas,

cuidadores atendem

Fortalecendo os lagos de confianga e seguranga.

Os CEls também podem adotar uma
abordagem mais Flexivel em relagao aos horarios
e rotinas, reconhecendo e respeitando os ritmos
individuais das criangas. Isso pode significar
permikir que as criangas se movam livremente
durante o dia, escolhendo quando e como
participar de atividades estruturadas.

ASPECTOS INDIRETOS:

Mesmo nos CEls que nao adotam

www.primeiraevolucao.com.br

diretamente os principios da abordagem Pikler,
sua influéncia pode ser percebida indiretamente
por meio de mudangas na cultura e nas praticas
de cuidado infantil. Por exemplo, a sensibilidade
aos ritmos individuais das criangas pode se
refletir em uma abordagem mais Flexivel em
relagcdo aos hordrios e rotinas, mesmo que nao
seja explicitamente baseada nos principios de
Pikler. Os cuidadores podem ser mais receptivos
as necessidades das criangas e estar mais
dispostos a adaptar as praticas de cuidado de
acordo com essas necessidades. Além disso, a
énfase na relacao cuidador-crianca pode ser
Fortalecida por meio de programas de Formacao
e capacitacao que enfatizem a importancia do
cuidado responsivo e afetuoso. Os cuidadores
podem aprender para
relacionamentos de confianga com as criangas e
responder de
necessidades emocionais e fisicas.

técnicas conskruir

Forma sensivel as suas

A aplicabilidade dos principios de Pikler
nas creches municipais de Sao Paulo pode ser
adotar
abordagem centrada na crianga, as creches
podem criar ambientes mais acolhedores e
estimulanktes, que promovem o desenvolvimento
integral de cada crianga. Isso implica nao apenas
ofertar um espacgo Fisico seguro e adequado para
a exploracao, mas também cultivar as relagoes
de cuidado e afeto entre os educadores e as

imensamente benéfica. Ao uma

criangas.

Ao implementar as ideias de Pikler, as
creches podem adotar praticas que respeitem a
individualidade de cada crianca, reconhecendo e
respondendo as suas necessidades de maneira
sensivel e atenciosa. lsso inclui oferecer
liberdade de movimento e escolha, permitindo
que as criancas desenvolvam habilidades
motoras e de autorregularao de Forma natural.
Além disso, as creches podem promowver uma
cultura de respeito muituo, onde as criangas
aprendem a interagir de Forma positiva e

colaborativa com os outros.

Emmi Pikler, organiza as Ffases do
desenvolvimento psicomotor em cinco etapas,
aqui descritas:

SEVOLUCAO
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Ma primeira Fase, a que Pikler chamou de
"Fase de imobilidade ativa", os bebés comegam a
explorar seu ambiente ao realizar movimentos
simples, como mexer os bragos e as pernas. Esses
movimentos para
e desenvolver a

iniciais s3o essenciais

Fortalecer os misculos
consciéncia corporal. O uso de "cadeirinhas com
cintoe” ou "bebés conforto” em momentos que
nao sejam o de descanso, nas creches municipais,
nao possibilitam que os bebé&s explorem os
movimentos de seus bragos e pernas, e passem a
enxerga-los como parte de seu ser, tomando
consciéncia de sua existéncia como (nico. As
creches municipais que desenvolvem seu
curriculo levando em consideracao a abordagem
Pikler, possibilitam o méximo de liberdade de
movimentos aos seus bebés, em todo o periodo
em que eles estdo no ambiente escolar.

A segunda Fase, conhecida como "fase de
mobilidade ativa", marca o inicio dos movimentos
locomotores, rolar, engatinhar e,
eventualmente, andar. Durante essa fase, as
criangas  adguirem  habilidades
fundamentais e comecam a explorar o mundo ao
seu redor de maneira mais independente, as
creches municipais que pensam sua estrutura
Fisica e arquitetdnica levando em consideracao a
necessidade de movimento livre dos bebés e das
criancas bem pequenas, utilizam diversidade de
mobilidrio que possibilite a livre movimentagao
dos bebés nos diferentes hordrios da rotina,

Ccomo

moktoras

além do piso frio, oferecem colchonetes Finos,
tapetes de EV.A, alguns obstaculos acolchoados
no percurso, como é o caso do CEl Indireto Anis
Aidar, da Diretoria Regional da Penha:

RIS [ CR AE Al DR R POk ST MATERSA B2 1 FIvTURA 0 RSO FRID E SUTRRAN DO (ST AU LI Al S o

A terceira Fase, denominada por Pikler
"fase de coordenacdo motora”, é
caracterizada pelo aprimoramento

CoOmo
das
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habilidades motoras Finas e pela capacidade de
realizar tarefas mais complexas, como empilhar
blocos, desenhar e manipular objetos pequenos.
Mesta Fase, as criancas desenvolvem uma maior
precisao e controle sobre seus movimentos.
Muitos CEls da Rede Direta trabalham com caixas
tematicas com objetos do uso didrio por
exemplo, como chaves, potes com tampas,
canecas com alga, copos sem algas, talheres e
demais utensilios. Em alguns escritos de Pikler,
ela usa a expressao “tesouros”. As caixas podem
ser tematicas, como uma caixa s& com objetos
que possuem nOMeros ou Servem Ccomo
instrumentos de medigdo, por exemplo,
conforme as criancas amadurecem e o curriculo
se btorna mais complexo, essas “caixas de
tesouros” podem conter objetos que remetam a
temas diferentes de estudos do meio, por
exemplo, caixa com animais e mais tarde, caixa
com animais “vertebrados” ou "que se alimentam
so de plantas”.

Ma quarta fFase, chamada de "fase de
exploragao do espacgo”, as criangas expandem
suas habilidades motoras para explorar o
ambiente de Forma mais ampla e independente.
Elas comegam a subir, pular, correr e brincar de
maneira mais dinamica, usando seus corpos de
Forma criativa e adaptativa, tanto na exploragao
do espago externo a sala de referéncia, mas
ainda no ambiente Fisico da unidade escolar,
como em seu entorno. Entendemos que na
Prefeitura de Sao Paulo, com o aumento de
creches construidas em casas e prédios
adaptados, essa exploracao seja algo mais dificil
de ser ofertada, e por isso temos percebido que
algumas escolas de educacdo infantil da Rede
Municipal utilizam os territorios da cidade como
opgao para que essa exploracao de um espacgo
maior acontega, uma ideia que vai ao encontro
do principio de uma Sdo Paulo como Cidade
Educadora, que garante a ocupagao de todos os
espagos publicos com e por criangas, que s3o
sujeitos de direitos que precisam ser garantidos
por nos, os adultos da relacao.

Finalmente, a quinta fase, denominada
por Pikler como “Fase de estabilizagdo”, marca o
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aprimoramento das habilidades motoras e
cognitivas, 8 medida que as criangas adquirem
maior controle sobre seus corpos e desenvolvem
uma compreensac mais profunda das relagoes
espaciais e temporais. Essa fase prepara as
criangas para enfrentar desafios mais complexos
e se tornarem membros ativos e autdnomos da
sociedade em que vivem. E nessa fase, em que a
crianca entende também seus diversos papéis:
“em casa eu sou a filha, na casa da vové sou a
netinha, na escola sou uma aluna e no cinema ou
teatro, devo me portar diferente do que se eu
estivesse em minha casa”. Coincidentemente, é a
Fase em que as criancas comegam a ter mais
dificuldades em entender as diferentes regras e
convengoes sociais.

A INSTRUME HTALIZ&I;E.G DOCENTE COMO
DIREITO

A formagdo docente & premissa da
Prefeitura de S3ao Paulo, por meio da Secretaria
Municipal de Educacao, e deve ser ofertada tanto
aos servidores concursados que compoem O
quadro das unidades educacionais da "Rede
Direta”, como aos educadores que nao compoem
esse  quadro,
educacionais
“Conveniadas”, pois as mesmas, estao sob a
responsabilidade Ffinal da Prefeitura de Sao
Paulo, por meio da Secretaria Municipal de
Educacdo. E importante salientar que essa
Formacao deve ser ofertada de maneira gratuita
e sem Onus algum para os educadores ou
criangas, ou seja, o atendimento as criancas
precisa ser garantido, e uma das possibilidades é
o aumento do nimero de professores em
moédulo sem regéncia, uma demanda que ja
aparece no Plano Municipal de Educacao, desde
o ano de 2009, para que esses professores em
regéncia, possam participar das Formagoes,
tendo a certeza que suas criangas estao sendo
atendidas por outros professores com Formacgao
adequada.

mas atuam em unidades

denominadas “Indiretas” ou

Além da formagao aos adultos gue
trabalharao com os bebés e as criancas bem
pequenas, nao podemos esquecer de mais uma
obrigagao da Prefeitura Municipal de 530 Paulo,
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por meio da Secretaria Municipal de Educacao
que é a oferta de mobiliario e espagos e solugoes
arquitetdnicas que propiciem o movimento livre
dos bebés e criangas bem peguenas nos espagos
internos e externos de suas unidades
educacionais, o que tem como dificultador, a
administracdo dessas unidades por ONG's,
Igrejas e outros representantes da Sociedade
Civil, gue acabam utilizando prédios adaptados
que nao foram pensados para receber bebés em
seu projeto original. As salas de referéncia dos
bebés, por exemplo, precisam ao mesmo tempo
serem amplas em metragem, e oferecer
"obstaculos que incentivem o desenvolvimento
de habilidades motoras dos bebés”, & bem
comum, ser encontrados “circuitos Pikler” em
lojas especializadas em mobiliario escolar, como
vemos nesse exemplo:

"Quando uma crianga esta livre para se
movimentar em seu proprio ritmo, nao
s0 aprende a confiar em si mesma, mas
também aprende a confiar nos outros.”
- Emmi Pikler (1984)

B000=1348] [criarconsentidooomun.cam

mavimiento-libre-pikler-2.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem Pikler representa uma
visao revolucionaria no cuidado e na educagao
infantil, centrada na liberdade de movimento,
autonomia e respeito pela individualidade desde
os primeiros dias de vida. As contribuigtes de
Emmi Pikler para o campo do desenvolvimento
infFantil s3o vastas e significativas, destacando a
importancia de uma abordagem sensivel e
centrada na crian¢a. Ao longo deste artigo,
exploramos os principios fundamentais da
abordagem Pikler, sua influéncia nos Centros de
Educagao Infantil (CEls) da rede piblica de Sao
Paulo e a aplicabilidade desses principios tanto
de forma direta quanto indireta.
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A implementacao dos principios de Pikler REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

nos CEls pode criar ambientes mais acolhedores  GepBER, M., & JONHSON, A. “Your Self-ConFident Baby:

e estimulantes, oportunizando desafios que How to Encourage Your Child's Matural Abilities”. John
Wiley & Sons. (1998).

promovem o desenvolvimento integral de cada PIKLER, E. "Léczy ou le maternage insolite.” Editions du
crianga. Isso implica em oferecer um espago  Scarabee. (1984).

fisico seguro e estruturalmente adequado paraa  TARDOS, A. "Emmi Pikler: Key Contributions to
exploracdo, bem como cultivar relagées de S Thenoy ~Chikd Eame i intiopeny
cuidado e afeto entre educadores (todos os

adultos das unidades educacionais sao

educadores: gestao, professores, quadro de

apoioc e comunidade escolar) e criangas. A

sensibilidade aos ritmos individuais das criancas

e a énfase na relacao cuidador-crianga podem ser

Fortalecidas através de programas de Formacgao e

capacitacao, garantinde que os educadores

estejam preparados para oferecer um cuidado

responsivo, afetuoso a tecnicamente

competente e eficiente.

Emmi Pikler deixou um legado duradouro
no campo do desenvolvimento infantil,
desafiando concepgoes tradicionais @
promovendo uma abordagem centrada na
crianga. Sua influéncia pode ser percebida nos
CEls da rede publica de S3ao Paulo, onde os
principios de liberdade de movimento,
autonomia e respeito pela individualidade
podemn criar ambientes mais acolhedores e
estimulantes para o desenvolvimento das
criancas e vem sendo observados na publicizagao
de muitos trabalhos das escolas da rede, no site
oficial da Prefeitura de S3o Paulo, bem como nas
redes sociails da Secretaria Municipal de
Educacao.

A aplicabilidade dos principios de Pikler
nas creches municipais de Sao Paulo pode
beneficiar ndo apenas as criangas, mas também,
e em escala muitco maior, os educadores,
promovendo uma cultura de cuidado sensivel e
afetuoso. Por meio de programas de formacgao e
capacitacao, os educadores podem eskar
preparados para oferecer um cuidado que
respeite e atenda as necessidades de cada
crianga, garantindo um ambiente propicio para o
seu desenvolvimento nao so psicomotor, mas
integral.
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