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A NEUROLINGUISTICA E OS TALENTOS DOS EDUCANDOS

EsTER DE PAULA OUIVEIRA]

RESUMO

MNo excitante universo da educacao, ao qual cada aluno é uma estrela em Formacao, a
Meurolinguistica se destaca como uma abordagem revolucionaria, que busca compreender e
potencializar os talentos individuais de cada educando. Ao explorar a relacao entre o cérebro,
a linguagem e o comportamento, essa disciplina desvenda caminhos inexplorados, revelando
urn vasto mundo de possibilidades. Na base dessa abordagem esta o entendimento de que
cada ser humano possui uma menkte Gnica, um quebra-cabega intricado de experiéncias,
habilidades e perspectivas. A Neurolinguistica nos ensina que o aprendizado nao & um
processo linear e uniforme, mas sim uma danga entre os sentidos, a linguagem e a cognigao.
Ao romper com o modelo tradicional de ensino, que muitas vezes coloca todos os alunos em
uma mesma caixa, a Neurolinguistica nos convida a adentrar a singularidade de cada
educando. Ela nos convida a olhar além das notas e avaliacoes padronizadas, a transcender
limitagoes e a descobrir os talentos inatos que Florescem em cada um.

Palavras-chave: Educacao; Formacao; Meurolinguistica.

Essa abordagem também nos leva a
compreender que os talentos dos
educandos nao se limitam apenas as areas
académicas. Através da Meurolinguistica,
descobrimos jovens que brilham no
empreendedorismo, na lideranca, no

INTRODUCAO

Imagine wum  educando  que,
aparentemente, encontra dificuldades em se
expressar verbalmente. Por meio da
MNeurolinguistica, descobrimos que ele possui
uma habilidade excepcional para se

comunicar através da musica, das artes visuais
ou do movimento. Ao reconhecer e incentivar
esse talento, abrimos as portas para uma

cuidado com o meio ambiente ou no
trabalho social. Ao enxergar além dos muros
da sala de aula, podemos ajudar esses jovens

a desenvolver seus talentos e a se tornarem
agentes transformadores da sociedade.

Ma PHNL, considera-se que a
aprendizagem ocorre por meio de
programas neurolinguisticos, isto
&, a pessoa constréi mapas

aprendizagem mais rica e significativa.

Por meio da Meurolinguistica, os
educadores se tornam  wverdadeiros
detetives, investigando os padroes cerebrais

e linguisticos dos seus alunos. Eles cognitivos dentro do seu sistema
aprendem a reconhecer os diferentes estilos NEIVOst, . conactanocas . com

! L observagoes do ambiente e
de aprendizagem, adaptar as estratégias de respostas comportamentais”.

ensino e criar um ambiente inclusivo, que (MANCILHA, 2013, p.3)

valoriza as miultiplas Formas de inteligéncia.

1 Graduada em Pedagogia. Professora de Educagao Infantil & Ensine Fundamental | na Prefeitura Municipal de S3o Paulo, SME, PMSP.
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A Meurolinguistica nos desafia a
abandonar as amarras do ensino
padronizado e a abragar a diversidade de
habilidades e talentos presentes em cada
educando. Ela nos convida a criar ambientes
educacionais que estimulem a
autoconfianga, a criatividade e o
pensamento critico, permitindo que cada
individuo Floresca em sua plenitude.

Messe mundo encantador, a sala de
aula se transforma em um palco de
descobertas e realizagbes, onde os
educadores desempenham o papel de
fFacilitadores e os educandos se tornam
protagonistas de suas proprias jornadas.
Através da Neurolinguistica, o aprendizado
se torma uma experiéncia Unica e
personalizada, construida sobre os alicerces
dos talentos individuais.

Segundo Medeiros (2012, p. 23):

Os desafios em sala de aula nao estao
solucionados nem superados com a
introducao da PML, mas € a intencao de
continuamente aumentar a melhoria do
mesktre em suas necessidades de
Ccomunicar-se e ser comunicado, seja
com a turma e consigo propria gue
certamente contribuira para o bom
desempenho do professor. A PHNL
transforma para melhor, pessoas e
profissionais, porque enquanto os
pesquisadores e suas bécnicas sao
praticadas ha uma conducao automatica
ou autoconhecimento, crescendo o
poder nas comunicacoes nas salas de
aula.

Portanto, que possamos abragar a
Meurolinguiskica como uma Ferramenta poderosa
para desvendar e nutrir os talentos dos nossos
educandos. Que possamos, juntos, conskruir uma
educagao que celebra a singularidade de cada
um, transFormando mentes e coragoes, e criando
um futuro repleto de possibilidades brilhantes.

A PRUGEAMA;ED NEUROLINGUISTICA E
SUA HISTORIA

Mo Fascinante campo da educacgao,
onde cada aluno & uma esktrela em processo
de Formacgao, a Meurociéncia da Linguagem

se destaca como uma abordagem inovadora,
visando compreender e potencializar os

www.primeiraevolucao.com.br

talentos individuais de cada aprendiz. Ao
investigar as conexodes entre o cérebro, a
linguagem e o comportamento, essa
disciplina desvenda caminhos inexplorados,
revelando um wvasto mundo de
possibilidades.

Mo cerne dessa abordagem esta o
reconhecimento de que cada ser humano
possui uma mente Onica, um intricado
guebra-cabeca de experiéncias, habilidades
e perspectivas. A Neurociéncia da
Linguagem nos ensina que a aprendizagem
ndo ocorre de maneira uniforme e linear,
mas sim como uma danca entre sentidos,
linguagem e cognigao.

Ao romper com o modelo tradicional
de ensino, que muitas vezes tenta encaixar
todos os alunos em uma mesma moldura, a
Meurociéncia da Linguagem nos convida a
mergulhar na singularidade de cada
aprendiz. Ela nos convida a olhar além das
notas e  avaliagdes  padronizadas,
transcendendo limitacoes e descobrindo os
talentos inatos que se manifestam em cada
individuo.

Imagine um aprendiz que
aparentemente enfrenta dificuldades em se
expressar verbalmente. Através da
Meurociéncia da Linguagem, descobrimos
que ele possui uma habilidade excecional
para se comunicar através da mdsica, das
artes visuais ou do movimento. Ao
reconhecer e Iincentivar esse talento,
abrimos as portas para uma aprendizagem
mais rica e significativa.

Prado (2014, p. 138) afirma:

A Programacao Meurolinguistica (PML)
ajuda a tornar o professor mais
eficiente na arte de ensinar. Por dispor
de indmeras ferramentas praticas, ela
tem muito a oferecer aoc universo
educacional, principalmente em sala de
aula. A PNL contribui para que
compreendamos mais Ffacilmente o
“mapa mundo” — ou o0 modo de pensar —
de alunos. Ajuda-nos também a como
melhor e mais fFacilmente estimula-los a
confiar na sua habilidade de aprender.
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Através da  Neurociéncia da
Linguagem, educadores se tornam
verdadeiros investigadores, explorando os
padrées cerebrais e linguisticos de seus
alunos. Eles aprendem a identificar
diferentes estilos de aprendizagem, adaptar
estratégias de ensino e criar um ambiente
inclusivo que valoriza as multiplas Formas de
inteligéncia.

Essa abordagem também nos leva a
compreender que os talentos dos
aprendizes nao se limitam apenas as areas
académicas. Através da MNeurociéncia da
Linguagem, descobrimos jovens que se
destacam no empreendedorismo, lideranga,
cuidado com o meio ambiente ou trabalho
social. Ao enxergar além dos limites da sala
de aula, podemos ajudar esses jovens a
desenvolver seus talentos e se tornarem
agentes transformadores na sociedade.

O ato de prestar atencao as formas de
expressao dos alunos & de suma
importancia, uma wvezr que tende a
Fomentar o conhecimento do proprio
educador. Desse modo, o mesmo
adquire um maior dominio da situacao
necessario para poder enfrentar as
adversidades em sala de aula. (DIAS;
PASS0S, 2008, p. 5).

A Meurociéncia da Linguagem nos
desafia a abandonar as restrigoes do ensino
padronizado e a abracar a diversidade de
habilidades e talentos presentes em cada
aprendiz. Ela nos convida a criar ambientes
educacionais que estimulem E]
autoconfianca, criatividade e pensamento
critico, permitindo que cada individuo
Floresca plenamente.

MNesse mundo inspirador, a sala de
aula se transforma em um palco de
descobertas e conquistas, onde os
educadores desempenham o papel de
Facilitadores e os aprendizes se tornam
protagonistas de suas proprias jornadas.
Através da MNeurociéncia da Linguagem, a
aprendizagem se torna uma experiéncia
Unica e personalizada, construida sobre os
alicerces dos talentos individuais.
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Que possamos, entao, abragar a
Meurociéncia da Linguagem como uma
Ferramenta poderosa para revelar e nutrir os
talentos dos nossos aprendizes. Que juntos
possamos construir uma educagac que
celebra a singularidade de cada um,
transformando mentes e coragoes, e criando
um Ffuturo repleto de possibilidades
brilhantes.

A PML nos ensina a entender e a
modelar nossos sucessos, para gue
possamos repeti-los. Trata-se de uma
maneira de descobrir e revelar nossa
genialidade, de uma forma de darmos o
melhor de nos e extrairmos o melhor
dos outros. E uma ferramenta pratica
que cria os resultados que gueremos
obter. E uma analise do gue diferencia
um resultado excepcional de um
resultado apenas médio. Por outro lado
apresenta uma série de técnicas
extremamente eficazes que podem ser
usadas no campo da educacao, da
terapia, & no mundo profissional
(O° CONMNOR e SEYMOUR, 1995, p. 57).

Em relagdo & nomenclatura utilizada,
Andreas e Faulkner (1995) ir3o estabelecer
diferentes significados para as expressoes
empregadas. Nesse sentido, Neuro se refere ao
sistema neural, 3s conexoes sinapticas entre os
neurcnios, as guais permitem ao individuo
perceber e interpretar a realidade por meio dos
Linguistica diz respeito 2
habilidade de utilizar simbolos que representem

cinco sentidos.

o mundo interno do sujeito, a fim de se
comunicar com outros individuos.

Tal qual Michelangelo tirou suas belas
esculturas do marmore, o professor
ensina, pergunta, instiga, estimula,
enfim, atua no processo de ensino e
aprendizagem e contempla o saber
tomando as diversas formas em cada
um de seus alunos. Ma resolucao das
equacgoes, na conjugagao dos verbos, no
encanto pela geografia, pela biologia. ©
aluno seguro e confiante, simplesmente
descobre, lembra e relembra! (GUEDES,
2014, p. 73)

Por fim, Programacao Faz referéncia a
computacao, pois acredita-se ser possivel
programar o cérebro, ou seja, a mente, para
alcancar objetivos desejados.

Diversos autores de renome, como
Richard Bandler, John Grinder e outros,
www.primeiraevolucao.com.br



apresentam diferentes conceituacdes da
Programacao Meurolinguistica. No manual de
PML de Connor, algumas definicoes desses
autores sao mencionadas. Segundo ele, a PNLé o
estudo da estrutura subjetiva, a influéncia da
linguagem em nossas mentes e nos
comportamentos resultantes, bem como o
método para modelar a exceléncia de Forma
replicavel. Connor (2005) ainda afirma que alguns
autores a consideram uma Fferramenta ou
qualguer coisa gque Funcione, o gue torna seu
conceito bastante amplo, e ainda a veem como
uma ciéncia devido a presenga de uma
metodologia para modelar comportamentos.

A Programacao Meurolinguistica tambem
chamada de PML, "é o estudo de como
representamos a realidade em nossas
mentes e de como podemos perceber,
descobrir e alterar esta representacao
para atingirmos resultados
desejados.” (BARMNASQUE, 1996, p. 1).

A PML Foi desenvolvida por meio de uma
observagao sistematica dos comportamentos e
da linguagem utilizados por Fritz Perls, Virginia
Satir e Milton Erickson. A seguir, forneceremos
uma breve descricao desses trés terapeutas e
suas abordagens.

O primeiro desses renomados
autores, dos quais a PNL busca fundamentos
epistemologicos, é Fritz Perls (AZEVEDO,
2006), considerado por muitos como o
criador da terapia gestaltista. Sua
abordagem teve uma grande influéncia nos
anos 60, durante o movimento de
contracultura nos Estados Unidos.

De fato, a terapia gestaltista pode
atrair jovens, direcionando-os para a
psicoterapia e oferecendo respostas para
suas aspiracoes existenciais.

De acordo com Prado (2014, p. 117):

A aprendizagem depende do clima da
sala de aula, depende também do
estado emocional do professor e do
aluno. O professor & quem elicia os
estados emocionais Favoraveis para um
melhor processo ensino aprendizagem
da sua sala de aula.

Perls viveu parte de sua vida em
Berlim e depois se mudou para a Califérnia,

www.primeiraevolucao.com.br

onde continuou a desenvolver suas ideias e
influenciou o cenario da psicologia
americana (FORTINO, 2014). Fritz Perls
chegou a trabalhar com Kurt Goldstein, que
Foi Fortemente influenciado pela psicologia
da gestalt de Koffa, Kdhler e Wertheimer, o
que o impulsionou no desenvolvimento de
sua abordagem (PERLS et al., 1997).

Mo que diz respeito a abordagem da
terapia gestaltista, ela consiste em analisar a
estrutura interna da experiéncia do
individuo, ou seja, como ele esta
relembrando os eventos, expressando-se
verbalmente, usando sua entonacao de voz e
adotando sua postura corporal. Essa
abordagem enfatiza o modelo no qual o
individuo  vivencia suas sensagoes,
pensamentos e emocgdes no momento
presente, recriando assim as dinamicas da
figura e do fundo (PERLS et al., 1997).

De acordo com Fadiman e Frager
(1986), a terapia gestaltista proporciona ao
paciente uma abertura para que ele mesmo
possa perceber suas emogoes, sensacgoes e
pensamentos no momento atual. Esse
processo é conceituado como "consciéncia".
Qutra terapeuta renomada que influencia a
PML & Virginia Satir, que desenvolveu teorias
relevantes sobre questoes Familiares nas
décadas de 50 a 80, ganhando destaque na
psicologia e se tornando uma referéncia na
terapia de casais e Familias (NLP
UNIVERSITY, 2000a)

ABORDAGEM TERAPEUTICA

A abordagem terapéutica adotada
por Satir, de acordo com Carneiro e Diniz
(2008), &€ baseada no humanismo, com
influéncia de Carl Rogers, e & conhecida
como Terapia de Casal Focada na Emocao.

Essa abordagem parte do
pressuposto de que os individuos buscam
relacionamentos seguros, consistentes e
intimos, e considera os conflitos conjugais
como uma Falta de satisfacao emocional por
parte do parceiro(a), da familia ou do grupo.
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Portanto, a Terapia de Casal Focada na
Emocao, conforme Carneiro e Diniz (2008),
tem como objetivo observar e compreender
a visao que cada parceiro temn de si mesmo e
do outro, ajudando os conjuges a entender e
reconhecer seus sentimentos.

Esses fundamentos da terapia estao
enraizados na psicologia humanista de Carl
Rogers, que desenvolveu o modelo de
Terapia Centrada na Pessoa com base em
suas experiéncias praticas durante as
sessoes de psicoterapia.

Essa abordagem surgiu como uma
reacao ao determinismo psicolégico e
comportamental nas décadas de 50 e 60
(FEIST et al., 2015; FADIMAN; FRAGER,
1986).

A psicologia humanista tende a ter
uma visao positiva do ser humano,
reconhecendo suas capacidades e
potencialidades para o
autodesenvolvimento (FEIST et al.,, 2015).
Além disso, conforme Fontlland e Moreira
(2012), essa abordagem busca criar
condicoes para a mudanca no paciente por
meio de atitudes terapéuticas como
autenticidade e aceitacdo incondicional.

Embora sua abordagem seja baseada
na psicologia humanista, Satir também
incorpora métodos de analise corporal,
conforme descrito por Spitzer (1992), que
estao relacionados a postura corporal,
comunicacdo ndo verbal e deteccio de
inconA Programacao Neurolinguistica (PNL)
surgiu a partir de uma observacao
sistemadtica do comportamento e da
linguagem utilizados por Fritz Perls, Virginia
Satir e Milton Erickson. Vamos Fornecer
informagoes sobre esses trés terapeutas e
suas abordagens. O primeiro desses
renomados profissionais, dos quais a PNL
busca inspiracao epistemologica, é Fritz
Perls (AZEVEDO, 2006), considerado por
muitos como o criador da terapia Gestalt.
Sua abordagem teve um grande impacto na
Ameérica do Norte durante a década de 1960,

www.primeiraevolucao.com.br

uma época marcada pelos movimentos
contraculturais nos Estados Unidos.

De Fato, a terapia Gestalt influenciou
jovens, direcionando-os para a psicoterapia e
fornecendo respostas para suas questoes
existenciais. Perls viveu parte de sua vida em
Berlim antes de se mudar para a Califérnia,
onde continuou a desenvolver suas ideias e
influenciou a psicologia nos Estados Unidos
(FORTINO, 2014). Fritz Perls colaborou com
Kurt Goldstein, que Ffoi grandemente
influenciado pela psicologia da Gestalt de
Koffa, Kéhler e Wertheimer, o que o levou a
desenvolver sua propria abordagem (PERLS
et al., 1997).

Sue Knight (1998, p. 4) afirma que:

A PML €& o estudo do talento
excepcional. E o estudo dos processos
conscientes e inconscientes gque se
combinam, capacitando as pessoas a
fazerem o gue Fazem. A PML presta
pouca atencao ao que as pessoas dizem
fazer, pois 550 normalmente
assemelha-se pouco ou nada ao que
elas realmente Fazem. Vocé poderia
achar gue, perguntando as pessoas
bem-sucedidas qual o seu segredo,
receberia respostas precisas. Ledo
engano! As pessoas muitas vezes nao
tém consciéncia do segredo de seu
sucesso. As pecas, antes desconhecidas,
as vezes sao chamadas de magia da
PML. Mac & magia, € apenas a
consciéncia do que realmente Faz
diferenca e que, com tanta frequéncia,
esta ausente da maioria dos modelos e
técnicas. A utilizagao das Ferramentas
da PML lhe trard 3 tona essas pecas
desconhecidas, permitindo-lhe
"codificar” o talento. E esse o segredo
da magia da PML.

Mo que tange & terapia Gestalt, ela
consiste em analisar a estrutura interna da
experiéncia do individuo, ou seja, como a pessoa
lembra dos eventos, se expressa verbalmente,
utiliza a entonagao vocal e adota posturas
corporais. Essa abordagem enfatiza o modelo no
qual o individuo vivencia suas sensagoes,
pensamentos e emogoes no momento presente,
recriando as dinadmicas enktre figura e fundo
(PERLS et al., 1997).

“Mo  mundo dos negocios, a
Meurolinguistica & usada por empresas -
de pequenas a multinacionais, no setor
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publico e privado - para melhorar as
habilidades gerenciais de seus lideres e
Facilitar o relacionamento entre
colaboradores e funcionarios por meio
do deserwvolvimento de habilidades
interpessoais. (CURY, 2011, p.5 e 6).

Segundo Fadiman e Frager (1986), a
terapia Gestalt proporciona ao paciente a
oportunidade de desenvolver uma percepcao
consciente de suas emocoes, sensagoes e
pensamentos no momento atual. Esse
processo € conhecido como "consciéncia".
Outra terapeuta renomada, que exerce
influéncia sobre a PNL, é& Virginia Satir.
Durante as décadas de 1950 a 1980, ela
desenvolveu teorias relacionadas a dinamica
Familiar, ganhando destague na psicologia e se
tornando referéncia na terapia de casais e
Familias (NLP UNIVERSITY, 2000a). A
abordagem terapéutica de Satir, de acordo
com Carneiro e Diniz (2008), & baseada no
humanismo e foi influenciada por Carl Rogers.
Essa abordagem & conhecida como Terapia de
Casal Focada na Emogao e tem como premissa
a busca do individuo por relacionamentos
seguros, consistentes e intimos, considerando
os conflitos conjugais como resultado de
insatisfacao emocional por parte do
parceiro(a), da familia ou do grupo.

Dessa forma, a Terapia de Casal
Focada na Emocgao, conforme Carneiro e
Diniz (2008), tem como objetivo observar e
compreender a visao que cada parceiro tem
de si mesmo e do outro, auxiliando os
conjuges a compreender e reconhecer seus
sentimentos. Esses principios tém suas
bases na psicologia humanista de Carl
Rogers, que desenvolveu o modelo de
Terapia Centrada na Pessoa a partir de suas
experiéncias praticas durante as sessoes de
psicoterapia. Essa abordagem surgiu como
uma reacao ao determinismo psicolégico e
comportamental nas décadas de 1950 e
1960 (FEIST et al.,, 2015; FADIMAN; FRAGER,
1986). A psicologia humanista tende a ter
uma visao positiva do ser humano,
reconhecendo suas capacidades e potenciais
para o autodesenvolvimento (FEIST et al.,
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2015). Além disso, sequndo Fontlland e
Moreira (2012), essa abordagem busca criar
condigoes para a mudanc¢a do paciente por
meio de atitudes terapéuticas como
autenticidade e aceitagcdo incondicional.
Apesar de sua  abordagem ser
fundamentada na psicologia humanista,
Satir também incorpora métodos de analise
corporal, conforme descrito por Spitzer
(1992), que estao relacionados a postura
corporal, comunicagde nao verbal e
identificacao de inconsisténcias.

CONSIDERACOES FINAIS

A PML postula que durante o processo
de assimilacao de comportamentos e
capacidades, um individuo € capaz de adquirir
novos conhecimentos, desde que nao tenha
sofrido alguma lesao que o impeca de realizar
tal habilidade. Messe sentido, ao buscar
assimilar tal comportamento ou capacidade,
& essencial investigar o modelo de mundo do
sujeito, suas convicgoes e principios.

Essa programacac mankém a
convicgao de que nao ha fracassos, apenas
resultados, quando o objetivo desejado nao
é alcancgado, o individuo deve demonstrar
adaptabilidade para ajustar sua abordagem
e abordar a situagdo de Forma diferente.
Portanto, os resultados obtidos por meio da
interacdo e comunicagdao com outras
pessoas podem ser mal interpretados
quando o didlogo nao é claro, pois cada
individuo interpreta e compreende de
acordo com seu préprio modelo de mundo.

Por Fim, a Abordagem
Meurocognitiva pressupoe que nao ha
individuos desprovidos de recursos internos,
apenas estados mentais e emocionais que
carecem desses recursos.
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