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AS CONTACOES DE HISTORIA E SUAS CONTRIBUICOES PARA O
APRENDIZADO

MariA APARECIDA ARMANDILHA NUMES!

RESUMO

Este artigo tem como objetivo provocar pensamentos sobre a conexao entre o processo de
ensino e aprendizado e a narragdo de contos. Os contos podem descrever tanto
acontecimentos veridicos quanto imaginarios, mas a origem do conto geralmente é algum
evento simbélico. O conto como recurso pedagdgico pode ser um instrumento muito eficaz
para explorar diversas ireas e matérias. E bastante usual os educadores solicitarem aos seus
estudantes que redijam contos baseados em suas vivéncias pessoais, sobre o que mais
apreciam, sobre qual seria sua viagem predileta, mas neste caso ele vai além e discutira a
questao de como utilizar o conto para aprender ciéncias da natureza, por exemplo. O conto
nos permite trabalhar de maneira interdisciplinar. Ensinar ciéncias da natureza significa
apenas ensinar Flora, fFauna ou meios de transporte ou qualquer outro assunto de maneira
exclusivamente tedrica, mas essa tarefa pode variar de diversas formas. Ao mergulhar no
enredo de uma narrativa, o leitor se imerge no conto, podendo personificar um personagem
e experimentar suas emocoes. Observa-se que quando a crianca ou até mesmo o adulto |é ou
ouve um conto vivencia experiéncias variadas e da inicio a imaginacao, fazendo uma interagao
entre o conto e sua vida real. A crianca solicita que o conto seja narrado diversas vezes
quando remete algum problema ou dificuldade na qual esteja enfrentando, sendo essencial
gue o narrador esteja atento aos pedidos que a crianca faz e repetir guantas vezes forem
necessarias, desta forma, estara trabalhando os aspectos emocionais e afetivos da crianca. A
metodologia utilizada para a elaboracao desse artigo é por meio de pesquisa bibliografica,
utilizando autores que descrevem a importancia das contagoes de histéria.

Palavras-chave: Contos; Instrumento; Recurso pedagdgico.

INTRODUCAO Ao ouvir um conto, a criangca ou o
adulto rememora eventos de sua vida que
podem ter sido "significativos” em algum
instante, por isso um psicopedagogo podera
colaborar no processo de reconhecimento
de problemas que estdao impactando seu

Os contos de encantamento Fazem
referéncia a um processo de transmissao de
sentimentos provocados por personagens
gue simbolizam momentos experimentados
pela crianca e até mesmo pelos adultos.

1 Graduada em Pedagoga e Letras. Professora de Educagao Infantil, PEl na Prefeitura Municipal de 5530 Paulo, SME, PMSP.
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lado emocional, podendo auxiliar para o
processo de ensino e aprendizado.

E essencial que a crianca, além de
ouvir o conto, dialogue sobre o mesmao,
sobre suas emocodes, aproveitando as
narrativas que esses estdo lhe
proporcionando, se tornando relevante e
auxiliando a lidar com problemas que estao
lhe causando algum distdrbio.

De acordo com Fromm (1962, p. 16):

A linguagem simbalica € uma lingua em
que as experiéncias intimas, os
sentimentos € os pensamentos sao
expressos como se fosse experiéncias
sensoriais, Fatos do mundo exterior. E
uma linguagem cuja logica difere da
linguagem convencional que falamos de
dia, uma logica gue as categorias
dominantes ndo sao 0 espago € O
tempo, mas sim a intensidade e a
associagao. E o dnico idioma universal
jamais criado pela raca humana, ©
mesmo para todas as criaturas e para
todo o curso da historia.

A trajetoria da educagao infantil
envolve a busca constante pelo
aprimoramento da educagao e o desafio de
atender as demandas emergentes de cada
geragao, o que requer abordagens e
procedimentos em sala de aula que mudam
conceitualmente. Por meio da interagao com
a literatura infantil, as criancas aprendem
descobertas, maravilhas, Fantasias, e sem
sair do seu universo. As historias e contos
infantis estao intimamente relacionados
com o mundo Fficcional dos itens das listas
inFantis, e os novos itens mostram diferentes
aspectos do mundo circundante.

Os desafios educacionais incluem
muitos aspectos e a escolha e a narracao sao
aspectos muito importantes, pois estimulam
a imaginacdgoc da crianca, também
enriguecem o acréscimo de brincadeiras,
conversas e experiéncias dos alunos.

Contar historias é abracado por
cientistas gue desejam nao apenas
estabelecer uma conex3ao mais auténtica
com os ouvintes, mas também compreender
como o cérebro processa essa poderosa

EVOLUCAO
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forma de comunica¢ao. Da mesma Forma,
concentra-se nas redes cerebrais envolvidas
na narracao de histérias, na escuta de
histérias e histérias e vai além do ambito da
comunicagao com os alunos.

Segundo psicologos, uma das
necessidades basicas das criangas é contar
histérias; Essas histdrias nao tratam apenas
de como lidar com situagoes dificeis, mas
também estdo intimamente relacionadas
aos seus esforgos cognitivos. As historias
enriquecem um mundo de fantasia e os
ajudam a encontrar solugdoes para seus
problemas. As histérias também ajudam as
criangas a tornarem-se parte do seu
ambiente social, destacando muitos
elementos da historia que estao muito
distantes da realidade do mundo em que
vivern, mas que ainda as ajudam muito,
ultrapassando os limites da sua
compreensao cognitiva. (COELLHO, 2002).

A literatura infantil tem uma Forte
componente educativa e deve ser vista como
uma verdadeira estratégia de elemento
educativo que pode ser incorporada no
curriculo escolar. A  experiéncia de
aprendizagem em um ambiente escolar
amigavel leva a uma melhor sadde mental e ao
sucesso académico. Portanto, é muito
importante tentar agregar valor humano por
meio de grandes historias, como historias, de
Forma a manter um ritmo adequado para que
os alunos possam aprender sobre o tema da
historia e diversas estratégias de comunicagao.

De acordo com Bettelhein (2002, p.
74):

A crianca "sente” gual dos contos de
fadas € verdadeiro para sua situagao
interna no momento (com a qual &
incapaz de lidar por conta propria) e
tambémsente onde a historia lhe
fornece uma Forma de poder enfrentar
um problema diFicil.

Percebe-se que o infante assimila os
instantes de sua existéncia e anseia
transmitir suas emocoes através dos contos
gue ouve, sendo assim, a presenca de um

www.primeiraevolucao.com.br



psicopedagogo é extremamente crucial
durante o processo de ensino e aprendizado.
O conto & um recurso pedagdgico que esta
acessivel para qualquer educador.

Segundo Coelho, (2002 p. 12):

A historia infantil mantém o mundo
magico que tem na crianga ha gquem
conte histarias para destacar
mensagens, repassar conhecimento,
Fazer obedecer até Fazer uma espécie
de intimidacao se nao baguncar, conto
uma hisktoria. "se isso” "se aquilo”
quando contrario que Funciona

A contacao de histdrias & uma arte
antiga, uma tradicao que atravessa geracoes
e culturas. E uma ferramenta poderosa para
o aprendizado infantil, pois desempenha um
papel crucial no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancgas.

Amarilha (1997, p. 53) afirma:

Ao entrar na trama de uma narrativa, o
ouvinte ou leitor penetra no teatro, mas
do lado do palco ele nao so assiste ao
desenrolar do enredo como pode
Eencarnar um personagem, veskir sua
mascara e viver suas emogoes, seus
dilemas. Dessa forma, ele se projeta no
outro e por meio desse jogo de espelhao,
ganha autonomia e ensaia atitudes e
esquemas praticos necessarios a vida
adulta.

As histérias permitemn que as criangas
explorem uma variedade de emocoes em um
ambiente seguro. Elas podem se identificar
COm 0S personagens e suas experiéncias,
aprendendo a lidar com sentimentos como
alegria, tristeza, medo e raiva. Isso contribui
para o desenvolvimento da empatia e da
inteligéncia emocional.

Mos Gltimos anos, o uso de historias
ou literatura tem se destacado, pois
aprimora as habilidades de comunicagao; é
por isso que a narragao de histérias auxilia os
estudantes a utilizar informagdes e
transmitir mensagens para outras pessoas.
Portanto, a narragao de histérias & um
método de ensino caracterizado pela
repeticdo da narrativa do conteddo da
histéria pelos alunos, utilizando diferentes
estruturas de palavras com certas interacdes
entre o contador e o ouvinte. A narracac é

www.primeiraevolucao.com.br

fundamental porque & um espago para
apreciar palavras claramente expressas, pois
transforma os momentos divertidos da
leitura em uma combinacao de satisfacao e
aprendizado a medida que a histéria é
contada; Da mesma forma, permite aos
alunos adquirir novo wvocabulario e
momentos de descoberta.

Atualmente, em nivel global, a leitura
tem se tornado cada vez mais importante na
educagao, aprimorando as habilidades
cognitivas, narrativas, de aprendizado do
aluno, entre outras (UNESCO, 2016). Contar
histérias € wuma parte essencial do
crescimento das criangas, pois permite que
elas compreendam o mundo, desenvolvam a
imaginacao e sejam capazes de resolver
conflitos (Rossi et al., 2016); No entanto, a
histéria €& wuma das bases para o
desenvolvimento intelectual e cognitivo de
cada individuo, por isso, ao contar uma
histéria, uma histéria ou uma histéria, o
aluno consegue compreender as coisas com
mais Fluéncia, Fazendo com que o cérebro
funcione mais com seguranga, estimula sua
memoria e seu desejo de se expressar.

MNa América Latina, a Unicef (2020)
sustenta que devido & pandemia, muitos
jovens e criancas nao desenvolveram o
aspecto comunicativo e literario; visto que
parte do interesse pela leitura ainda
representa um desafio para o setor
educacional. As historias narrativas sao uma
das Formas mais Faceis e eficazes de explicar
situacoes complexas as criancas, devido a
interpretacao. Portanto, a leitura é uma das
habilidades linguisticas que desempenha um
papel importante hoje. Aqueles alunos que
gostam de ler irdo sem divida adquirir mais
conhecimentos, caso contrario tendem a
Ficar menos motivados para o fazer.

Embora contar histérias ajude a gerar
reflexbes e a considerar a moral, & um
processo que precisa ser enfatizado desde
cedo, desta Forma, constréi-se maior
estimulagao intelectual e cognitiva.

SEVOLUCAO
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A CONTACAO DE HISTORIAS E SEUS
CAMINHOS

Simultaneamente, a narracao de
histérias se torna um instrumento de ensino
eficiente na educacao porque proporciona
um contexto relevante, envolve os
estudantes e torna o aprendizado agradavel.
Ao usar historias e contos na educacao, os
alunos sao incentivados a aprender e
fornecem um contexto real para a
compreensao de conceitos e processos,
sendo assim uma maneira evidente de
integrar as disciplinas necessarias ao
desenvolvimento pessoal e 3 educacao.

Os narradores usam historias como
objetos de dados para coleta, analise e
critica; Assim, as Formas narrativas que
utilizam essas Formas de evidéncia de
comunicacao, aplicando os métodos, as
posicbes analiticas e as interpretacdes que
elas convidam, podem alcancar algo novo e
diferente. (BUSATTO,2006)

A implementacao de habilidades de
vocabulario e narracdo sao importantes para
construir os componentes basicos do
desenvolvimento linguistico subsequente e
tém se mostrado  preditores de
alfabetizacao a longo prazo, melhorando e
contribuindo para o desenvolvimento da
aprendizagem.

Maximo-Esteves (1998, p.125) afirma
que:

O prazer que a crianga tem de ouvir e
contar historias sado um claro indicador
de que a Fantasia e a imaginacao sao
muito importantes para ela conhecer e
compreender. Ora as histarias s3o o
modo mais corrente de integrar a
cognicaoc € a imaginagao, a Educacao
Ambiental e a Fantasia.

A compreensao leitora é a capacidade de
interpretar e analisar criticamente um texto com
base em sua aparente eskrutura e profundidade,
mas Fkorna-se um grande desafio para os
professores, principalmente no
fundamental, onde os alunos devem ser capazes
de identificar a intencao da comunicacao do

texto e demonstrar compreensao de leitura.

ensing
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O papel da educacao infantkil &
significativo para o desenvolvimento
humano, para a formacac da
personalidade e aprendizagem. Mos
primeiros anos de vida, os espacos
coletivos educacionais os quais a
crianga pequena frequenta sao
privilegiados para promover a
eliminacao de toda e qualguer forma de
preconceito, discriminacao e racismao.
As criancas deverao ser estimuladas
desde muito pequenas a se envolverem
em atividades que conhecam,
reconhecam, valorizem a importancia
dos diferentes grupos étnico-raciais na
construcao da historia e da cultura
brasileiras (BRASIL. MEC, 2003)

Ao ler histodrias, os alunos podem
compreender melhor a intencac e o
proposito daquilo que estd explicita e
implicitamente incluido no texto, além de
avaliar a utilidade da informacao e adapta-la
ao contexto da comunicagdo, o conteddo
Fica evidente no dia a dia do aluno,
vinculando assim a informacao a situacao
cotidiana. Isso ajuda na sua compreensao,
onde a necessidade obvia & partir das
tradicoes e criar um ambiente que apoie a
leitura dos alunos, como base principal para
analisar, interpretar e compreender
histérias, bem como as suas capacidades de

comunicacao.

Tal como as Familias, as culturas e as
comunidades  partilham  informacgoes,
valores, sentimentos, esperancas e crengas
através da narragao de historias.

A NARRACAO DE AS

SENSIBILIDADES

CONTOS E
Os contos de encantamento sao
relatados em territério imaginario - um lugar
magico de possibilidade; um herdi ou uma
heroina ou, as vezes, os dois juntos enfrentam
provagoes, terrores e desastres em um mundo
que, embora tenha alguma semelhanga com as
condigoes comuns da existéncia humana, na
maior parte diverge dela na maneira como
Funciona, levando os protagonistas - e nos,
leitores ou ouvintes do conto - para outro lugar
onde as maravilhas sao comuns e os desejos
realizados.

www.primeiraevolucao.com.br



E importante lembrar que dentre os
bens culturais que criancas tém o
direito a ter acesso esta a linguagem
verbal, gue inclui a linguagem oral e a
escrita, instrumentos basicos de
expressao de ideias, sentimentos e
imaginacao. A aquisicao da linguagem
oral depende das possibilidades das
criancas observarem e participarem
cotidianamente de situacoes
comunicativas diversas onde podem
comunicar-se, conversar, ouvir historias,
narrar, contar um Fato, brincar com
palavras, refletir e expressar seus
proprios pontos de vista, diferenciar
conceitos, ver interconexoes e descobrir
novos caminhos de entender o mundo.
E um processo que precisa ser
planejado e continuamente trabalhado
(BRASIL, 2009, p.15).

Os agentes que produzem milagres
de esperanga nos contos variam de um lugar
para outro, & medida que surgem de
sistemas de crengas locais que pertencem a
tradicao.

A tradicao pode conter elementos
imaginarios, mas também vestigios da
histéria: Fadas e duendes, por um lado,
beldames astutos e madrastas, por outro.

O conto & muitas vezes um conto
imaginado: o rei Arthur inspirou romances
que, por sua vez, carregam motivos de
contos de encantamento e enredos - objetos
encantados (espadas, espelhos, xicaras),
testes e enigmas, perigos de monstros e
Florestas, viagens de sonho e um senso do
outro mundo préximo a mao.

Portanto, quando ouve uma historia,
a crianca penetra nela, explorando seus
sentimentos e emocgoes, que podem estar
afetando a sua vida de alguma forma.

As fabulas de encantamento existem
ha milénios, auxiliando na formacao e no
aprendizado dos infantes. Quais sao as
caracteristicas que definem uma Fabula de
encantamento? Primeiro, & um relato breve,
as vezes, menor que uma Unica folha, as
vezes chegando a muito mais, mas o termo
nao se aplica mais, como antes, a um
trabalho de romance.
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Em sequndo lugar, as Fabulas de
encantamento sdo relatos Familiares,
comprovadamente antigos porque Foram
transmitidos ao longo das geracdes ou
porque o ouvinte ou o leitor se impressiona
com a semelhanca de sua Familia com outra
historia; eles podem aparecer remendados e
remendados, como um ajuste de Foto com
identificador.

A sabedoria acumulada do passado
foi depositada neles - pelo menos, é o
sentimento que wuma Ffabula de
encantamento irradia e a reivindicacao que a
forma Fez desde as primeiras colecodes.
Estudiosos de fabulas de encantamento
distinguem entre Fabulas populares
genuinas e Fabulas literarias; as primeiras
sdo habitualmente anbnimas e indecorosas,
as uUltimas assinadas e datadas, mas a
historia da transmissao das histérias mostra
um envolvimento inextricavel e Fecundo.
Mesmo quando todos os esforcos eram
fFeitos para manter os dois ramos separados,
as fFabulas de encantamento insistiam em se
tornar literatura.

AS FABULAS E SEUS ENCANTAMENTOS

Um trago distintivo das Ffabulas de
encantamento segue naturalmente da tradicao
oral e popular implicita: a mescla e reorganizagao

de enredos e personagens conhecidos,

mecanismos e representacoes. Eles podem estar
associados a uma Ffabula de encantamento
conhecida em particular - como Gato de Botas ou
Cinderela -, mas as Fabulas de encantamento sao
genericamente identificaveis, mesmo quando a
identidade exata do conto em particular nao é
evidente. De acordo com Albino (2010, p. 4):

Embora a literatura infantil tenha
surgido no século XV, Foi somente no
seculo XIX, que, relativizando, ainda
gue de maneira incipiente o flagrante
pacto com as instituicoes envolvidas
com a educacao, ela define com a maior
seguranca os tipos de livros que mais
agradam aos pequenos leitores,
determinando suas principais linhas de
acao: historias Fantasticas, de aventuras
e que retratem o cotidiano inFantil.
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A contacao de histérias também promove
habilidades sociais. As criangas aprendem sobre
diferentes culturas, tradicoes e pontos de viska, o
que as ajuda a desenvolver uma atitude de
respeito e compreensao para com os outros. Além
disso, a conktagao de histdrias em grupo incentiva
ainteracao e a cooperacao entre as criangas.

Segundo Cezzaretti, (1989, p 26).

Os Contos de Fadas revelam os conflitos
de cada um a forma de supera-los e
recuperar a harmonia existencial. Assim a
tao Famosa dicotomia entre o bem e o
mal, presta-se numa terapia, a uma
analise mais contundente da
personalidade, na qual se permite
trabalhar com sentimentos inconsdentes
que revelam a verdadeira personalidade.

Logo, a literatura retrata momentos
historicos e auxilia no processo de ensino e
aprendizado, além de contribuir para os aspectos
emocionais e afetivos. Isso é percebido por meio
das Fabulas de encantamento desde as eras mais
remotas até os dias atuais. As Fabulas de
encantamenkto sao sempre adequadas para o
aprendizado dos infantes, para compreender os
valores e a moral da nossa sociedade, além de
comecar a entender as proprias emocgoes e as
dos outros, s3aoc muitas as historias que
trabalham a empatia, algo Fundamental para o
desenvolvimento das pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Mas narragoes de contos, os infantes
comecam a perceber que seus temores e
dividas wvao diminuinde conforme o
educador as faz refletir sobre os mesmos, as
suas relagoes sociais vao ficando com
conflitos menores, devido a momentos de
dialogo dos acordos da turma, como normas
de convivéncia e respeito. O afeto vai
surgindo por meio do respeito ao proximo,
das atitudes altruistas e de carinho. Dessa
Forma, o infante vai notando que a amizade
@ uma conquista fundamental para seu
cotidiano. As Ffabulas de encantamento
auxiliam as criancas a lidarem com
sentimentos de anglstias e frustragoes. Por
meio deles as criancas comecam a perceber
que coisas ruins podem acontecer na vida de
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urma pessoa e podem ser passageiros, pois
sempre ha uma pessoa boa, que para eles
pode ser a Fada, para auxiliar na resolugao
dos problemas, como a mae, avd, tia ou
mesmo a professora. As Historias e os
Contos guardam a estrutura de um sonho,
com deslocamento e simbolizagdo. Dessa
Forma, pode-se dizer que contar e ouvir
histérias estimula a capacidade de sonhar e,
sobretudo, o desejo de narrar os sonhos,
indicios de uma vida imaginaria mais intensa.
Percebe-se que quando a crianca ou até
mesmo o adulto |& ou escuta uma historia
vivencia experiéncias diversas e da inicio a
imaginagao, fazendo uma interlocugao entre
a historia e sua vida real.

As histdrias e os contos de Ffada
contribuern com o processo  ensino
aprendizagem e na cultura brasileira existe uma
influéncia muito grande. Por meio dos contos de
fada pode-se observar problemas interiores dos
individuos, Fundamentalmente, das criancas e
suas atuagoes em qualquer sociedade.
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