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A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA INFANCIA

JANAINA PEREIRA DE SOUZA1

RESUMO

A brincadeira é a principal atividade das criancas, uma vez que emergem as experiéncias de acdo com
o mundo, nela acontecem descobertas e aprendizagens. A crianca necessita ter tempo e espaco para
brincar. E de vital importincia proporcionar um ambiente rico para a brincadeira e estimular a atividade
lGdica no ambiente familiar e educacional, fazendo com que as criancas explorem as diferentes
linguagens que a brincadeira possibilita, fazendo com que desenvolvam a sua criatividade e
imaginacdo. Nesse sentido, a metodologia escolhida foi a revisdo bibliografica para discutir o tema em
questdo. Como objetivo geral, tem-se uma breve discussao a respeito das criancas e a educacdo ao
longo da histéria; e como objetivos especificos, as contribuicdes de Vygotsky e Piaget para a aplicacdo
de jogos e brincadeiras. Os resultados indicaram que brincando, a crianca se estrutura e conhece a
realidade. Dessa forma, o brincar ndo pode ser encarado como pura perda de tempo, ao contrério, é a
forma que a crianca tem de conhecer o mundo, por isso, extremamente essencial ao desenvolvimento
humano.

Palavras-chave: Brincar; Crianca; Desenvolvimento Infantil; Educacao Infantil.

INTRODUCAO cientifica promovida por esses autores nos
revela como funciona o psiquismo infantil e de
que forma se constitui os processos internos das
criancas através de suas manifestacoes
cognitivas, emocionais, sociais e motoras.

O presente artigo procura demonstrar a
importancia da brincadeira para o
desenvolvimento infantil. Inicia-se com uma
abordagem histérica, mostrando que a
preocupacdo com a infancia nem sempre existiu O estudo da evolugdo do conceito de
e que, a partir do momento em que a concepcdo  infancia dentro de uma perspectiva histérica é
de crianca passou a estar presente de forma fundamental para abordarmos o tema das
clara na sociedade, foram surgindo brincadeiras e dos jogos infantis dentro das
especificidades para elas unidades educacionais; isto porque, de acordo
com a concepcao de crianca que se tem, sera
formulada uma politica educacional especifica
com uma instituicdo adequada para atendé-la.

Em seguida, nessa mesma linha,
apresenta que as instituicoes voltadas para a
infancia sempre estiveram definidas pelo
conceito de crianca existente em cada época. Tem-se uma falsa ideia de que a familia,
considerando as criancas que a compodem,

sempre apresentou a mesma estrutura como
hoje é conhecida; isto ndo corresponde a

E, concluindo, sdo apresentadas as
contribuicoes de Vygotsky (1996) e Piaget
(1998), considerando que a investigacdo

1 Licenciada em Quimica pela Universidade Camilo Castelo Branco, UNICASTELO; Licenciada em Pedagogia pela Universidade Nove de Julho,
UNINOVE; Pés-graduada em Educacdo Infantil pela Faculdade Campos Eliseos, FCE; Licenciada em Educacdo Fisica pela Faculdade de Venda Nova
do Imigrante, FAVENI. Professora de Educacéo Infantil e Ensino Fundamental | e Professora de Ensino Fundamental Il e Médio na Prefeitura
Municipal de Sao Paulo, SME, PMSP.
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realidade, pois, assim como a sociedade alterou-
se com os séculos, as familias também se
modificaram consideravelmente.

O conceito de infancia é intimamente
relacionado a sociedade em que se insere, e,
portanto, determinado historicamente. Sendo
assim, a ideia de que existe uma "infancia
universal e eterna" ndo tem respaldo, se
confrontada com as diversas concepcbes de
infancia ja existentes, que dependem,
basicamente, dos diferentes niveis de
valorizacdo da infancia pelo adulto, os quais sdo
definidos por condi¢cbes econdmicas, sociais e
culturais vigentes em cada época.

AS CRIANCASE A EDUCAGAO AO LONGO DA
HISTORIA

A partir do momento em que a crianca
passou a ser valorizada, fez-se necessdria a
criacdo de instituicoes especializadas em atendé-
la. Estas instituicoes tém suas caracteristicas
determinadas pela funcdo social que a sociedade
de cada época deseja que elas cumpram (MOSE,
2013).

Com o passar do tempo, o conceito de
escola maternal foi se modificando, em
contrapartida, quanto mais a escola maternal se
afasta do cardter de abrigo, mas se firma sua
funcdo educativa, em colaboracdo com a familia,
enquanto instancia de socializacdo que propicia
um desenvolvimento geral da crianca (PACO,
2009).

Concluindo, a ideia de infancia esta
sempre imbuida de significacdo ideoldgica, seja
em nivel de relacdo da crianca com o adulto, seja
em nivel das relacdes da crianca com a sociedade.

As duas principais concepcdes poderiam
ser agrupadas da seguinte forma; de um lado, a
natureza da crianca é originalmente corrompida,
cabendo a educacdo a tarefa de disciplina-la
através da incubacdo de regras por acdo direta
do adulto, de outro lado, a natureza da crianca é
inocente, cabendo a educacdo protegé-la,
preservando-a da corrupcdo da sociedade, e
oferecendo-lhe liberdade para expressar sua
espontaneidade (KOHAN, 2011).
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E na década de 20 que surge um
movimento reivindicatério de locais de guarda e
atendimento as criancas menores, com o
objetivo de proteger e afasta-las dos perigos
morais e fisicos a que estavam sujeitas na rua.

Na década de 30, as questdes higiénicas
comegam a preocupar. A educacdo é tomada pela
visdo sanitarista. A educacao fisica e a higiene
sdo atividades vitais para a saude fisica e mental
do individuo. E importante salientar que nessa
época o indice de doencas e mortalidade infantil
era elevado, o que explica tal énfase.

Foram essas instituicoes, destinadas a
guarda dos filhos das mulheres que trabalhavam
fora de casa, que deram origem, ao que hoje
chamamos, de creche e pré-escola (MOSE, 2013).

A crenca de que o desenvolvimento
infantil fosse natural e espontaneo trouxe como
consequéncia uma auséncia de programacao
especial e dirigida, o que predominou e
influenciou na organizacdo e no funcionamento
de varias instituicoes destinadas as criancas de 0
a 6 anos, que tinham como objetivo o
desenvolvimento psicomotor e ajustamento
social (RINALDI, 2012).

O grande avan¢o da Psicologia do
Desenvolvimento, da Linguistica e da
Antropologia entre outras, que apresentaram os
primeiros anos de vida como um periodo
extremamente importante para o crescimento
psicolégico e intelectual das criancas, lancaram
luz sobre a necessidade de oferecer a elas
condicoes favoraveis e adequadas para o seu
pleno desenvolvimento de forma a ndo o
comprometer (NARODOWSKI, 2001).

A partir dessas descobertas, comecam a
ser propostos programas de compensacdo de
caréncias, principalmente para criancas pobres, a
fim de que as deficiéncias escolares, de salde e
de nutricdo fossem supridas.

Em 1975 é criada a Coordenacdo de
Educacdo Pré-escolar (COEPRE), que incentivava
as Secretarias de Educacdo a também criarem
coordenacdes voltadas ao pré-escolar. E
realizado o Diagnéstico Preliminar da Educacao

www.primeiraevolucao.com.br



Pré-Escolar no Brasil. A pré-escola é proclamada
como solucdo para os problemas do 1° Grau
(KRAMER e SOUZA, 1991, p. 93).

A educacdo compensatoéria, ainda hoje,
sendo uma realidade presente.
Alimentar, Fornecer cuidados basicos de salde e
tentar suprir deficiéncias geradas por um meio
sociocultural pobre, sdo objetivos de grande
parte das instituicbes voltadas as criancas
pequenas.

continua

Recentemente, hd que se destacar, que
no Brasil, a Constituicdo Federal de 1988em seu
inciso 1V, artigo 208, garante como dever do
Estado o atendimento educacional a todas as
criancas até 5 (cinco) anos de idade. E incluiu as
criancas a partir dos 4 (quatro) anos, na etapa
voltada a Educacdo basica que se estabelece
como obrigatéria e gratuita. Estabelece, ainda,
no seu art. 211 a oferta da Educacdo Infantil
como uma das prioridades dos Municipios,
colocando a Educacdo em grau de igualdade com
o Ensino Fundamental no que tange a prioridade
de atuacdo dos Municipios (BRASIL, 2016).

Nossa Constituicdo Federal, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional de 1996
e o Estatuto da Crianca e do Adolescente de
1990, afirmam as criancas enquanto sujeitos de
direitos. Essa afirmacdo define claramente a
quem o Estado, as familias, as instituicoes
educacionais e demais instituicoes devem
priorizar. Sao para as criancas, em principio, que
todas as acoes devem estar voltadas. Invertendo,
por exemplo, a ldgica de que a Creche é para a
mae trabalhadora, também o é, mas em principio
é direito subjetivo e inaliendvel das criancas,
independentemente de suas maes trabalharem
ou ndo. Porque sdo para as criancas, e para cada
uma delas que a educacdo infantil deve ser
assegurada.

A IMPORTANCIA DO BRINCAR

Para as criancas, a brincadeira é a melhor
maneira de investigar, de se comunicar, de
aprender e de construir conhecimentos sobre si,
sobre o outro, e sobre o mundo que as cerca.

www.primeiraevolucao.com.br

Na brincadeira, ela realiza
simbolicamente o que mais tarde realizard na
vida real.E também nas brincadeiras que as
criancas encontram espago para conviver e
exteriorizar os diferentes sentimentos que
fazem parte de seu mundo interior. A agressao e
o amor, presentes nos jogos infantis, vao se
relacionando com as tentativas de estabelecer
uma distin¢ao clara entre o que é e 0 que ndo é o

EU da crianca (CAVALLARI e CARNEIRO, 2006).

Dai a importancia de os adultos
aceitarem as brincadeiras em que agressdo e
amor facam parte. A aceitacdo dessa expressao
de sentimentos sob a forma de brincadeira é
uma valiosa contribuicdo para as tentativas, da
crianga, de encontrar uma relacdo sadia entre as
ideias e os sentimentos com os quais convive,
fator importante na formacdo da sua
personalidade.

As brincadeiras permitem a crianca
realizar acbes concretas, relacionadas com
sentimentos que, de outro modo, ficariam
guardados. Enquanto brinca, a crianca vai
organizando suas relacdes emocionais e isso vai
dando a ela condicoes para desenvolver relacoes
sociais, aprendendo a se conhecer melhor e a
conhecer e aceitar a existéncia dos outros
(SARMENTO, 2003).

Jogos e brincadeiras infantis sempre
existiram, em todas as épocas e em qualquer
parte do mundo. Passando de geracao a geracao,
eles vao se perpetuando na cultura dos povos,
porém, as mudancas de habitos na sociedade
moderna, ameacam a continuidade desses
valores culturais (EDWARDS, 1999).

As criancas sempre brincaram. Desde as
épocas mais antigas, criancas procuram decifrar
o mundo através de adivinhas, faz de conta,
jogos com bolas, arcos, rodas, cordas e bonecos.
Brincar parece ter sido sempre, de fato, a
atividade principal da crianca.

Nos murais, desenhos, esculturas e
pinturas onde as diferentes geracdes deixaram
registrados aspectos variados da vida cotidiana,
podemos observar a presenca dos jogos, das

EVOLUCAD
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brincadeiras e dos brinquedos como elementos
que caracterizam os individuos representados,

demonstrando sua
(MALAGUZZI, 1999).

condicdo de crianca

Os jogos, as brincadeiras e os
divertimentos ocuparam lugar importante nas
sociedades antigas.

Por volta do século XV ocorreu a
especializacdo infantil dos brinquedos que
atingiu apenas a primeira infancia, apdés os 3 ou 4
anos de idade, essa especializacdo se atenuava e
desaparecia e a crianca passava a jogar os
mesmos jogos e a participar das mesmas
brincadeiras dos adultos (COELHO, 2000).

Para todo o brincar existe um acordo
sobre as regras ou uma construcdo de regras,
sejam elas dadas pelo contexto social ou pelas
emocgoes internas. N3o existe jogo sem regra.
Contudo, aregra nao é a lei. Ela sofre mudancas
constantes, pois é na medida em que a
brincadeira desenrola que a regra vai sendo
construida, aceita e reconstruida por aqueles que
brincam e que s6 vale durante a brincadeira
(DAHLBERG, 2003).

Embora a brincadeira pareca ter o
brinquedo como principal elemento, o que de
fato motiva a crianca a brincar é o desejo de
desempenhar um papel social. Dessa forma, é
possivel afirmar que o conteldo da brincadeira é
o ser humano, seus fazeres e suas relacoes.

AS CONTRIBUIGCOES DE VYGOTSKY E PIAGET
PARA O ESTUDO DOS JOGOS E
BRINCADEIRAS

Para VYGOTSKY (1996), as acoes das
criancas muito pequenas (0 a 3anos) sdo
determinadas pelos objetos do ambiente, pela
forca motivadora inerente aos préprios objetos.

Nesta idade, toda percepcdo é um
estimulo para a atividade. A percepcdo é um
aspecto integrado de uma reacdo motora. E
impossivel para uma crianca muito pequena
separar o campo do significado do campo da
percepcdo visual, uma vez que ha uma intima
relacdo entre o significado e o que é visto
(KRAMER, 2002).
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Ja para as criancas de 4 a 5 anos ocorre,
pela primeira vez, uma divergéncia entre os
campos do significado e da visdo. E no
brinquedo, onde o faz de conta torna-se
presente, que os objetos perdem sua forca
determinadora.

Quando VYGOTSKY (1996), discute o
papel do brinquedo, refere-se exclusivamente a
brincadeira de faz de conta, como brincar de
casinha, escolinha, brincar com o cabo de
vassoura como se fosse um cavalo. Os jogos sao
condutas que imitam acdes reais e ndo apenas
acoes sobre objetos ou uso de objetos
substitutivos, sendo assim, o ato ludico
propriamente dito comeca aos 3 anos, com o
jogo de papeis, diferindo de Piaget, que o
propoe a partir do Periodo Sensério-Motor.

O brinquedo possibilita entender o
avanco da crianca de estadgio do
desenvolvimento para outro porque todo avanco
estd ligado a uma mudanca acentuada nas
motivacdes, tendéncias e incentivos. O que é de
grande interesse para um bebé deixa de ser para
uma crianca um pouco maior (RIZZO, 2001).

um

A tendéncia da crianca pequena é
satisfazer seus desejos imediatamente, como
muitas vezes seus desejos ndo podem ser
imediatamente satisfeitos, a crianca passa a
resolver essa tensdo envolvendo-se num mundo
imagindrio onde os desejos nao realizaveis
podem ser realizados pelo faz de conta, a esse
mundo VYGOTSKY (1996), chama de brinquedo.

Aimaginacdo é um processo psicolégico
novo para a crianca; representa uma forma
especificamente  humana de  atividade
consciente, ndo esta presente na consciéncia de
criancas muito pequenas e estd totalmente
ausente em animais.

Se todo o brinquedo é, realmente, a
realizacdo na brincadeira das tendéncias que nao
podem ser imediatamente satisfeitas, entdo os
elementos das situacoes
constituirdo, automaticamente, uma parte da
atmosfera emocional do préprio brinquedo
(SACRISTAN, 2005).

imagindrias
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Ao brincar de tijolinho de madeira como
se fosse um carrinho, por exemplo, ela se
relaciona com o significado em questao (a ideia
de "carro") e ndo com o objeto concreto que tem
nas maos. O tijolinho de madeira serve como
urna representacao de uma realidade ausente e
ajuda a crianca a separar objeto e significado.

Constitui um passo importante no
percurso que a levara a ser capaz de, como no
pensamento adulto, desvincular-se totalmente
das situacdes concretas. O brinquedo prové,
assim, uma situagdo de transicdo entre a a¢do da
crianca com objetos concretos e suas acbes com
significados (SLAVIN, 1995).

Mas além de ser urna situacdo imaginaria,
o brinquedo é também uma atividade regida por
regras, tanto pela criacdo da situacdo imaginaria,
como pela definicdo de regras especificas, o
brinquedo cria uma zona de desenvolvimento
proximal na crianca, tendo enorme influéncia no
seu desenvolvimento (RIZZO, 2001).

Sendo assim, a promocao de atividades
que favorecam o envolvimento da crianca em
brincadeiras, principalmente aquelas que
promovem a criacdo de situacdes imaginarias,
tem nitida funcao pedagdgica (TOASSA, 2011).

Exemplo: No inicio a crianca precisa do
cavalo para referir-se ao cavalo, depois sera
capaz de transferir o conceito do que é um cavalo
para um cabo de vassoura, por exemplo, ou seja,
um objeto passa a representar o cavalo.
Posteriormente, ela substituira este objeto pela
acdo: fard de conta que estd andando a cavalo,
sem o cavalo e sem o pau de vassoura que o
representa.

Piaget (1998) caracterizou a evolucdo do
jogo de estdgios de
desenvolvimento das estruturas mentais. Para
ele, sdo trés as formas basicas da atividade
lUdica: jogo de exercicio, jogo simbélico e o0 jogo
de regras.

acordo com o0s

O jogo de exercicio vincula-se
principalmente a fase Sensério-Motor:
caracteriza-se a etapa que vai do nascimento até
o aparecimento da linguagem por voltade 1 1/2
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a 2 anos, apesar de reaparecer durante toda a
infancia (EICHLER, 2009).

O jogo surge primeiro, sob a forma de
exercicios simples cuja finalidade é o préprio
prazer do Esses
caracterizam-se pela repeticdo de gestos e de
movimentos simples e tém valor exploratario.

movimento. exercicios

O jogo simbdlico é feito entre 0os 2 e os 7
anos - Periodo Pré-Operacional: a tendéncia
lGdica predominante se manifesta sob a forma
de jogo simbdlico. Nesta categoria o jogo pode
ser de ficcdo ou de imitacdo. E através do faz de
conta que a crianca realiza sonhos e fantasias,
revela conflitos interiores, medos e angustias,
aliviando tensoes e frustracoes. O jogo simbdlico
é também um meio de autoexpressido: ao
reproduzir os diferentes papeis (de pai, mae,
professor, aluno, etc.), a crianca imita situacdes
davida real, etc., inspirando-se em semelhancas
mais ou menos fieis as representacoes (EICHLER,
2009).

O jogo de regras comeca a se manifestar
entre os 4 e 7 anos e se desenvolvem entre os
noves e os doze anos - Periodo Operatério-
Concreto: aos sete anos a crianca deixa o jogo
egocéntrico, substituindo-o por uma atividade
mais socializada onde as regras tém uma
aplicacdo efetiva e na qual as relacbes de
cooperacdo entre os jogadores sao
fundamentais.

As regras sao necessdrias e estdo ligadas
ao tipo de jogo e ndo a quem vence ou perde,
porque ainda hd pouca noc¢do de ganhar ou
perder. Ainda a crianca é incapaz de conhecer ou
seguir mais do que regras simples. Com o tempo
0s jogos tornam-se cada vez mais coletivos e
menos individualistas. Exigem-se cooperacao e
esforco de grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a mudanca da sociedade a visdo de
crianca foi se ampliando de um ser abstrato, a-
histérico a um ser bioldgico e social concreto,

histérico com caracteristicas proprias.Tais
mudancastambém  trouxeram implicacoes
EVOLUCAD
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educacionais.

O jogo é fator essencial ao processo de
desenvolvimento, principalmente nos primeiros
anos de vida, nos quais a crianga necessita
compreender-se e inserir-se ao grupo social ao
qual pertence.

periodo de
0O jogo e a

Dependendo do
desenvolvimento da crianga,
brincadeira assumem caracteristicas especificas.
Primeiramente, eles se estruturam em torno dos
necessarios para o
desenvolvimento da funcdo simbdlica.

movimentos,

E o brincar, que possibilitard a crianca
conquistar sua independéncia, pois a atividade
lUdica permite a crianca fazer suas proéprias
escolhas, tanto em rela¢do ao jogo, brincadeira
ou brinquedo, quanto aos parceiros com quem
brincar; promovera a tomada de decisdes quanto
ao que jogar e como jogar, onde provavelmente
necessitara negociar,
argumentar e submeter sua opinido a aprovacao
do grupo, auxiliando assim, a troca de pontos de
vista, o que favorece a construcdo da autonomia.

muitas vezes de

E importante ressaltar também que o
jogo e a brincadeira sdo fatores universais,
pertencentes a toda e qualquer classe social, e
que desde os tempos mais primitivos o homem
brinca, o que demonstra a real importancia desse
fendmeno que extrapola os  muros
internacionais, imprimindo as brincadeiras e aos
jogos uma repercussao mundial; fazendo com
que uma mesma brincadeira seja encontrada
aqui, no Brasil, e em qualquer outro pais,
salvaguardada suas adequacoes culturais.

Reconhecida aqui, a importancia do
brincar, resta-nos compreender que este nao
pode ser considerado meramente como uma
atividade pedagdgica complementar, mas sim
uma atividade fundamental para a constituicdo
da identidade cultural e da prépria
personalidade da crianca.
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