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A IMPORTANCIA DOS DIREITOS HUMANOS NA EDUCACAO

PATRicIA MENDES CAVALCANTE DE SOUZA

1

RESUMO
A Educacdo em Direitos Humanos se configura como um processo continuo que visa promover o
conhecimento, a compreensdo, o respeito e a defesa dos direitos humanos universais, por meio dela
busca-se formar cidadaos criticos, conscientes e engajados na construcdo de uma sociedade mais justa
e democratica. Este artigo explora a relevancia da Educacdo em Direitos Humanos na construcdo de
um ambiente educacional mais justo e inclusivo, combatendo problemas como bullying, capacitismo,

racismo e machismo.

Palavras-chave: Acolhimento; Bullying; Capacitismo; Violéncia; Racismo.

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO EM
DIREI1:OS HUMANOS PARA REDUCAO DA
INCIDENCIA DE BULLYING E AS VIOLENCIAS
ESTRUTURAIS DO RACISMO, MACHISMO E
CAPACITISMO NA ESCOLA

O bullying e as violéncias estruturais do
racismo, machismo e capacitismo representam
graves problemas no ambiente escolar, causando
diversos impactos negativos na vida dos alunos.
Bullying é um fenémeno que se caracteriza por
atos de violéncia fisica ou verbal, que ocorrem de
forma repetitiva e intencional contra uma ou
mais vitimas.

O fendmeno comecou a ser estudado na
Suécia, na década de 1970. No cendrio brasileiro,
foi, sobretudo, na década de 1990 que o bullying
passou a ser discutido, mas foi, a partir de 2005,
que o tema passou a ser objeto de discussdo em
artigos cientificos (Lopes, 2005). A violéncia
envolve uma complexidade de fatores, ndo
podendo ser analisada de forma simplificada e
reduzida. Precisamos voltar na origem no homo
sapiens e em toda agressividade e violéncias
praticadas pela humanidade desde seus

primérdios, por
sobrevivéncia, mas também de tomada de
territérios, alimentos e etc.

questdes ndo s6 de

Precisamos pensar que quem pratica
violéncia dentro da escola, provavelmente foi ou
é vitima de violéncia na escola ou na sociedade,
assim, os agressores ndo podem ser os Unicos
responsaveis pelos atos de violéncia, uma vez
que eles também sdo produto dela e, portanto,
também vitimas (Gomes, 2011), sendo assim, faz
se necessario uma educacdo mais sensivel para a
tematica dos direitos humanos.

Neste percurso vamos entender algumas
das violéncias praticadas na sociedade e
ambiente escolar e que podem vir em formato
de bullying ou de outras violéncias.

CAPACITISMO

O capacitismo se nutre de normas sociais
e culturais que definem um corpo e uma mente
ideais, excluindo as diversidades funcionais. Essa
construcao social da normalidade cria barreiras
fisicas, arquitetonicas e atitudinais que impedem

1 Licenciada em Pedagogia pela Universidade Nove de Julho, UNINOVE. Bacharel e Licenciada em Letras pela Universidade Sao Judas Tadeu.
Bacharel em Administracdo pela Faculdade Alvares Penteado, FECAP. Pés-graduada Latu-sensu em Praticas Educativas, Criatividade, Ludicidade
e Jogos pela Faculdade de Educagdo Paulistana, FAEP e em Psicopedagogia Institucional pela Campos Salles, FICS. Professora de Educagdo Infantil,
PEI na Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, SME, PMSP.
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a plena participacao das pessoas com deficiéncia
na sociedade, de acordo com Mello (2016, p.
3274) o capacitismo, [...]

pode até ser uma categoria insuficiente
na lingua portuguesa, mas é justamente
a capacidade de ser e fazer que é
reiteradamente negada as pessoas com
deficiéncia em diversas esferas da vida
social. Por isso, para efeitos praticos,
proponho a sua adocdo nos
movimentos sociais, nas producdes
académicas e em documentos oficiais e
politicas publicas.

A educacdo em direitos humanos
desempenha um papel crucial na reducdo da
incidéncia de bullying e das violéncias estruturais
dentro do ambiente escolar.
normalizar o que é diferente e entender que
ninguém é igual a ninguém. “Opor-se a ideia de
deficiéncia como algo anormal ndo significa
ignorar que um corpo com lesdo medular
necessite de médicos ou de
reabilitacdo. Pessoas com e sem deficiéncia
buscam cuidados médicos em diferentes

momentos de sua vida.” (DINIZ, 2007)

Precisamos

recursos

RACISMO

A escola é um lugar de socializacdo em
que podemos vizualizar tudo que estd
estruturalmente posto na sociedade, tal como o
racismo, que é “ é uma forma sistemdtica de
discriminacdo que tem a raca como fundamento,
e que se manifesta por meio de praticas
conscientes ou inconscientes que culminam em
desvantagens ou privilégios, a depender ao
grupo racial ao qual pertencam ” ( ALMEIDA,
2018: 25)

Apesar de a escola ter evoluido no
combate ao racismo, ainda é uma luta ardua e
complexa, marcada por avancos e retrocessos.
Apesar dos desafios, diversas iniciativas buscam
promover a igualdade racial e a diversidade nas
escolas, desde a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) até projetos inovadores
implementados por escolas e instituicoes.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), em seu artigo 2°, estabelece o
dever do Estado de "combater o racismo e as
demais formas de discriminacdo”. Também
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temos as Diretrizes Nacionais para a Educacao
Afro-Brasileira e Africana: Publicadas em 2004,
as Diretrizes orientam a implementacdo da
tematica racial na educacao infantil, fundamental
e média e a Lei 10.639/2003, que torna
obrigatoéria a inclusdo da historia e cultura afro-
brasileira e africana nos curriculos escolares.

Tivemos uma revisdo da lei 10.639/2003
na lei 11.645/2008, que incluiu a cultura indigena,
pois ainda had muito preconceito contra os
indigenas e até mesmo um apagamento histérico
daqueles que podemos dizer que sdo os donos
da terra brasileira. Também temos na cidade de
Sdo Paulo o Curriculo da cidade: educacgdo
antirracista: orientacdes pedagdgicas: povos
afro-brasileiros.

Além das leis e diretrizes temos
iniciativas promissoras como o Projeto Educafro,
que visa a formacdo de professores para o
combate ao racismo nas escolas, o Programa
Nacional de Implementacdo da Base Nacional
(BNCC), que prevé a
obrigatoriedade da tematica racial em todas as
dreas do

Comum Curricular

Coletivo
Quilombagem: Promove a educacdo antirracista
através de oficinas,

conhecimento. (0]

palestras e materiais
didaticos e o Movimento Negro na Educacéo:
Articula acoes de combate ao racismo e a
discriminacao racial nas escolas, porém tudo isso
ndo é suficiente para combater eficientemente o
racismo na escola, pois ainda faltam recursos,
resisténcia e preparo de profissionais, que
Impede o avanco da educacdo antirracista em
algumas instituicoes, ha falta de
representatividade negra nos cargos de poder e
na producdo de materiais didaticos e, por fim,
existe desarticulacdo entre diferentes niveis de
ensino, dificultando a construcdo de uma politica
nacional coesa para o combate ao racismo na
educacao.

A escola precisa dialogar mais com as
familias e ndo sé com os alunos sobre o combate
ao racismo e cobrar o cumprimento da legislacdo.
As organizacoes da sociedade civil, precisam
colaborar com a escola na promocao de acoes
antirracistas, ou seja a comunidade em geral

www.primeiraevolucao.com.br



precisa se conscientizar sobre o racismo e
contribuir para a construcdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

O combate ao racismo na educacdo
brasileira exige um esforco conjunto e continuo
de governos, escolas, educadores, familias e
comunidade em geral. As iniciativas existentes,
apesar dos desafios, demonstram a busca por
uma educacdo mais justa e inclusiva para todos.
Através da persisténcia e do engajamento
coletivo, podemos construir uma sociedade livre
do racismo e da discriminagdo, o que trard
beneficios para todos, pois criard um ambiente
de mais harmonia e menos violéncia.

A educacdo ¢é uma ferramenta
fundamental para combater o racismo e
construir uma sociedade mais justa, para isso é
importante conhecer as leis e diretrizes que
garantem a igualdade racial na educacdo, bem
como as iniciativas promissoras que podem ser
replicadas em escolas e comunidades.

MACHISMO

O machismo, enraizado na sociedade
como um sistema de opressdo que privilegia
homens em detrimento das mulheres, se
manifesta de diversas formas no ambiente
escolar, gerando um clima hostil, excludente e
violento para meninas, mulheres e pessoas com
identidades de género ndo binarias.
Compreender as diferentes faces da violéncia
machista nas escolas é crucial para combaté-la e
construir um ambiente educacional seguro e
acolhedor para todos.

A discussdo que abarca género e
educacdo durante muito tempo foi considerada
conflituosa, sobretudo, quando se atrelava a
ideia binaria deste (LOURO, 2014), reafirmando
padrodes culturalmente constituidos.

Sao diferentes as formas de violéncia
machista no ambiente escolar, tais como
violéncia fisica: agressdes como empurroes,
tapas, chutes e até mesmo homicidios sao
exemplos extremos da violéncia fisica machista
no contexto escolar; violéncia verbal:

www.primeiraevolucao.com.br

xingamentos, ofensas, comentarios sexistas e
piadas de cunho machista sdao formas comuns de
violéncia verbal que minam a autoestima e a
autoconfianca de meninas e mulheres; violéncia
psicologica: ameacas, chantagens, isolamento
social e tentativas de controle sdo exemplos de
violéncia psicoldégica que causam sofrimento
emocional e podem levar 3 depressao e a
ansiedade; assédio sexual: cantadas indesejadas,
toques inapropriados, exposicdo do corpo sem
consentimento e até mesmo estupro sdo crimes
graves que configuram assédio sexual no
ambiente escolar.

Além das violencias que podem ser
praticadas de forma concreta, temos a cultura do
estupro, que traz banalizacdo da violéncia sexual
e a culpabilizacdo da vitima, muitas vezes
presentes na cultura escolar, perpetuando
machismo e da violéncia contra meninas
mulheres. A discriminacdo de género traz
diferenciacdo de tratamento entre meninos
meninas, desde a escolha de atividades até
acesso a oportunidades, é um exemplo de
discriminacio de género que reforca
estereodtipos e limita o potencial de meninas e
mulheres, por exemplo quando as meninas nao
podem praticar esportes como o futebol na
escola, impedimento ou falta de estimulo que é
praticado ndo sé por professoras e professores,
mas também pelos colegas meninos, que
discriminam as meninas, taxando-os como fracas
ou que futebol ndo é “coisa de menina”

o m v m O

Os impactos da violéncia machista na
vida escolar sdo inUmeros como prejuizo no
aprendizado: o medo, a inseguranca e o
sofrimento emocional causados pela violéncia
machista podem afetar negativamente o
rendimento escolar de meninas e mulheres ou
até mesmo o abandono da escola, pois em casos
extremos, a violéncia machista pode levar ao
abandono da escola, privando meninas e
mulheres de oportunidades de educacdo e
desenvolvimento. Também podem ocorrer
traumas psicolégicos, pois a experiéncia da
violéncia machista na escola pode gerar traumas
psicolégicos duradouros, afetando a saude
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mental e o bem-estar de meninas e mulheres e a
perpetuacdo da desigualdade de género
contribui para a perpetuacao da desigualdade de

género na sociedade, limitando as
oportunidades de meninas e mulheres e
reforcando esteredtipos.

A presenca do machismo na sociedade
como um todo se reflete no ambiente escolar,
muitas vezes naturalizando e banalizando a
violéncia contra meninas e mulheres. H4 uma
falta de politicas publicas efetivas para combater
o machismo nas escolas e dificulta a prevencao e
o enfrentamento da violéncia. Existe despreparo
dos profissionais da educacdo, pois muitos
profissionais da educacdo ndo recebem
formacdo adequada para identificar e lidar com a
violéncia machista na escola. A culpabilizacdo da
vitima é frequente, silenciando as vitimas e
perpetuando a impunidade dos agressores.
Outra fonte de perpetua¢do do machismo é a
falta de representatividade feminina nos cargos
de poder da sociedade.

Algumas acoes ja foram realizadas para
combater o machismo, tais
implementacdo da Lei Maria da Penha, que prevé
medidas de protecdo para vitimas de violéncia
doméstica e Ffamiliar. Existem Fformacoes
continuadas para os profissionais da educacao
para combater o machismo e a violéncia de
género na escola, além de promover a igualdade
de género e o respeito a diversidade. As escolas
poderiam criar
acessiveis, para que meninas e mulheres possam

como a

canais de dendncia mais
denunciar casos de violéncia machista sem medo
de represalias.

A escola também pode construir
campanhas de conscientizacdo sobre o machismo
e a violéncia de género, para sensibilizar a
comunidade escolar sobre o problema e
promover a cultura do respeito, e, se possivel,

apoiar as vitimas no que for possivel.

EDUCAGAO EM DIREITOS HUMANOS

Mas pensando na quantidade de
atribuicbes  escolares, fundamentalmente
baseadas na mediacdo de conceitos, transmissao
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de conhecimento, aporte a um pensamento
critico, historicidades, dentre outros
conhecimentos, ainda assim se faz necessario
utilizar da instituicdo escolar para uma educacado
libertadora e transformadora, com foco em
direitos humanos.

A Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, adotada e proclamada pela resolucao
217 A () da Assembleia Geral das Nacoes
Unidas, em 10 de Dezembro de 1948, prevé a
educacdo como ferramenta para a expansao e
garantia dos Direitos Humanos:

A ASSEMBLEIA GERAL proclama a
presente  DECLARACAO UNIVERSAL
DOS DIRETOS HUMANOS como o ideal
comum a ser atingido por todos os
povos e todas as nagdes, com o objetivo
de que cada individuo e cada 6rgdo da
sociedade, tendo sempre em mente
esta Declaracdo, se esforce, através do
ensino e da educacdo, por promover o
respeito a esses direitos e liberdades, e,
pela adocdo de medidas progressivas
de carater nacional e internacional, por
assegurar o seu reconhecimento e a sua
observancia universal e efetiva, tanto
entre os povos dos proprios Estados-
Membros, quanto entre os povos dos
territérios sob sua jurisdicdo. (UNESCO,
1948)

Podemos iniciar a discussdo com a
questdo da conscientizacdo e o trabalho do
desenvolvimento da empatia, inclusive trabalhar
a empatia é uma das metas do interessante
projeto escolas 2030:

O Escolas 2030 é um programa global
de pesquisa-acdo que busca criar novos
parametros para a avaliacio da
aprendizagem com base na pratica da
educacdo integral e transformadora,
com vistas a garantir o Objetivo do
Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS
4). Com duracado de 10 anos (2020 a
2030), a iniciativa é realizada no Brasil,
Afeganistdo, india, Paquistdo, Portugal,
Quénia, Quirguistdo, Tajiquistao,
Tanzania e Uganda, envolvendo 1000
organizacbes de todas as etapas da
Educacdo Basica.

No Brasil, o programa acompanhara 100
escolas e outras organizagdes
educativas, que atuardo como
‘laboratérios de inovacdo’ para uma
educacdo integral e transformadora.
(https://escolas2030.org.br/)

A educacdo em direitos humanos ajuda
os alunos a desenvolverem uma compreensao
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mais profunda das experiéncias e perspectivas
dos outros. Isso promove a empatia e a
tolerancia, reduzindo assim a propensdo ao
bullying e a discriminacdo baseada em
caracteristicas como raca, género e habilidades.

Outro ponto relevante é a promocao da
diversidade e inclusdo ao ensinar sobre direitos
humanos, as escolas podem promover
ativamente a valorizacdo da diversidade e a
inclusdo de todos os alunos, independentemente
de sua origem étnica, género, orientacdo sexual
ou habilidades. Isso cria um ambiente escolar
mais acolhedor e seguro para todos, inclusive
daqueles que sdo enquadrados numa maioria
privilegiada, porém que
apresentam insegurancas e medos, naturais e
comuns, que surgem lideram com a
complexidade da vida.

muitas vezes

Mais um conceito interessante é
desconstrucdo de esteredtipos e preconceitos
arraigados na sociedade, pois por meio da
educacdo em direitos humanos, os alunos
aprendem a questionar e desconstruir
esteredtipos prejudiciais e preconceitos
enraizados socialmente. Isso é fundamental para
combater o racismo, o machismo e o capacitismo,
que muitas vezes sdo alimentados por ideias
generalizadas e simplificadas sobre grupos de
pessoas.

Mais um tépico importante é trabalhar o
fortalecimento da capacidade de resolucdo de
conflitos, pois a educacdo em direitos humanos
também capacita os alunos com habilidades de
resolucdo de conflitos pacificos e construtivos.
Isso pode ajudar a prevenir e interromper
situacoes de bullying, bem como a lidar com os
impactos do racismo, machismo e capacitismo na
escola.

Um trabalho relevante para todos os
envolvidos no processo educativo, sejam eles
educadores e educandos é a promocdo de
relacoes interpessoais saudaveis, haja vista, Ao
promover valores como o respeito muatuo, a
igualdade e a justica, a educacdo em direitos
humanos contribui para o estabelecimento de
relacdes interpessoais mais saudaveis e positivas
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entre os alunos. Isso cria um ambiente escolar
onde o bullying e outras formas de violéncia sdo
menos toleradas e mais prontamente abordadas.

Em resumo, a educacdo em direitos
humanos é fundamental para criar um ambiente
escolar inclusivo, respeitoso e seguro, onde o
bullying e as violéncias estruturais do racismo,
machismo e capacitismo tém menos espaco para
prosperar. Ao integrar os principios dos direitos
humanos no curriculo e na cultura escolar,
podemos trabalhar para criar uma geracdo de
alunos mais conscientes, compassivos e
engajados na promocao da justica social e da
igualdade.

Para que possamos ter uma sociedade
mais saudavel precisamos combater o bullying e
demais violéncias praticadas na escola, para
evitar o sofrimento emocional e psicolégico das
vitimas de bullying e violéncia, pois tais praticas
podem acarretar ansiedade, depressdo, baixa
autoestima, isolamento social e até mesmo
ideacdo suicida. Também podem ocorrer
prejuizos no aprendizado, pois o ambiente
escolar hostil e inseguro pode afetar o
rendimento escolar dos alunos, dificultando sua
concentracdo e participacdo nas atividades. Tudo
isso nada mais é do que uma violacdo dos
direitos humanos, haja vista as violéncias na
escola representam uma violacdo dos direitos
basicos dos alunos, como o direito a educacao, a
liberdade de expressao e a igualdade.

A educacdo em direitos humanos é
essencial para prevenir e combater o bullying e
as violéncias estruturais na escola. Através de
acdes educativas que promovam o respeito a
diversidade, a cultura de paz e a resolucdo
pacifica de conflitos, é possivel construir um
ambiente escolar mais seguro, inclusivo e
acolhedor para todos os alunos.

E de suma importancia que as escolas
analisem a importancia da educa¢do em direitos
humanos para a prevencdo e combate do
bullying e das violéncias estruturais na escola,
bem como identifiquem as diferentes formas de
bullying e violéncia que ocorrem no ambiente
escolar, que discutam os impactos negativos do
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bullying e das violéncias na vida dos alunos e
apresentem estratégias e metodologias para
implementar a educacdo em direitos humanos na
escola.

CONCLUSAO

Em suma, a educacdo em direitos
humanos se configura como uma ferramenta
fundamental para a construcio de uma
sociedade melhor. Ao promover o respeito a
diversidade, a empatia e a cultura de paz, essa
educacdo pode ser um poderoso instrumento
para combater o bullying e as violéncias
estruturais nas escolas. E fundamental que as
instituicoes de ensino assumam o papel de
agentes de mudanca, implementando projetos e
programas que abordem essas temdticas de
forma abrangente e critica. Somente por meio de
um esforco conjunto e da promocdo de uma
de direitos humanos poderemos
construir um futuro livre de bullying e violéncias
para todas as criancas e jovens, garantindo uma
sociedade mais saudavel a todos.

cultura
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