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O IMPACTO DAS ATIVIDADES LUDICAS NO TRABALHO DO
PROFESSOR DE EDUCAGCAO INFANTIL

JOSENEIDE DOS SANTOS GOMES'

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo possibilitar uma visdo mais ampla da importancia da ludicidade no
cotidiano da Educacao infantil como ferramenta eficaz de aprendizagem motivadora e atraente nessa
etapa da educacdo. O ludico junto com o imaginario oferece caminhos desenvolvimento das criancas
tornando-as mais criticas, autbnomas, criativas, felizes e, com isso, realiza um aprendizado com
significacdo. Dessa forma, promove o desenvolvimento em todas as dimensdes humanas e levando ao
sucesso na vida escolar do aluno. Esta pesquisa foi realizada através de estudos bibliograficos com a
finalidade de levantar informacdes e embasamentos tedricos para esclarecer como o luidico contribui
para uma aprendizagem significativa das criancas na Educacdo Infantil bem como demonstrar a
importancia das brincadeiras nesse processo diante do trabalho pedagdégico do professor. Toda
educacao, verdadeiramente comprometida com o exercicio da cidadania, precisa criar condicdes para
o desenvolvimento da capacidade de uso eficaz da linguagem que satisfaca necessidades pessoais. O
ladico vem ligar de forma divertida a crianca a aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Brincadeiras, Educacao Infantil, ludicidade

nos envolvemos por inteiro, estando flexiveis e
saudaveis.

INTRODUGAO

Lidico é a forma de desenvolver a

criatividade, os conhecimentos, raciocinio de
uma crianca através de jogos, musica, danca
mimica. O intuito é educar, ensinar se divertindo
e interagindo com os outros. O brincar é
considerado importante fonte de
desenvolvimento e aprendizado. Caracterizando-
se por ser espontaneo funcional e satisfatorio.

uma

Sendo funcional: ele ndo deve ser
confundido com o mero repetitivo, com a
monotonia do comportamento ciclico,
aparentemente sem alvo ou objetivo. Nem
desperdica movimento: ele visa produzir o
maximo, com o minimo de dispéndio de energia.
Segundo Luckesi sdo aquelas atividades que
propiciam uma experiéncia de plenitude, em que

O brincar faz parte do processo de
aprendizagem de todo ser humano, comecando
na infancia e podendo se estender a alguns
momentos da fase adulta. E interessante notar
que, independente da idade, a brincadeira pode
inserir-se como elo do objeto do conhecimento
com a aprendizagem, possibilitando um
conhecimento mais sélido e permanente ao
aprendiz. Por isso, o brincar na sala de aula é
extremamente relevante para a aquisicdo da
aprendizagem. O professor, como principal
responsavel pela organizacdo das situacdes de
aprendizagem, deve saber o valor da brincadeira
para o desenvolvimento do aluno. Cabe a ele
oferecer um espaco que mescle brincadeira com
as aulas cotidianas, um ambiente favoravel a

1 Doutora em Psicologia Social pela UK Universidade John Kennedy. Licenciada em Pedagogia pela Faculdade Anglo Latino, USP Universidade de
Sao Paulo. Filosofia pela Universidade Metropolitana de Santos. Professora Universitaria no IEF. Professora de Educacao Infantil,PEl na Prefeitura

Municipal de Sao Paulo, SME, PMSP.
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aprendizagem escolar e que proporcione alegria,
prazer, movimento e solidariedade no ato de
brincar. A aprendizagem significativa implica na
assimilacao de conceitos e na capacidade de sua
aplicacdo. A aprendizagem significativa fica
armazenada por mais tempo, e que auxilia o
sujeito em sua vida cotidiana, ou seja, na reflexao
critica da realidade em que vive.

Busca-se aqui facilitar a compreensao dos
conceitos que sdo “exigidos” para
aprendizagem com significado, através da
experiéncia com o trabalho lUdico, focando a
aprendizagem significativa. Uma vez que, “(...) 0
ldico é uma estratégia insubstituivel para ser
usada como estimulo na construcdo do
conhecimento humano e na progressdo das
diferentes habilidades operatoérias, além disso, é
uma

uma

importante ferramenta de progresso
pessoal e de alcance de objetivos institucionais
(SANTOS e JESUS, 2010. p.2)". Para que haja uma
aprendizagem significativa é preciso que o
individuo tenha interesse. Diante disso, o tema
que se impoOe a esta investigacdo é a ludicidade
na sala de aula, sob o recorte da influéncia das
atividades ludicas no trabalho pedagdgico do
professor na Educacdo Infantil. O problema
norteador desta pesquisa é expresso na questao:
qual a importancia do Ludico no trabalho
pedagogico do professor na Educacao Infantil?

Como hipéteses naturais, explicativas do
problema sugerido para a investigacdo, constam:
Como a educacdo infantil é o primeiro contato da
crianca com a escola, a ludicidade é fundamental
para que ela se sinta acolhida e desenvolva
expectativas positivas sobre a experiéncia
escolar; a Ludicidade é um excelente elemento
motivacional para despertar, na crianca, o prazer
de aprender; e a ludicidade, usada para fins
pedagdgicos, proporciona uma aprendizagem
significativa.

Os objetivos dessa investigacdo se
dividem em: Objetivo geral: - analisar a
importancia do ludico no trabalho pedagdgico do
professor na Educacdo Infantil; Objetivos
especificos: demonstrar que, como a educacao
infantil é o primeiro contato da crianca com a

fEVOLUCAQ Ano V - N° 54 - Agosto de 2024

escola, a ludicidade é fundamental para que ela
se sinta acolhida e desenvolva expectativas
positivas sobre a experiéncia escolar; evidenciar
que a ludicidade é um excelente elemento
motivacional para despertar, na crianca, o prazer
de aprender; e comprovar que a Ludicidade,
usada para fins pedagdgicos, proporciona uma
aprendizagem significativa.

A PRATICA PEDAGOGICA DO PROFESSOR
DIANTE DA LUDICIDADE

O ato de brincar faz parte da vivéncia da
crianca. Brincar é raciocinar, descobrir, persistir e
perseverar; aprender a perder percebendo que
haverd novas oportunidades para ganhar;
esforcar-se, ter paciéncia, ndo desistir facilmente.
Brincar é viver criativamente o mundo. Ter prazer
em brincar é ter prazer de viver. Brincar com
espontaneidade, sem regras rigidas e sem
precisar seguir corretamente as instrucdes dos
brinquedos, é explorar o mundo por intermédio
dos objetos.  Atualmente, hd uma pressao da
sociedade para que as criancas aprendam cada
vez mais cedo os conteldos pedagdgicos. Com
isso o tdo divertido ato de brincar ndo tem
encontrado espaco na escola como deveria.

As atividades lGdicas ganharam um
respaldo legal e foram mencionadas no Estatuto
da Crianca e do Adolescente brasileiro, de 1990.
O artigo 16 do capitulo Il do ECA, propde o
direito a liberdade para brincar, praticar esportes
e se divertir.Com isso, percebemos que o brincar
é a propria esséncia da infancia, e que esse ato
deve estar inserido na pratica do professor de
Educacao Infantil, uma vez que a crianca tem o
direito de usufruir da ludicidade em sala de aula
em outros ambientes.

O brincar é considerado como uma
linguagem da
comunicacdo ndo consciente por meio da qual ela
expoe como sente, percebe e vé o mundo. Assim,
¢é pelo que se chama de “expressao ludica” que
ela mostra como compreende os fatos que
ocorrem em sua vida. Esse brincar, que pode se
manifestar com atividades que trabalham as
formas, o movimento, a arte e a musica, € uma

crianca, uma forma de

www.primeiraevolucao.com.br



das linguagens expressivas ndo-verbais
fundamentais durante a primeira infancia, que
compreende a faixa etaria de zero a seis anos, e,
por isso, é tdo importante que se permita esse
espaco no cotidiano infantil. “Brincar é uma das
atividades fundamentais para o desenvolvimento
da identidade e da autonomia” (RCNEI, 2001, p.
22).E brincando que a crianca constréi um
conhecimento sobre si mesma e sobre o mundo.
Nas brincadeiras, a mesma desenvolve algumas
capacidades importantes, tais como atencdo, a
imitacdo, a memoria, a imaginacdo, além da
socializacdo e da capacidade de escolha, sendo
um ser ativo de seu desenvolvimento.

“O ladico é um recurso de inestimavel
valor pedagdgico. [...] o brincar é uma
atividade de aprendizagem” (KULISZ,
2006, p.p. 96-97).
Conforme a citacdo acima, o ludico Facilita
a aprendizagem, ou seja, é possivel aprender
brincando. Ao brincar a crianca aprende a
aprender e adquire habilidades fundamentais
para o seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social. Segundo HORN (2007, p.14), “o brincar ndo
encontra espaco na escola”.

Muitos professores dirigem os momentos
lddicos a fim de alcancarem determinados
objetivos. Desse modo, ndo permitem as criancas
explorarem e criarem sua propria maneira de
brincar. Assim, as criancas acabam brincando, ndo
pelo prazer e a alegria que o ato ludico lhes d3,
mas para alcancar e cumprir os objetivos e as
regras estabelecidas pelo professor. As atividades
ltdicas ndo estdo ligadas simplesmente ao prazer.

A imaginagdo e as regras sao
caracteristicas definidoras das brincadeiras. Erra
a escola ao subdividir sua acdo, dividindo o
mundo em lados opostos: de um lado o mundo
da brincadeira, do sonho, da fantasia e do outro,
o mundo sério, do trabalho e do estudo. Uma das
caracteristicas fundamentais do ato de brincar é
a espontaneidade, porém, esse ato muitas vezes
é conduzido pelo professor, com fins didaticos
especificos, e esta caracteristica acaba ficando
de lado.

Em grande parte das escolas de Educacao
Infantil, brincadeiras e aprendizagem séao

www.primeiraevolucao.com.br

consideradas acdes que ndo podem habitar o
mesmo espaco e tempo. Ou se brinca, ou se
aprende. Na melhor das hipdteses, o professor
cria oportunidades para que a brincadeira
aconteca, sem atrapalhar as aulas. Sdo os
recreios, os momentos livres ou as horas de
descanso. Parece existir uma barreira entre o
aprender e o brincar, pois o ato ludico é relegado
a segundo plano, dando-lhe o espaco de
momento ndo produtivo, ou como recompensa
pela tarefa cumprida. Também fica evidente que
muitos professores ndo participam das
brincadeiras juntamente com as criancas, ou seja,
eles permitem o momento lidico, porém nao
participam e ndo interagem com elas.

Alguns professores de Educacao Infantil
estdo preocupados com os repasses dos
conteldos pedagdgicos e esquecem que o brincar
necessita de um espaco em sua pratica, pois é
evidente que a brincadeira é essencial para o
desenvolvimento da crianca. Muitos educadores
até entendem teoricamente a importancia das
brincadeiras, porém nao realizam essas atividades
na pratica, devido a cobranca tanto por parte da
escola como dos pais, pelo desenvolvimento da
area cognitiva da crianca.

“[...] muitos professores tém a ideia de
que permitindo o brincar livres &s
criancas causardo bagunca, desordem e
indisciplina em sala de aula” (HORN,
2007, p. 58).

O fato de, a todo o momento, os
professores estarem dirigindo atividades é fator
determinante. Quando os alunos se deparam
com a liberdade de poder
compromisso, isto é, quando tém a possibilidade
de brincar por brincar, aproveitando o prazer
proporcionado pelo ato de brincar, ficam sem
rumo. O direcionamento ao qual sdo submetidas
e as aulas rotineiras e mecanicas durante todo o
periodo escolar influem neste comportamento.
Na realidade, os profissionais do ensino infantil
tém dlvidas referentes a quando devem permitir
que as criancas brinquem sozinhas, de forma
espontdnea, sem gerar indisciplina, e se
conseguem ensinar algum conteddo por meio das
brincadeiras. E importante que o professor vivencie
experiéncias ludicas e ndo fique preso a teoria.

brincar sem
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De acordo com HORN, (2007, p. 60), “a
proposta pedagdgica da escola deve ter como
objetivo central do seu trabalho, ensinar e
aprender através da ludicidade”.

O educador deve inserir essa atitude
lUdica na pratica pedagdgica. Seria
necessario que educadores e escolas resistissem
a qualquer pressao, como listagem de conteldos
a serem vencidos, a cobranca dos pais quanto a
quantidade de producdo escrita, entre outras,
transformando a sala de aula num espaco de
maior criatividade, liberdade e ludicidade, no
qual a crianca pudesse desenvolver
autonomia, tornando-se agente do seu proprio
caminhar durante o brincar.

sua

Sua

O brincar ndo deve estar presente na
rotina infantil somente na hora do intervalo
escolar, mas precisa ser uma atitude cotidiana no
trabalho do professor, que pode organizar sua
sala de aula de forma lidica. Para entender
melhor a importancia do lidico em sala de aulg, o
professor precisa vivenciar o universo infantil e
trazer o “brincar” para a vida dele. Se
conseguir entender isso, utilizara as brincadeiras
para conhecer melhor os seus alunos; observar
como eles, de uma forma espontanea,
posicionam-se perante as dindmicas
apresentadas; que brinquedos escolhem; de que
forma criam as cenas das brincadeiras etc. Assim,
terd mais elementos para conhecer as criancas
com as quais convive, e observara aquilo de que
elas precisam, pelo que se interessam e que
materiais e atividades podem promover para
potencializar diferentes habilidades. Esse
trabalho requer muita observacao e flexibilidade
por parte do professor, que precisara sair do
curriculo escolar fixo e trabalhar conforme as
necessidades concretas dos alunos.

“E o adulto, na figura do professor,
portanto, que na instituicdo infantil,
ajuda a estruturar o campo das
brincadeiras na vida das
criancas” (RCNEI, 1998, p. 28).

Privar a crianca (na Educacao Infantil) de
significa conter sua energia,
aproveitar suas capacidades e substituir a
aprendizagem significativa pelo

brincar nao
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condicionamento. Dessa forma, € necessario que
o educador valorize o ato de brincar em qualquer
atividade programada dentro da escola.

Se o professor busca a formacdo de
individuos dinamicos, criativos, reflexivos e
capazes de enfrentar desafios, deve
proporcionar condicdes para que a crianca
brinquem de forma espontanea, oportunizando
a ela momentos de prazer e alegria no ambiente
escolar, tornando-se autora de suas criacoes e
ndo mera copiadora.

“A crianga que é estimulada a brincar
com liberdade terd grandes
possibilidades de se transformar num
adulto criativo” (SANTOS, 2004, p. 114).

Desafiar as criancas a criar situacoes
novas nas brincadeiras, incentiva-la a explorar
todos os espacos de forma ludica a ajudard a
abrir caminhos para a criatividade, para a
fantasia e a aventura.Tanto o ato de brincar como
o0 ato criativo estdo centrados na busca
constante para descobrir algo novo. E no brincar
que se pode ser criativo. Brincando ou sendo
criativo, o individuo descobre quem realmente é.
As condicbes favordveis ao ato de brincar
assemelham-se as condi¢des do ato de criar. Para
ambos é necessario ter a coragem de errar e
lancar-se atividade de forma
descompromissada; é necessario ter iniciativa e
autonomia de pensamento. Dai a importancia do
professor repensar sobre a sua pratica e
proporcionar a crianca o direito de brincar.

numa

De acordo com o RCNEI (1998, p. 29),
“cabe ao professor organizar situacdes para que
as brincadeiras ocorram de maneira diversificada
para propiciar as criancas a possibilidade de
escolherem os temas, papéis, objetos e
companheiros com quem brincar [...] e assim
elaborarem de forma pessoal e independente
suas emocoes, sentimentos, conhecimentos e
regras sociais”. Ao brincar, a crianca constroi
valores e atitudes em relacdo a si mesma e ao
préoximo, vivenciando concretamente a
elaboracdo e negociacdo de regras de
convivéncia. Portanto, cabe ao professor
respeitar este seu direito fundamental para que
ela se transforme em um individuo criativo, livre
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e consciente da necessidade de valorizar o
ambiente que a rodeia. O professor de Educacado
infantil deve reconhecer o ato de brincar como
um recurso pedagdgico em sala de aula. Quanto
mais significativas sdo as atividades oferecidas
pela professora, mais a crianca demonstra
interesse em participar e se inserir no ambiente
esco.Portanto, verifica-se que ao brincar, o aluno
exerce um papel ativo na sala de aula,
demonstrando que a acdo pedagodgica estd
fundamentada na idéia de “aprender fazendo”,
“aprender brincando” e que esse aprender é uma
atividade de descoberta.

De acordo com KULISZ (2006, p. 94) “se
os professores levarem em consideracdo a
estrutura dos jogos e brincadeiras infantis no
planejamento, consequentemente, proporcionara
atividades mais adequadas e prazerosas”.

Com isso, os professores demonstrarao
reconhecer o direito das criancas aos jogos e
brincadeiras. Jogar e brincar sdo formas basicas
da infancia tornando-se fontes de alegria e
prazer, por isso justifica-se a importancia dessas
atividades na Educacao Infantil.

O professor por sua vez, precisa inserir o
ato de brincar em sua préatica pedagdgica,
vivenciando o universo infantil ndo apenas na
teoria, mas na pratica, transformando a sala de
aula em um ambiente de alegria e de prazer.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Através dessa pesquisa é possivel
destacar algumas consideracoes a respeito do
ludico na educacdo infantil. Um desenvolvimento
harmonico, ludico, que inclui aprender a ouvir
opinides diferentes e a contra-argumentar,
estabelecendo comparacbes objetivas entre
varias maneiras de se compreender um mesmo
fato, pouco a pouco vai contribuir para tornar a
crianca apta a um intercambio, real com os
outros, favorecendo a troca de experiéncias, por
estar baseada na cooperacdo e na reciprocidade.

Rompendo com a aceitacdo passiva de
ideias ou sugestdoes mal compreendidas, a
crianca que desenvolve a ludicidade entra em
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contato com uma forma mais ampla de
linguagem, passa a ser sujeito ativo de suas
acbes e as defende nas conversas com os
adultos. Assim, o seu “mundo l6gico” passa a ser
transformado de acordo com suas vivéncias.

Essa pesquisa teve seus objetivos
alcancados, pois pode esclarecer a importancia
da ludicidade no processo de aprendizagem das
criancas como também evidenciou que o
trabalho pedagégico dos professores diante do
lGdico possibilita uma aprendizagem significativa
através da motivagdo tornando assim um ensino
eficaz e um aprendizado prazeroso para a crianca

O “fazer” é um dos critérios essenciais
para orientar as condutas do professor frente as
criancas. Sendo assim, o que realmente importa
é criar o maior nimero de situacbes que
promovam o desenvolvimento de habilidades
variadas com o objetivo de alcancar um maior
aprendizado.
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