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POLITICAS PUBLICAS DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR ESUA
INFLUENCIA NA CULTURA ALIMENTAR E NA CONCEPCAO DE
ALIMENTACAO DOS EDUCADORES DA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO DE SAO PAULO: ANALISE HISTORICA

MARIA DE FATIMA DE BRUM CAVALHEIRO'

ORIENTADORA: PROF® DR® ROSEMARY ROGGERO?

RESUMO

Este artigo apresenta uma analise histérica das politicas publicas educacionais de alimentacao escolar
existentes no pais e, em particular, na cidade de S3o Paulo. O objetivo central é investigar essas
politicas em sua relacdo com a cultura alimentar e a concepcdo de alimentacdo saudavel dos
educadores da Rede Municipal de Ensino de S3o Paulo. Os dados foram obtidos por meio de andlise
documental histérica dos dispositivos legais que fundamentam as politicas educacionais de
alimentacdo escolar, e informagdes obtidas por meio de grupos focais com educadores, a fim de
identificar sua cultura alimentar e sua concepcao de alimentacdo saudavel. Pretende-se, com base nos
resultados encontrados, fornecer subsidios para o fortalecimento do Programa de Alimentacdo
Escolar do Municipio de Sdo Paulo, bem como para o aprimoramento e promocdo de acdes de
Educacdo e Alimentacdo Nutricional. E premissa deste estudo a importancia de educar para o
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis desde a infancia, tendo a escola como um local
propicio para a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). A hipétese de que as politicas publicas de
alimentacdo escolar, ao longo de sua histdria, tém a capacidade de moldar os aspectos teoérico-praticos
da alimentagdo nas escolas, parte dessa premissa, mas também a pluralidade cultural de educandos
e educadores, nesse aspecto da vida. Outra hipétese pressupde que o desenvolvimento das politicas
publicas e o direcionamento adequado da EAN no curriculo escolar tém um impacto importante sobre
as praticas e atitudes dentro da escola em relacdo a alimentacdo, mas precisa ser constantemente
fortalecida, abrangendo necessariamente, o corpo docente e discente. A investigacdo examina essas
interacoes em uma perspectiva histérica, visando contribuir para um entendimento mais abrangente
e informado das politicas publicas nessa area tao sensivel da alimentagao escolar.

Palavras-chave: Alimentacao Saudavel. Gestdo Educacional. Politica Publica de Alimentagdo Escolar.
Rede PUblica de Educacdo de S&o Paulo.

INTRODUCAO alimentar e na concepcdo de alimentacdo dos
educadores. O Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) e a Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN) desempenham
papéis fundamentais nesse contexto, buscando
promover o Direito Humano a Alimentacdo

Este artigo tem como foco a andlise
histérica das politicas publicas de alimentacdo
escolar na Rede Municipal de Ensino de Sao
Paulo (RME-SP) e sua influéncia na cultura

1 Graduada em Educacdo Fisica e Pedagogia. P6s-graduada em histéria da Arte, Arte e Educacdo e Gestdo e Planejamento Escolar, atualmente
exerce a fungdo de Gestora do CEU Vila Curuga. Atua na Secretaria Municipal de Educagdo de Sdo Paulo ha 35 anos, onde j& Exerceu, dentre outras,
a funcdo de Diretora Regional de Educagdo na DRE Sdo Mateus, Coordenadora da Coordenadora dos CEUs e Coordenadora na Coordenadoria de
Alimentagdo Escolar.

2 Orientadora: Prof2. Dr2. Rosemary Roggero. Ex-secretaria de Educacdo do Municipio de Mogi das Cruzes e Doutora em Educacdo: Histéria,
Politica, Sociedade pela Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo.
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Adequada (DHAA), a Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN), a alimentacdo saudavel e a
conscientizagdo sobre praticas nutricionais entre
os estudantes (OLIVEIRA, SILVA, 2018;
FERREIRA, ALVES, MELLO, 2019).

Busca-se a compreensdo das politicas
educacionais e de alimentacdo escolar ao longo
do tempo, analisando a evolucdo das diretrizes,
regulamentos e programas relacionados em
ambito nacional e também no campo do
municipio de S3o Paulo. Além disso, sdo
investigadas as concepcdoes de alimentacdo
saudavel e a cultura alimentar dos educadores,
destacando o papel importante que
desempenham na promocdo de habitos
alimentares saudaveis e sustentdveis entre seus
estudantes (SANTOS, 2018).

Este estudo visa contribuir ndo apenas
para o conhecimento académico do campo, mas
também informa o aprimoramento continuo do
Programa de Alimentacdo Escolar (PAE) da
cidade de Sao Paulo e a promocdo de acdes de
EAN - entre outras politicas publicas associadas
a formacao humana da cidadania paulistana.

A questdo central que este artigo busca
abordar gira em torno do fato relacionado a
andlise histérica de como as politicas publicas de
AE e a EAN tém evoluido ao longo do tempo e
quais tém sido os impactos na cultura alimentar
e nas concepgodes de alimentagdo saudavel dos
educadores que atuam nas escolas da rede
publica de ensino, tendo como elemento
relevante a necessidade de compreensio e
potencializacdo da intersecdo entre as politicas
publicas educacionais, a AE e a influéncia dos
educadores na formacdo de habitos alimentares
dos estudantes. A questdo também estd
intrinsecamente ligada ao desenvolvimento de
politicas publicas que viabilizem a promocao da
alimentacdo adequada e saudavel e,
complementarmente, ao fortalecimento de
programas como o PAE, em Sao Paulo.

O objetivo geral é investigar as politicas
publicas de alimentacdo escolar e sua relacdo com
a cultura alimentar e a concepcdo de alimentacao
saudavel dos educadores da RME-SP.

fEVOLUCAQ Ano V - N° 54 - Agosto de 2024

especificos sdo os

Os objetivos
seguintes: analisar a histéria da educacdo publica

relacionada a alimentacdo escolar
perspectiva documental; verificar mudancas na
estrutura, organizacao e diretrizes da educacao
puUblica/alimentacdo escolar; identificar politicas
publicas e programas de alimentacado e nutricao
escolar que contribuiram para o avanco da
alimentacdo saudavel entre os estudantes da
Educacao Infantil; conhecer as concepc¢oes sobre
alimentacdo de educadores da Rede Municipal
de Ensino de S3o Paulo e de que forma incide na
formacao educacional de seus alunos.

numa

Assim, este artigo se desdobra em
quatro secoes, a saber: a introducao; o histérico
da alimentacdo escolar entre 1910 — 1940;
alimentacdo de criancas — entre histérias e
politicas publicas da merenda escolar; tempo e
experiéncia em benjamin e conclusdo.

HISTORICO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
ENTRE 1910 - 1940

A alimentacdo escolar é um componente
essencial para o desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional dos estudantes. Este
capitulo item do artigo oferece uma anélise
detalhada do histérico da alimentacdo escolar,
explorando tanto a perspectiva nacional quanto
municipal, com foco na Coordenadoria de
Alimentacdo Escolar (CODAE). Ao longo deste
capitulo, serdo abordados aspectos relacionados
a estrutura fisica e material, recursos financeiros,
pessoal, organizacdo e funcionamento da
CODAE, bem como a sua relevancia pedagogico-
didatica e assisténcia aos servidores. Este
capitulo busca oferecer uma visdo abrangente e
aprofundada sobre a tematica, contribuindo para
o desenvolvimento de politicas e praticas mais
eficazes e inclusivas no contexto educacional.

De saida, é importante destacar que o
processo histérico da alimentacdo escolar tém
relacdo com o modo como os entes federativos
interagem na criacdo e desenvolvimento das
Politicas, e de que forma vao induzindo politicas
programas especificos para a Rede Municipal de
Sao Paulo.

www.primeiraevolucao.com.br



Ja nos primeiros anos do século, o Brasil
enfrentava graves problemas de salde publica, o
que propiciou o surgimento das primeiras
iniciativas governamentais relacionadas com
alimentacdo e nutricdo, que contribuiram para a
posterior construcao do PNAE. Essas iniciativas
surgiram por meio de mobilizacdes sociais para
angariar fundos para o abastecimento das
escolas com a alimentacdo escolar (AE) (SANTOS,
2018). A proposta defendia o fornecimento
regular da alimentacdo escolar, mas ndo foi
efetivada devido a falta de recursos
governamentais (SANTOS, 2018). Ainda assim, o
governo reconheceu a relevancia da AE na
retencdo dos estudantes e na reducdo da
desnutricao infantil (SANTOS, 2018).

Entre as mobilizacdes populares,
destacam-se o “Movimento Contra a
Carestia” (1914), os “Comités de Combate a
Fome” (1918) e a “Marcha da Fome” (1930) (LIMA
et al, 2023). Um reflexo dessa analise
mobilizacdo foi a criacdo da Comissdao Nacional
de Alimentacdo (CNA), em 1945, durante o
governo de Getulio Vargas, que possuia uma
parte dedicada a AE (CUNHA, STEDFELDT, 2019;
MELO, 2021). Globalmente, o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) foi instituido no
artigo 25 da Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948 (MARCHIONI, BOGUS, 2022).

DECADA DE 1950

A década de 1950 marcou a fase de génese
e institucionalizacdo da AE (LIMA et al., 2023). Com
a colaboracdo de Josué de Castro, deputado
federal e presidente do conselho da ONU para
Agricultura Familiar, o tema da fome tornou-se
mais latente (SANTOS, 2018). Nesse contexto, foi
institucionalizada a Campanha de Merenda Escolar
(CME) pelo Decreto n°® 37/106/1955, no ambito do
MEC (SANTOS, 2018; LIMA et al,, 2023). Parcerias
foram firmadas com organismos internacionais,
como o FISI/UNICEF e a CCC, que influenciaram o
carater assistencialista e prejudicial a soberania
alimentar brasileira (MELO, 2021).

O FISI distribuia doacoes de leite em p9,
margarina e capsulas de vitaminas para criancas,

www.primeiraevolucao.com.br

maes lactantes e gestantes em paises latino-
americanos (LIMA et al, 2023). O governo
brasileiro complementava as refeicbes com
alimentos ultraprocessados fortificados com
nutrientes, conhecidos como “alimentos
racionais” (LIMA et al., 2023). Em 1956, sob a
presidéncia de Juscelino Kubitschek, a CME teve
seu nome alterado para Campanha Nacional de
Merenda Escolar (CNME) e foi criado um fundo
para financiar as iniciativas de AE (BRASIL, 195643;
BRASIL, 1956b). A campanha, de carater
assistencialista e clientelista, priorizava criancas
com maior indice de desnutricdo e fornecia
produtos ultraprocessados, contrariando as
diretrizes de Promocdo da Alimentacdo
Adequada e Saudavel (PAAS) (SANTOS, 2018;
LIMA et al.,, 2023).

DECADA DE 1960

Em 1961, surgiu o Programa Alimentos
para Paz, voltado para o fornecimento de
alimentos para a AE e o desenvolvimento rural,
vinculado a Agéncia dos Estados Unidos para
Desenvolvimento Internacional (USAID). (LIMA et
al., 2023) Em 1965, a CNME passou a ser chamada
de Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar
(CNAE), que marcou a consolidacdo institucional
e nacionalizacdo da AE (LIMA et al, 2023). Em
1966, reducdo das doagdes
internacionais, exigindo que o governo federal
comprasse produtos nacionais para a AE
(SANTOS, 2018; LIMA et al., 2023). Em 1968, foi
criado o FNDE, responsavel pelo planejamento
de cardapios, compra e distribuicdo de alimentos
(SANTOS, 2018).

houve a

DECADA DE 1970

Em 1970, a AE ainda era baseada em
produtos ultraprocessados. Em 1972, foi criado o
Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(INAN), que baseou o PRONAN, voltado para
aprimorar a situacdo alimentar e nutricional da
populacdo (LIMA et al, 2023). Em 1973, foi
lancada a Caracterizacdo Operacional da
Merenda Escolar Brasileira (COMEB), que
comecou a indicar as necessidades nutricionais a
serem atendidas pela AE (LIMA et al., 2023). Em
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1976, foi instituida a suplementacdo alimentar
para educandos do ensino fundamental e pré-
escola, e ainsercdo de produtos in natura na AE
foi preconizada, mas barrada pela pressdo da
inddstria alimenticia (LIMA et al., 2023).

Em 1979, o CME foi consolidado como
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), estabelecendo a intencao de suprir de 15
a 30% das necessidades alimentares diarias dos
estudantes (SANTOS, 2018; CUNHA,
STEDEFELDT, 2019). A década foi marcada por
crises econdmicas globais, como a Crise do
Petréleo, que resultaram em inflacdo e
inseguranca alimentar no Brasil (MARINGONI,
2011; CUNHA, STEDEFELDT, 2019).

A evolucao da abordagem
governamental em relacdo a AE foi fortemente
influenciada pelos movimentos sociais, que
advogaram pela inclusdo da AE como um direito
fundamental, promovendo politicas publicas que
nao apenas suprissem a caréncia alimentar, mas
também a qualidade nutricional, aprendizado e
bem-estar dos estudantes (LIMA et al., 2023;
SILVA, 2022).

DECADA DE 1980

No inicio da década, em 1981, ocorreu a
extincdo da CNAE, que foi substituida pelo
Instituto Nacional de Assisténcia ao Estudante
(INAE) (LIMA et al., 2023). Esse instituto provocou
mudancas na conducdo da AE no Brasil, por possuir
atuacdo descentralizada, sendo responsavel pela
programacdo, financiamento e avaliacdo dos
programas de apoio ao estudante, nos estados e
municipios brasileiros (NERO, GARCIA, JUNIOR,
2022). No cenario descrito, a responsabilidade pela
aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e incentivo
a producdo de alimentos estava a cargo de varias
entidades, incluindo Companhia Brasileira de
Abastecimento (COBAL), da Companhia Brasileira
de Armazenamento (CIBRAZEM) e da Empresa
Brasileira de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
(EMBRATER), por meio de um convénio. Ademais, o
financiamento do PNAE vinha de fontes como o
Tesouro Nacional, o Fundo de Apoio de
Desenvolvimento Social (FAS), o Sistema
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Bancario Federal (SBF) e a Financiadora de
Estudos e Projetos S.A. (FINEP) (LIMA et al.,
2023).

DECADA DE 1990

A década de 1990 foi marcada por
mobilizacoes populares e institucionais no
tocante ao estado latente de inseguranca
alimentar e nutricional em que o Brasil se
encontrava (SILVA, 2022). Em 1994, com a
promulgacdo da Lei n° 8.913, foi instituida a
descentralizacdo da gestdo dos recursos do
PNAE, originalmente centralizada em nivel
nacional (BRASIL, 1994; SANTOS, 2018; CUNHA,
STEDEFELDT, 2019). Essa descentralizacdo
configurou a transferéncia automatica dos
recursos do programa, o que garantiu maior
agilidade no processo de execucdo do PNAE
(SANTOS, 2018; CUNHA, STEDEFELDT, 2019). De
forma pratica, o programa comecou a ser
gerenciado por entidades executoras, em vez da
Federacdo (CUNHA, STEDEFELDT, 2019). O papel
do Estado passou a se concentrar na formulacao
e regulamentacdo de politicas relacionadas a
alimentacao e nutricdo, bem como no controle e
monitoramento da implementacdo, em nivel
local (CUNHA, STEDEFELDT, 2019).

Além disso, também em 1994, o
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA) foi instituido, mas logo foi
desativado em 1995 (SANTOS, 2018). No mesmo
ano de 1995, é importante destacar que o
orcamento do PNAE era de R$ 590,1 milhdes e
atendia 33,2 milhdes de alunos (CUNHA,
STEDEFELDT, 2019). Além disso, ao final da
década, a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo foi criada (PNAN) (BRASIL, 2013).

DECADA DE 2000

Em 2006, uma importante mudanca foi
estabelecida, com a obrigatoriedade da presenca
de nutricionistas e funcionarios capacitados em
todas as unidades de execucdo do PNAE, visando
garantir a qualidade e adequacéo das refeicoes
escolares (BRASIL, 2006).
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No ano seguinte (em 2007), é importante
destacar o inicio da parceria entre o FNDE e
instituicoes federais de ensino superior —
parceria essa que tem como finalidade
estabelecer uma rede colaborativa construida
em torno da producdo de conhecimento,
educacdo permanente, devolutiva para a
sociedade e instrumentos de monitoramento do
PNAE (CUNHA, STEDEFELDT, 2019). De maneira
associada - também neste ano - foi instituido o
Programa Saude na Escola (PSE), que
estabeleceu a articulacdo permanente entre
secretarias de salde e educacdo, o que prevé o
perfil também pedagdégico do PNAE -
demarcado, por exemplo, pelas acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) (BRASIL,
2007; LIMA, et al. 2023).

DECADA DE 2010

Na década de 2010, o Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE) passou por uma
série de desenvolvimentos e mudancas
significativas (SANTOS, 2018). Um aspecto
fundamental a ser destacado é que o PNAE passa
a atender de forma universal e continua mais de
41,5 milhoes de estudantes da educacao basica
em todo o pais, desempenhando um papel
crucial na promocdo da nutricio e educacao
alimentar (FNDE, 2023).

No ano de 2013, a Resolucdo N° 38, de 16
de julho de 2009, foi revogada pela Resolu¢do n®
26, de 17 de junho de 2013, fortalecendo a
implementacdo de agoes em EAN e enfatizando a
presenca da AF no fornecimento de alimentos ao
programa (SANTOS, 2018). Outra mudanga ocorreu
no ano de 2014, quando a Lei n® 11.947, de 16 de
junho de 2009 foi alterada pela Lei 12.982, de 28 de
maio de 2014, essa lei determina o provimento de
alimentacdo escolar adequada aos alunos
portadores de estado ou de condicdo de saude
especifica, regulamentando a implantagdo dos
cardapios especiais (BRASIL, 2014b).

DECAPA DE 2020 - PANDEMIA DE COVID-19
EM SAO PAULO

Na década de 2020, o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) enfrentou
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desafios relacionados a pandemia de Covid-19,
no Brasil. A suspensao das atividades escolares
afetou diretamente os agricultores familiares e
os estudantes de familias vulneraveis. Antes da
pandemia, o Municipio de Sdo Paulo ja havia
superado a porcentagem minima exigida em lei
para aquisicoes de produtos da AF no PNAE, mas
enfrentava impasses na execuc¢do, como a falta
de documentacdo adequada (SALGADO,
DEGROSSI, 2022).

Durante a suspensao das aulas, houve
esforcos para resolver os desafios, incluindo a
busca por alternativas para a comercializacdo dos
produtos da AF e a alimentacao dos estudantes.
No entanto, a demora na definicdo das novas
regras resultou em perdas de producdo e falta
de atendimento aos alunos em situacdo de
inseguranca alimentar (SALGADO, DEGROSSI,
2022).

ANALISE NO CONTEXTO DA PESQUISA

No ambito empirico, a pesquisa iniciou
com a aplicacdo de um questionario sobre a
influéncia da cultura e da concepcdo de
alimentacdo dos educadores da Rede Municipal
de Ensino de Sao Paulo (RME-SP) na Alimentacao
Escolar. As respostas de docentes que
participaram da formacdo de Professores de
Educacdo Infantil fornece insights elementos
valiosos sobre a relacdo entre as politicas
puUblicas de alimentacdo escolar e a cultura
alimentar, bem como a influéncia desses fatores
na concepc¢ao de alimentacdo dos educadores da
Rede Municipal de Ensino de Sdo Paulo.

Os resultados revelam que a maioria dos
educadores ndo teve uma formacao académica
que abordasse a tematica da Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN). Isso destaca uma lacuna no
preparo desses profissionais em relacdo a
educacdo alimentar, que ¢é parte
fundamental do contexto escolar. Essa lacuna na
formacdo pode ser um reflexo da histéria das
politicas publicas de alimentacdo escolar, que
nem sempre enfatizaram a importancia da EAN,
por um lado. Por outro lado, podemos pensar em
quantos elementos da vida social

uma

Ano V - N° 54 - Agosto de 2024 §EVOLUCAO




84
]

contemporanea se mostram cada vez mais

relevantes de serem apresentados e
trabalhados, desde a educacdo infantil, e que
revelam uma necessidade de se repensar o
curriculo em todas as etapas da educacao,
incluindo a formacdo de professores — o que se
mostra tematica muito mais ampla e que foge ao
escopo deste artigo.

Além disso, a pesquisa demonstra que
muitos educadores nao participaram de
formacoes em Educacdo Alimentar e Nutricional,
o0 que indica a necessidade de promover
programas de formacao nessa area, pensando a
capacitacao docente para o tema. Isso também
estd relacionado a histéria das politicas de
alimentacdo escolar, apresentada acima, que
nunca propos a formacdo dos educadores nesse
campo.

Os desafios enfrentados  pelos
educadores no momento das refeicdes na escola
sdo diversos e incluem questoes como o tempo
insuficiente, resisténcia dos alunos (e até mesmo
dos docentes) a novos sabores e o desperdicio de
alimentos. Entende-se que esses desafios
estejam intimamente relacionados a gestdo
educacional das politicas publicas de alimentacdo
escolar, que influenciam o cardapio, a
disponibilidade de tempo e os recursos para a
alimentacdo nas escolas.

A pesquisa também aponta que a relacdo
dos educadores com a alimentacao pode afetar
sua possibilidade de influenciar os habitos
alimentares das criancas na escola, uma vez que
pouco participam do momento da alimentacao
das criancas, tendo em vista coincidir com seu
intervalo de trabalho. Isso sugere que a
formacdo e a conscientizacdo dos educadores
sobre a importancia da EAN podem ter um
impacto significativo na promocdo de habitos
alimentares saudaveis.

Além disso, os resultados destacam a
importdncia de reconhecer e respeitar a
diversidade de culturas de alimentacdo das
criancas, bem como a necessidade de promover
uma alimentacdo saudavel. Essa énfase na
diversidade cultural e na alimentacdo saudavel
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estd alinhada com a Resolucdo 06 8 de maio de
2020, que estabelece diretrizes para a
alimentacdo escolar no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) e busca promover
uma alimentacdo sauddvel e adequada aos
educandos.

A pesquisa também mostra que a maioria
dos educadores acredita que a existéncia de um
Programa de Alimentacdo Escolar é importante.
Isso ressalta a influéncia positiva das politicas
publicas que buscam garantir o acesso a
alimentagdo saudavel nas escolas.

A valorizacdo das diferentes culturas,
saberes e modos de producdo e consumo de
alimentos por parte dos educadores é um
aspecto fundamental para a promocao de uma
alimentacao inclusiva e culturalmente sensivel.
Essa valorizacdo estd em consonancia com as
politicas publicas que buscam diversificar o
cardapio escolar e promover uma alimentacao
que respeite as tradicoes alimentares.

A analise das respostas do questionario
revela a importancia das politicas publicas de
alimentacdo escolar na formacdo dos
educadores e na promocdo de habitos
alimentares saudaveis nas escolas. Essas politicas
desempenham um papel significativo na cultura
alimentar e na concep¢do de alimentacdo dos
educadores da Rede Municipal de Ensino de Sao
Paulo. Elas destacam a necessidade de politicas
que enfatizem a formacado dos educadores em
Educacdo Alimentar e Nutricional, promovam a
diversidade cultural na alimentacdo escolar e
incentivem praticas que valorizem a alimentacao
sauddvel e a educacdo alimentar.

As pessoas ligadas diretamente com a
prevencdo da obesidade sdo os médicos, pais,
nutricionistas e professores. Os pais sdo de
extrema importancia para o desenvolvimento de
um estilo de vida da crianca, pois eles
influenciam diretamente tanto nos habitos
alimentares como na atividade fisica, portanto o
papel da familia é fundamental para o cuidado
com esses aspectos.
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implica

A prevencdo da obesidade
aumentar o gasto energético com a diminuicdo
de habitos sedentarios e o aumento de exercicios
fisicos, pois esses fatores sdo determinantes
para o equilibrio do peso; uma alimentacdo
adequada em ambiente escolar é relevante para
esse processo.

ALIMENTACAO DE CRIANGAS - ENTRE
HISTORIAS E POLITICAS PUBLICAS DA
MERENDA ESCOLAR

TEMPO E EXPERIENCIA EM BENJAMIN

Na modernidade, o tempo tornou-se uma
dimensdo quantificavel e utilitaria, regida pela
eficiéncia e produtividade. No entanto, ja nos
anos 1930, Benjamin via o brincar como uma
forma de resisténcia a essa concepcao linear do
tempo. Ao se envolverem em atividades lUdicas,
as criancas escapam da rigidez do tempo
cronolégico e mergulham em um tempo mais
fluido e imaginativo. Nesse sentido, o brincar
permite que as criancas experimentem
diferentes ritmos, explore diferentes espacos e
vivenciem um tempo ndo dividido em minutos e
horas, mas sim em aventuras e descobertas.

Para Benjamin, a experiéncia auténtica
era fundamental na compreensdo do tempo e da
histéria. Tanto o brincar quanto o contar histérias
oferecem experiéncias vivenciais que sdo
genuinas e significativas. No brincar, as criancas
exploram o mundo com todos os seus sentidos,
enquanto no contar histérias, os ouvintes sdo
imersos em narrativas que despertam emocoes e
reflexbes profundas. Essas experiéncias
vivenciais ndao apenas enriguecem o presente,
mas também contribuem para a construcdo de
uma memoria coletiva e para a compreensao
mais profunda da condi¢cdo humana ao longo do
tempo.

Para Walter Benjamin, a nocao de tempo
e experiéncia era central em sua andlise da
modernidade e suas implicacbes na vida
cotidiana. Ele estava preocupado com a forma
como o tempo era percebido e vivenciado nas
sociedades modernas, em que o ritmo acelerado
da vida industrial e a énfase na eficiéncia
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transformavam a experiéncia temporal das
pessoas.

Benjamin via o brincar como uma forma
de resisténcia ao tempo linear e utilitario da vida
moderna. Enquanto o mundo adulto estava cada
vez mais sujeito a horarios rigidos e demandas
produtivas, o espaco do jogo oferecia as criancas
uma ruptura com essa légica temporal. No brincar,
as criancas podiam explorar diferentes ritmos,
mergulhar em espagos imaginarios e vivenciar um
tempo mais fluido e livre das pressdes da
produtividade. Nesse sentido, o brincar
representava uma forma de resisténcia a
instrumentalizacdo do tempo na modernidade,
permitindo que as criancas experimentassem uma
temporalidade mais auténtica e significativa.

E que as criancas sdo especialmente
inclinadas a buscarem todo local de
trabalho onde a atuacdo sobre as coisas
se processa de maneira visivel. Sentem-
se irresistivelmente atraidas pelos
detritos que se originam da construcao,
do trabalho no jardim ou em casa, da
atividade do alfaiate ou do marceneiro.
Nesses produtos residuais elas
reconhecem o rosto que o mundo das
coisas volta exatamente para elas, e
somente para elas. Neles, estdo menos
empenhadas em reproduzir as obras
dos adultos do que em estabelecer
entre os mais diferentes materiais,
através daquilo que criam em suas
brincadeiras, uma relacdo nova e
incoerente. Com isso as criangas
formam seu préprio mundo de coisas,
um pequeno mundo inserido no grande.
Dever-seia ter sempre em vista as
normas desse pequeno mundo quando
se deseja criar premeditadamente para
criancas e ndo se prefere deixar que a
prépria atividade — com tudo aquilo que
é nela requisito e instrumento -
encontre por si mesma o caminho até
elas. (BENJAMIN, 2002, p. 103-104)

Da mesma forma, o ato de contar
histérias  proporcionava experiéncia
narrativa que transcendia o tempo presente.
Benjamin via as narrativas como uma forma de
conectar o passado, o presente e o futuro,
criando uma continuidade temporal que ia além
da linearidade cronolégica. Ao ouvir ou contar
histérias, as pessoas podiam mergulhar em
mundos
passado e antecipar possibilidades futuras. Esse
aspecto da narrativa tornava-se especialmente

uma

imaginarios, reviver memoérias do
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importante em uma era de rupturas historicas e
descontinuidades, como a modernidade, onde a
sensacdo de temporalidade fragmentada podia
ser mitigada pela experiéncia narrativa que
oferecia uma sensacdo de continuidade e
conexdo com o tempo.

Segundo Benjamin, a autenticidade da
experiéncia era fundamental para a
compreensdo do tempo e da histéria. Tanto o
brincar quanto o contar histérias ofereciam
experiéncias vivenciais que eram genuinas e
significativas. No  brincar, as criangas
experimentavam o mundo de forma sensorial e
imersiva, enquanto no contar histérias, os
ouvintes eram transportados para universos
narrativos que despertavam emocdes e
reflexdes profundas. Essas experiéncias
vivenciais eram valorizadas por Benjamin como
formas auténticas de interacdo com o tempo,
pois permitiam que as pessoas se conectassem
com sua humanidade de maneira mais profunda
e visceral.

Hoje talvez se possa esperar uma
superacdo efetiva daquele equivoco
basico que acreditava ser a brincadeira
da crianca determinada pelo conteldo
imaginario do brinquedo, quando, na
verdade, da- -se o contrario. A crianca
quer puxar alguma coisa e torna-se
cavalo, quer brincar com areia e torna-
-se padeiro, quer esconder-se e torna-se
bandido ou guarda. (BENJAMIN, 2002,

p. 93)
A abordagem de Walter Benjamin
permite pensar no quanto as praticas

alimentares na infancia, muitas vezes, envolvem
rituais associados as refeicoes, como sentar-se a
mesa com a familia em horarios especificos, rezar
antes das refeicoes ou seguir certos habitos
alimentares tradicionais (ou ndo). O autor
entendia que esses
experiéncia temporal Gnica, onde o momento da
refeicdo transcende a mera ingestdo de
alimentos e se torna uma oportunidade para
conectar-se com o passado, vivenciar o presente
e antecipar o futuro. Essa dimensdo temporal
reflete a ideia de que as experiéncias vividas no
presente estdo imersas em uma continuidade
histérica mais ampla.

rituais criavam uma
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Ainda que ndo se queira idealizar a vida
contemporanea das familias, muitas das quais
mal conseguem saber o que é fazer uma refeicdo
completa alguma vez ao dia, o ritmo das
refeicoes na infancia, como a hora das refeicbes
cria um tempo compartilhado onde as pessoas se
rednem para compartilhar ndo apenas alimentos,
mas também conversas, histérias e experiéncias.
Esse tempo compartilhado é uma forma de
experiéncia temporal coletiva, onde as criancas
podem aprender sobre valores de convivéncia,
tradicbes culturais e normas sociais. Nesse
sentido, as praticas alimentares na infancia ndo
apenas alimentam o corpo, mas também nutrem
a alma, proporcionando oportunidades para
conexao humana e desenvolvimento
psicossocial, ao longo do tempo.

Ao correlacionar as praticas alimentares
na infancia com o conceito de tempo e
experiéncia de Walter Benjamin,
defender a tese de como essas praticas nao
apenas sustentam o corpo, mas também podem
enriquecer a vida das criancas ao possibilitar uma
experiéncia rica, conectada com a memodria, a
cultura e ainteracdo social. Nesse sentido, para
milhdes de criancas, a alimentacdo escolar pode
desempenhar um papel crucial no ambiente
educativo, indo além da simples nutricdo para se
tornar uma parte integrante da experiéncia
educacional das criangas.

quer-se

CONCLUSAO

A analise evidencia como a evoluc¢do das
diretrizes da educacao publica e da alimentacao
escolar se alinha com os avancos nas politicas
nutricionais e educativas. Programas de
alimentacdo e nutricao escolar, desenvolvidos e
implementados ao longo das décadas,
contribuiram substancialmente para o progresso
na qualidade da alimentacdo oferecida aos
alunos da Educacdo Infantil, refletindo um
compromisso continuo com a salide e o bem-
estar das criancas.

Ao identificar as concepcbes dos
educadores da RME-SP sobre alimentacdo
saudavel, observa-se que suas percepcoes e
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praticas tém um impacto direto na formacao
educacional dos alunos.

O estudo conclui que as politicas publicas
de alimentacdo escolar, juntamente com a
conscientizacdo e o engajamento dos
educadores, sdo elementos fundamentais para a
promocdo de uma alimentacdo saudavel nas
escolas municipais de Sao Paulo.
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