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BRINCADEIRAS TRADICIONAIS NA EDUCAGCAO INFANTIL: UM
TRACO CULTURAL

Sitvia HARUE Yoaul'!

RESUMO

Este artigo analisa a relevancia das brincadeiras tradicionais na educacao infantil, destacando seu
papel essencial como um traco cultural significativo para o desenvolvimento das criancas. Utilizando
uma revisdo de literatura, este estudo explora como as brincadeiras tradicionais contribuem para o
desenvolvimento motor, cognitivo e social das criancas, e como elas servem para a preservacao e
transmissdo de valores culturais. A pesquisa revela que, apesar das mudancas na abordagem
educacional, a integracdo dessas brincadeiras continua sendo valiosa para enriquecer o curriculo
escolar e promover a educacao culturalmente inclusiva. O artigo argumenta que a valoriza¢do das
brincadeiras tradicionais é fundamental para manter a conexdo com as raizes culturais enquanto se
prepara as criancas para o futuro. A brincadeira é a linguagem por meio da qual bebés e criancas
aprendem e expressam o que aprendem nas relacdoes que vivem, porque é a forma como melhor
aprendem nessa etapa da vida.

Palavras-chave: Brincar; Crianca; Educacdo infantil; Tradicdo.

e na preservacao cultural. A andlise se baseia em
uma revisao da literatura existente, que abrange
estudos sobre o impacto das brincadeiras
tradicionais no desenvolvimento infantil e sua
integracdo no curriculo escolar.

INTRODUGAO

A infancia é uma fase crucial para o
desenvolvimento das criancas, e as brincadeiras
desempenham um papel fundamental nesse
processo. Segundo Huizinga (1971), o brincar é
uma forma de cultura que molda a experiéncia
infantil e transmite valores sociais e culturais. As
brincadeiras tradicionais, transmitidas ao longo
das geracoes, ndo sdo apenas fontes de diversao,
mas também ferramentas pedagodgicas que
contribuem para o desenvolvimento integral das
criancas. Essas praticas refletem e perpetuam
valores culturais e normas sociais, oferecendo
uma conexao com o passado cultural e uma base
para a construcao da identidade das criancas.

CONCEITO DE BRINCADEIRAS

TRADICIONAIS

Brincadeiras tradicionais sdo atividades
lddicas que tém sido passadas de geracdo em
geracdo dentro de uma cultura especifica. Elas
sdo frequentemente associadas a praticas
informais e espontaneas que refletem o modo
de vida, os valores e a criatividade das
comunidades que as mantém vivas. Essas
brincadeiras podem variar significativamente

3

O objetivo deste artigo é explorar a
importancia das brincadeiras tradicionais na
educacdo infantil, examinando como essas
praticas ajudam no desenvolvimento das criangas

entre diferentes culturas e regides, mas todas
compartilham a funcdo de promover o
desenvolvimento infantil e preservar a heranca
cultural.

1 Licenciada em Pedagogia pela Universidade Mogi das Cruzes, UMC. Professora de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental I, na Prefeitura

Municipal de Sao Paulo, SME, PMSP.
E-mail: silLyogui@gmail.com
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As criancas aprendem a brincar e a
interpretar a partir de um conjunto de vivéncias
e referéncias e, por meio das brincadeiras que
fazem parte do seu cotidiano, criam seus valores
e costumes. Assim, as gerac¢oes transformam as
brincadeiras transmitidas ao longo do tempo,
simultaneamente criando as suas proprias e
modificando as regras e as formas de jogar.
Dessa forma, a crianca constréi sua proépria
cultura ludica (BROUGERE, 2008;1998). Assim, a
crianca se utiliza do brinquedo, de objetos e da
brincadeira para conhecer o mundo que a cerca,
constituindo a imaginacdo e o pensamento
abstrato.

As cantigas de roda sdo parte essencial
da cultura infantil, especialmente na educacao
infantil, onde desempenham um papel
fundamental no acolhimento das criancas. Essas
musicas simples, transmitidas de geracdo em
geracao, ajudam a criar um ambiente acolhedor e
seguro, onde as criancas podem expressar-se,
interagir com os colegas e desenvolver
habilidades motoras, sociais e cognitivas. Além
disso, as cantigas promovem a integracao e o
sentimento de pertencimento, ajudando as
criangas a se sentirem mais a vontade e seguras
no ambiente escolar.

A cantiga "Pombinha Branca" é um
exemplo classico que, além de divertir, traz
consigo uma mensagem de ternura e paz,
contribuindo para o desenvolvimento emocional
das criancas. A letra simples e repetitiva facilita a
memorizacdo e o envolvimento, criando um
momento de unido e alegria.

LETRA DA CANTIGA "POMBINHA BRANCA":
Pombinha branca,
Que esta fazendo?
Lavando a roupa
Pro casamento.

Pombinha branca,
Me deixe ir,
Quero ver como é
Que a lua brilha.

Essa cantiga, ao ser cantada em roda,

fEVOLUCAQ Ano V - N° 54 - Agosto de 2024

permite que as criancas explorem o movimento
corporal, a coordenacdao motora e o trabalho em
grupo, ao mesmo tempo em que se divertem e
aprendem.

IMPORTANCIA DAS BRINCADEIRAS
TRADICIONAIS NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

O brincar é uma parte fundamental do
desenvolvimento infantil, conforme destacado
por Huizinga (1971), que descreve o jogo como
um elemento cultural essencial. As brincadeiras
tradicionais oferecem um meio natural e
envolvente para o desenvolvimento das criancas
em diversas dimensodes. Abaixo, exploramos os
impactos dessas brincadeiras nos seguintes
aspectos:

DESENVOLVIMENTO MOTOR E COGNITIVO

As brincadeiras tradicionais, como "Pular
Corda" e "Esconde-Esconde", sdo cruciais para o
desenvolvimento motor das criancas. Segundo
Friedmann (2006), essas atividades ajudam a
melhorar a coordenacdo motora, a agilidade e a
forca Fisica. Além disso, brincadeiras que
envolvem desafios fisicos e coordenacdo, como
correr e saltar, contribuem para o
desenvolvimento do controle motor fino e
grosso.

Do ponto de vista
brincadeiras tradicionais estimulam a resolucao
de problemas e a criatividade. Jogos como
"Amarelinha" exigem que as criancas sigam
regras complexas e usem a memoria para
lembrar o padrao do jogo, o que melhora as
habilidades cognitivas (Bregolato, 2007). Além
disso, atividades que envolvem construcdo ou
manipulacdo de objetos, como "Brincar de
Casinha", imaginacdo e o
pensamento criativo.

cognitivo, as

incentivam a

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E EMOCIONAL

As brincadeiras tradicionais
frequentemente envolvem interacdo social,
proporcionando plataforma para o
desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais. Jogos em grupo, como "Queimada"

uma

www.primeiraevolucao.com.br



ou "Corrida de Sacos", ensinam as criancas a
negociar, cooperar e competir de maneira
saudavel (Brougere, 1998). Essas interacbes
ajudam as criancas a entender e praticar
conceitos de empatia, respeito e trabalho em
equipe.

Além disso, o envolvimento em
atividades ludicas ajuda no desenvolvimento
emocional. O ato de brincar permite que as
criangas expressem sentimentos, como alegria,
frustracdo e competitividade, de maneira segura
e controlada. De acordo com Véancio e Freire
(2005), essas experiéncias ludicas sao
importantes para a construcdo da autoestima e
para a aprendizagem de habilidades para lidar

com conflitos e desafios.

Por isso, nos lembra Kishimoto (2003, p.
81):

Toda e qualquer brincadeira exige
regras, mesma que estas ndao sejam
explicitas, como e o caso do faz de
conta. Pelo fato de estar interagindo
com outras pessoas e com a realidade
social com um todo, a crianca observa
condutas, apropria-se de valores e
significados, compondo um repertério
de regras que tecem os diversos papéis
sociais. E assim que traz para a situacdo
imaginaria, suscitada pela brincadeira,
regras de comportamento.

PRESERVACAO E TRANSMISSAO CULTURAL

Uma das func¢des mais significativas das
brincadeiras tradicionais é a preservacdo e
transmissdo da cultura. As brincadeiras servem
como um meio para transmitir histérias, crencas
e valores culturais as novas geracdes. Cascudo
(2001) destaca que essas atividades sdo um
reflexo das tradicoes e costumes de uma
sociedade, ajudando a manter vivas as praticas
culturais ao longo do tempo.

Por exemplo, muitas brincadeiras
tradicionais incorporam elementos de festas e
celebracoes locais, como "Festa Junina" e
"Carnaval". Participar dessas brincadeiras
permite que as criangas vivenciem e
compreendam o significado cultural desses
eventos. Cardoso (2004) argumenta que, ao

brincar essas atividades, as criancas nao apenas

www.primeiraevolucao.com.br

se divertem, mas também se conectam com suas
raizes culturais e aprendem a valorizar sua
heranca. Como diz Maluf (2003, p. 94): “E através
das brincadeiras que a criangca faz novas
amizades, melhora seu relacionamento com seus
pais, educadores e entre colegas em um
ambiente ludico, tranquilo”.

CONEXAO CULTURAL

Integrar jogos tradicionais no curriculo
escolar permite que as criangas se conectem com
sua heranca cultural. Jogos como a Amarelinha e
o Pular Corda tém raizes profundas na cultura
brasileira e ajudam a transmitir a histéria e as
tradicbes locais. Essa conexdao com a cultura
promove um sentimento de pertencimento e
identidade entre as criancas, além de enriquecer
sua compreensdo do mundo ao seu redor. Dessa
forma, o resgate das brincadeiras tradicionais no
ensino da Educacédo Infantil coopera para que a
crianca perceba e valorize sua cultura e seu
contexto social, e que ela ndo fique perdida no
contexto social, mas que contribua para sua
formacdo e amplie seu universo cultural, além de
ser um instrumento de enorme potencial
educativo, que possibilita aos alunos um saber
popular, e leva-os a descobrir regras basicas,
relacionadas ao meio em que vivem (HIUZINGA,
2000).

INTEGRACAO DAS  BRINCADEIRAS
TRADICIONAIS NO CURRICULO ESCOLAR

Integrar brincadeiras tradicionais no
curriculo escolar pode enriquecer a experiéncia
educacional das criancas. Segundo Silva e Pines
Junior (2013), a inclusdo dessas atividades pode
ajudar a criar um ambiente de aprendizagem
mais inclusivo e diversificado. Incorporar
brincadeiras tradicionais no curriculo escolar
oferece aos alunos a oportunidade de
experimentar diferentes aspectos da cultura e da
histéria de sua comunidade. Além disso, como
destaca Girotto (2013), a integracdo dessas
praticas lUdicas pode promover um aprendizado
mais ativo e engajador. As atividades ludicas
tradicionais, ao serem adaptadas para o contexto
escolar, podem ser usadas para ensinar
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habilidades académicas de forma pratica e
divertida, como matematica e linguagem. Por
exemplo, jogos que envolvem contagem e
resolucado de problemas podem ser usados para
reforcar conceitos matemadaticos de maneira
pratica. Incorporar brincadeiras tradicionais no

curriculo de educacdo infantil pode ser
altamente benéfico para o desenvolvimento
psicomotor das criancas. Essas brincadeiras
podem ser adaptadas para atender a diferentes
etdrias e niveis de habilidade,
proporcionando uma abordagem pritica e
divertida para o aprendizado. Atividades como a
amarelinha e o pular corda podem ser usadas
para reforcar conceitos matematicos e promover
a atividade fisica, enquanto jogos de tabuleiro e
brincadeiras com pecas pequenas podem
desenvolver habilidades cognitivas e motoras
finas. De acordo com Maluf (2003, p. 77):

Nunca devemos esquecer que brincar é
altamente importante na vida da
crianca, primeiro por ser uma atividade
na qual ela ja se interessa naturalmente
e, segundo, porque desenvolvem suas
percepc¢des, sua inteligéncia, suas
tendéncias a experimentacdo.

fFaixas

A especificidade da acdo docente com as
criancas exige do professor e dos adultos
responsdveis um olhar e uma escuta atenta para
organizar adequadamente um ambiente ao
mesmo tempo seguro, acolhedor e desafiador,
assegurando as condi¢cdes necessarias para um
desenvolvimento pleno em termos cognitivos,
afetivos e motores. A falta de recursos para
utilizar na brincadeira (brinquedos e materiais de
largo alcance) empobrece a experiéncia da
crianca. Por isso, quanto mais materiais e
recursos disponibilizarmos para as criancas
empregarem no universo da brincadeira, maior
serd a possibilidade para criar a partir desses
objetos.

E importante oferecer
ocasibes para explorar e
diferentes possibilidades e modos de interpretar
os espacos, os mobilidrios e os materiais. As
criancas devem brincar sempre e muito em todos
0s espacos possiveis, resguardada a sua
seguranca, com materiais acessiveis dentro e

as criancas
experimentar
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fora da sala de referéncia. Lembrando que, é
parte da vida saudavel da crianca brincar com
folhas, arvores, areia, pedrinhas e etc... Além de,
precisamos refletir que brincar requer tempo,
tempo para pensar a brincadeira, tempo para
estabelecer parcerias, tempo para desenrolar a
brincadeira, tempo para organizar os acordos,
tempo para levar e guardar os materiais usados
na brincadeira.

O Curriculo Integrador da Infancia
Paulistana (SAO PAULO, 2015a), que
afirma a necessidade de escutar e
promover a participacdo de bebés e
criancas na escola, trata também de
valorizar a sua expressdo, mas nao
apenas isso: afirma a necessidade de
possibilitar a formacdo de uma
identidade confiante, aberta,
interessada, curiosa. Esta atitude cidada
é proporcionada pela possibilidade de
bebés e criancas se expressarem por
meio de multiplas linguagens. Os
Indique EI/RME-SP (SAO PAULO, 2016a)
igualmente reconhecem a necessidade
de acolhimento de bebés e criancas em
suas multiplas linguagens. Destaca, por
isso, a importancia das vivéncias
culturais, com a participacdo das
familias/responsdveis, vinculadas a
tradicbes em que as criancas encontram
ritmos, melodias, formas de brincar e de
dancar que ampliam suas linguagens.
Todos os indicadores relativos a
Dimensdo 3 (SAO PAULO, 2016 p.37)
orientam  professoras e outras
educadoras da UE a incentivar e
favorecer esse encontro com as praticas
culturais do territério e com novas
possibilidades de linguagem.

DESAFIOS E CONSIDERAGOES

Embora as brincadeiras tradicionais
oferecam muitos beneficios, hd desafios
associados a sua integracdo no ambiente
educacional moderno. E importante garantir que
essas atividades sejam adaptadas de forma
adequada para atender as necessidades e
interesses das criancas contemporaneas. Souza
(2001) observa para implementar
efetivamente as brincadeiras tradicionais nas
escolas, os educadores precisam estar cientes
das variacoes culturais e garantir que as
atividades sejam inclusivas e respeitosas. E
direito dos bebés e das criancas poder se
deslocar e aprender com a vida comunitdria,
ampliando seu territério. Os bebés e as criancas,

que,
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desde o seu nascimento, fazem parte ativa do
proprio processo de crescimento. Nas suas
interacoes, colocam-se em relacdo com outras
pessoas, objetos, linguagens, isto é, com os
modos de funcionamento da sua cultura, e vao se

constituindo subjetivamente como seres
humanos pertencentes a um territério. As UEs,
sejam elas de Educacdo Infantil ou Ensino
Fundamental, precisam garantir a oferta de
tempo para as criancas viverem, realizarem as
suas brincadeiras, construirem os seus gestos e
as suas expressoes, desenvolvendo as suas
multiplas linguagens. Um espaco organizado
para as criancas, pensado a partir das suas
experiéncias e preferéncias é fundamental para
que elas possam ter autonomia. Sentir-se livre e
independente para poder escolher é essencial na
construcao da autonomia das criancas.

Além disso, é necessario fornecer
formacdo adequada para os educadores sobre
como incorporar essas brincadeiras de maneira
eficaz no curriculo. A formagdo continua pode
ajudar os professores a entender melhor a
importancia cultural das brincadeiras e a criar
atividades que se alinhem com os objetivos
educacionais. Segundo os documentos
orientadores da acdo pedagdgica curricular:

Os documentos legais orientadores da
acdo pedagdgica e curricular dessa
etapa educativa — em nivel nacional, as
DCNEI (BRASIL, 2010a) e a BNCC
(BRASIL, 2017) para EI; em nivel
municipal , as Orientacdes Curriculares
para a Educacdo Infantil (SAO
PAULO,2007) e o Curriculo Integrador
da Infancia Paulistana (SAO PAULO,
2015a) - tém como um de seus pilares o
entendimento de que a crianca é ativa e
protagonista, que aprende ao brincar e
interagir com seus pares, com o0s
adultos e com a cultura. Desse ponto de
vista, bebés e criancas em atividade sdo
foco central do trabalho pedagdgico,
tendo a narrativa como fio articulador
da vida em grupo. Para isso, a escuta, a
observacdo, o compartilhamento e o
registro de narrativas por parte do
professor e das criancas sdo
imprescindiveis.
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CONCLUSAO

tradicionais
crucial no

As brincadeiras
desempenham um  papel
desenvolvimento infantil, oferecendo beneficios
significativos para o desenvolvimento motor,
cognitivo, social e emocional das criangas. Além
disso, elas servem como um meio importante de
preservacao e transmissao cultural. A integragao
dessas brincadeiras no curriculo escolar pode
enriquecer a experiéncia educacional e promover
uma compreensao mais profunda da cultura e da
histéria. No entanto, é essencial abordar os
desafios associados a adaptacdo dessas praticas
para garantir que elas sejam eficazes e inclusivas.
Com a devida atencdo e preparacdo, as
brincadeiras tradicionais podem continuar a ser
uma parte valiosa da educacdo infantil,
contribuindo para o desenvolvimento integral
das criancas e a preservacao cultural.
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