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AUTONOMIA E APRENDIZAGEM NA PRIMEIRA INFANCIA

ANGELITA APARECIDA FERREIRA GEBIN'

RESUMO

O artigo examina o processo de aprendizagem na primeira infancia, enfatizando a importancia da
autonomia e suas implicagoes no desenvolvimento infantil. Reconhece-se que a autonomia participa
da construcdo da identidade e o desenvolvimento das competéncias cognitivas, motoras e sociais.
Nesse contexto, o interacionismo e a corporeidade desempenham papéis fundamentais, pois a
interacdo social e o uso do corpo no ambiente educativo sdo essenciais para a formacdo integral da
crianca. O Referencial Curricular Nacional da Educacao Infantil, assim como teéricos como Dewey,
Vygotski, Piaget e Freire, sustentam que a educacdo infantil deve oferecer liberdade de movimento e
oportunidades de interacao, permitindo que as criancas explorem seu ambiente de maneira ativa e
participativa. Essas praticas cultivam um ambiente propicio a aprendizagem, alicercado em elementos
essenciais para o bem-estar e o desenvolvimento saudavel na primeira infancia. O artigo explora a
importancia dos espacos educativos que incorporem tais aspectos, destacando o papel dos
educadores como mediadores nesse processo. Eles promovem o desenvolvimento de competéncias
fundamentais ao permitir a liberdade de movimento desde os primeiros anos de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Corporeidade; Educacdo Infantil; Interacionismo; Liberdade; Movimento
Corporal.

Para Weiss (2006, p. 199), “As criancas
sdo sujeitos histoérico-culturais, que possuem

O IMPACTO DAS INTERAGOES SOCIAIS E DO
MOVIMENTO CORPORAL

O presente artigo busca refletir sobre o
processo de aprendizagem no contexto da
educacdo infantil,
implicacoes da autonomia, ou da sua auséncia,
nesse fluxo. Conforme estabelecido pelo Comité
do Ncleo Cientifico Pela Infancia (Brasil, 2014), a
Primeira Infancia, que abrange o periodo dos 0
aos 6 anos, representa uma fase importante para
o desenvolvimento de estruturas e circuitos
cerebrais de apreensdo das informacoes.
Durante periodo, sdo adquiridas
capacidades fundamentais que servirdo como
base para o aprimoramento de habilidades mais
complexas no futuro.

bem como sobre as

esse

uma compreensdo da realidade e que, no
processo de interacdo e mediacdo com os outros
sujeitos culturais, podem construir
conhecimentos”. As creches e pré-escolas
proporcionam ambientes seguros e estimulantes
para o desenvolvimento de bebés e criancas.
Disponibilizar uma variedade de objetos e
observar a maneira como estes sdo utilizados,
bem como o investimento progressivo que os
bebés fazem com eles, constitui uma fonte
valiosa de aprendizado.

novos

De acordo com o artigo de Culminale
(2015) para a Revista Veja Ciéncias, destaca que a
sinaptogénese multiplica as conexdes entre
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neurénios no cérebro infantil, atingindo até 700
novas sinapses por segundo até o segundo ano
de vida. As conexdes mais frequentemente
utilizadas se fortalecem, enquanto as menos
utilizadas sdo eliminadas pela poda sinaptica.
Esse processo, associado as experiéncias vividas,
molda o cérebro e possibilita o desenvolvimento
gradual de habilidades. Estimulos sensoriais
adequados, relacdes socioafetivas e outras
influéncias que promovem as func¢des cognitivas
infancia sdo essenciais,
enquanto a negligéncia desses fatores pode
gerar riscos psicossociais.

e emocionais na

A falta desses fatores fundamenta-se em
uma questado estrutural de controle dos corpos,
que Foucault (2008) remonta a época classica e a
concepcao do corpo como objeto e alvo do poder.
Isto &, frequentemente, os bebés sdo inseridos
em contextos de controle que restringem sua
autonomia em favor de uma disciplina ou
protecdo exercida pelos adultos, detentores
deste poder disciplinar. Embora tais intencoes
possam ser bem-intencionadas, a negligéncia na
potencializagdo dessa fase crucial de
aprendizagem pode ter repercussdes negativas
futuras. Conforme aponta o autor, hd um grande
enfoque no corpo, um corpo suscetivel a ser
manipulado, modelado e treinado, que obedece,
responde, torna-se habil ou cuja forca se
multiplica (Foucault, 2008, p. 117).

Dentro desse contexto, Emmi Pikler
(1940) desenvolveu uma pesquisa que examinou
o desenvolvimento de criancas provenientes de
familias abastadas, criadas em ambientes
domésticos altamente controlados e
superprotetores, com brincadeiras restritas e
monitoradas. Em contraste, observou-se o
comportamento de criancas que brincavam
livremente nas ruas do bairro préximo ao
hospital. Pikler concluiu que as criancas que se
liberdade e sem restricoes
demonstravam ser mais cuidadosas e confiantes,
resultando em aprendizagem e
desenvolvimento mais efetivos

moviam com

uma

Enquanto aprende a contorcer o
abdomen, rolar, rastejar, ficar de pé e
andar, o bebé ndo apenas estd
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aprendendo aqueles movimentos como
também seu modo de aprendizado. Ele
aprende a fazer algo por si préprio,
aprende a ser interessado, a tentar, a
experimentar. Ele aprende a superar as
dificuldades. Ele passa a conhecer a
alegria e a satisfacdo derivadas desse
sucesso, o resultado de sua paciéncia e
persisténcia (Pikler, 1940).

Nesta perspectiva, Falk (2004, p. 31)
sublinha que o bebé desenvolve a capacidade de
aprender e agir de maneira autbnoma por meio
de seus proprios movimentos e experiéncias, o
que é crucial para o fortalecimento de sua
autonomia e competéncia. Esse processo exige,
além de um ambiente seguro, a possibilidade de
experimentar e validar a prépria competéncia

através de suas acoes.

Sabe-se que a estrutura e os elementos
curriculares garantem uma certa ordem e
seguranca nas instituicoes de educacao infantil,
porém, elas frequentemente limitam a liberdade
de movimento das criancas. Por exemplo, a
imposicdo de longos periodos de atividades
sentadas, sem espaco adequado para a
movimentacdo, pode restringir a capacidade das
criancas de desenvolver habilidades motoras e
sociais essenciais. Qutrossim, ambientes
educativos onde as atividades sdo rigidamente
controladas e os horérios sdo extremamente
estruturados podem limitar a capacidade das
criancas de explorar e aprender de forma
auténoma.

Por conseguinte, ¢é Ffundamental
equilibrar a necessidade de normas com a criacao
de ambientes que incentivem a liberdade de
movimento e a autoexpressdo, garantindo assim
um desenvolvimento saudavel e integral na
infancia. O objetivo deste estudo é refletir sobre
o processo de aprendizagem dos bebés no
contexto da educacdo infantil, com foco na
importancia da autonomia e das interacoes
sociais durante a Primeira Infancia. O artigo
busca analisar os impactos da autonomia e da
interacdo no desenvolvimento
emocional e motor das criancas, destacando o
papel do corpo e do movimento nesse processo
e a influéncia de praticas pedagdgicas na
promocao da aprendizagem libertadora.

cognitivo,

www.primeiraevolucao.com.br



O IMPACTO DO CONTROLE DOS CORPOS
INFANTIS E DA AUSENCIA DE INTERACOES
SOCIAIS NA PRIMEIRA INFANCIA

O corpo constitui, de maneira
indiscutivel, um dos relevantes
instrumentos de expressdo do ser humano,
manifestando-se por intermédio do movimento e
das interacoes. Desde os primeiros estdgios da
vida, o individuo desenvolve-se por meio da
corporeidade, sendo essa interacao fundamental
para a construcdo de sua aprendizagem acerca
de si mesmo e do mundo que o circunda.

mais

Laban (1978, p. 67) diz que, “Cada acdo de
uma parte particular do corpo deve ser
entendida em relacdo ao todo que sempre sera
afetado”. O pensamento do autor destaca a
importancia de compreender o corpo como um
campo atravessado por dindmicas sociais, no qual
os movimentos devem ser integrados ao
processo educacional formal para promover a
aprendizagem. Com isto, Laban conduz a
compreensdo de que o corpo, ao se movimentar,
ndo apenas responde a estimulos fisicos, mas
também interage com os contextos sociais e
culturais em que estd inserido, resultando em um
processo continuo de aprendizagem.

Le Breton (2007) complementa essa visdo
a0 sugerir que as acdes corporais envolvem a
mediacdo de toda a corporeidade. Em bebés,
mesmo Nos gestos mais sutis e cotidianos, ja
confere significagcdes ao mundo a sua volta. Para
0 autor, o corpo é o ponto de recepcdo das
informacdes do meio, as quais sdo reorganizadas
e expressas nas relacoes estabelecidas entre os
sujeitos e o ambiente, num ciclo continuo de

interacao.

Posto isto, o controle dos corpos pode
impactar significativamente no processo de
aprendizagem na educacao infantil, Laban por
sua vez, (1978, p. 19) pontua que “O homem se
movimenta a fim de satisfazer uma necessidade
[..]", e essas necessidades podem estar
direcionadas tanto a objetos concretos quanto
abstratos. Nessa concep¢do, os movimentos do
corpo ndo sdo apenas expressoes fisioldgicas,
mas também manifestacdes do estado de

www.primeiraevolucao.com.br

espirito e da personalidade, profundamente
influenciados pelo ambiente em que o individuo
se encontra.

O corpo é permeado por
multiplicidade de forcas que influenciam e
direcionam as interacdes dos sujeitos consigo
mesmos, com 0s outros e com o mundo ao seu
redor. Dessa forma, corpo e ambiente social se
encontram em uma relacdo de interdependéncia,
reagindo e movimentando-se de maneiras
variadas conforme o contexto, seja por
conveniéncia ou por imposicdo  das
circunstancias.

uma

Essas reflexdes sdo especialmente
relevantes quando voltamos nosso olhar para o
corpo infantil, inserido em um contexto escolar
que muitas vezes molda e controla suas acoes. As
praticas escolares frequentemente encorajam
comportamentos considerados adequados,
reprimem aqueles indesejados e promovem
adaptacoes e restricoes, criando um espaco onde
as relacdes de poder se manifestam tanto de
forma proibitiva quanto produtiva. O corpo
infantil é, assim, disciplinado de acordo com as
expectativas sociais, o que pode limitar a
expressdo e a exploracdo de sua propria

corporeidade.

A crianca, por sua vez, vivencia o mundo a
partir de mdltiplas linguagens e formas de
interacdo. Conforme essa abordagem, a falae a
escrita, frequentemente vistas como os meios
privilegiados de comunicacdo, ndo podem ser
consideradas as Unicas formas de expressao,
especialmente nos primeiros anos de vida. Antes
mesmo de desenhar ou escrever, o bebé se
comunica por meio de sorrisos, choros,
balbucios, movimentos corporais e olhares.

O corpo traz uma histéria, uma espécie
de memoria, nos tenddes, nos 6rgaos,
no padrdo da respiracdo. Memoria
afetiva dos tempos de infancia,
memaria muscular do desenvolvimento
motor nos primeiros anos de vida, e
memoria de cada tombo, cada salto,
cada cambalhota, cada danca (VIANNA;
CASTILHO, 2002, p. 25)

Os autores supracitados referem-se a
refere-se a ideia de que o corpo carrega consigo

- N° - -
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uma histéria, marcada por experiéncias que
moldam o desenvolvimento Fisico, motor e
emocional, especialmente na infancia, revelando
a poténcia expressiva da crianca, que se
manifesta em sua interacdo com o outro e com o
mundo ao seu redor. Essa memoria corporal estd

presente em varias dimensoes do
desenvolvimento infantil e pode ser observada

em praticas concretas da educacdo infantil.

Diante disso, é imperativo que o
processo de ensino-aprendizagem reconheca o
corpo como um aliado e ndo como um mero
acessorio a ser subordinado as normas e regras
estabelecidas. A educacdo infantil, muitas vezes,
privilegia a imobilidade corporal como condicao
para a aprendizagem, criando rotinas que
valorizam o controle sobre o corpo. No entanto,
esse modelo ignora a importancia do movimento
e da corporeidade como elementos centrais para
a construgio do conhecimento e do
desenvolvimento integral da crianca.

A INFLUENCIA DA AUTONOMIA NA
APRENDIZAGEM

As Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacdo Infantil (DCNEI, Resolucdo CNE/CEB n°
5/2009), em seu Artigo 4°, definem a crianca
como:

Sujeito histérico e de direitos, que, nas
interacoes, relacdbes e  préticas
cotidianas que vivencia, constréi sua
identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende,
observa, experimenta, narra, questiona
e constroéi sentidos sobre a natureza e a
sociedade, produzindo cultura.

Assim, compreende-se que, na educacao
infantil, é de extrema importancia promover a
autonomia das criangcas em conjunto com o
brincar dindmico através da interacdo. Nesse
contexto, o acompanhamento atento do
desenvolvimento infantil, mediado pela escola, é
indispensavel.

Sabe-se que uma crianca auténoma
adquire a habilidade de tomar decisdes, avaliar
seus proprios desejos e vontades, e estabelecer
e alcancar objetivos. Esse processo para o
desenvolvimento infantil proporciona a

TVOLUCAO Ano V - N° 55 - Outubro de 2024

capacidade de distinguir entre o certo e o errado
e de assumir responsabilidades e limites,
incluindo aspectos morais.

Os professores devem apropriar-se da
liberdade reflexiva para criticar suas praticas
pedagdgicas e compartilhar experiéncias
formativas, uma vez que, assim como a Primeira
Infancia requer liberdade para promover o
aprendizado, a auséncia dessa liberdade nos
processos educacionais pode resultar em
praticas autoritarias e controle excessivo dos
corpos infantis. A reflexao critica permite criar
ambientes que respeitam o desenvolvimento
individual e promovem a autonomia das criangas.
Educadores que atuam com discernimento e
respeito incentivam a participagao ativa,
favorecendo o aprendizado e o desenvolvimento
saudavel.

De acordo com Paulo Freire (1996, p. 35),
conceder autonomia aos alunos na educacdo
infantil é uma forma de incentiva-los e motiva-
los. No entanto, autonomia nao se restringe a
proporcionar conforto ou permitir que os alunos
facam o que desejam. Trata-se de o professor
iniciar um processo educativo e capacitar os
alunos a encontrarem solucdes para problemas
por conta prépria, promovendo a busca de suas
préprias respostas. Isso implica respeitar a
liberdade dos alunos e estabelecer limites
apropriados, evitando o controle excessivo e
permitindo um ambiente aberto para a
aprendizagem.

Para Piaget (1978), o desenvolvimento
das criancas pode ser compreendido em duas
fases distintas: a fase da heteronomia e a fase da
autonomia. Inicialmente, as criancas estdo na
fase da heteronomia, na qual dependem
completamente das regras e orientagoes
estabelecidas por adultos, e suas acdes sao
guiadas principalmente pelo afeto e pelo medo.

A medida que amadurecem, as criancas
transitam para a fase da autonomia, onde
gradualmente aprendem a pensar de forma
independente e a expressar suas proprias
opinides. Esse processo de transicdo para a
autonomia é essencial para o desenvolvimento

www.primeiraevolucao.com.br



da capacidade de pensar criticamente e tomar
decisdoes préprias. O aprendizado adquirido
durante essa fase pode ser aplicado em diversos
contextos, como em casa, na sala de aula ou em
outros ambientes que favorecam o crescimento
e desenvolvimento infantil.

O Referencial Curricular Nacional para a
Educacdo Infantil (BRASIL, 1998) enfatiza a
importdncia de promover a autonomia das
criancas de 0 a 6 anos, reconhecendo-as como
capazes de construir conhecimentos e influenciar
seu ambiente. O papel do professor é
fundamental nesse processo, ao estabelecer
relacio de confianca e
participacdo ativa das criancas.

A autonomia, definida como capacidade
de se conduzir e tomar decisdes por si
préprio, levando em conta regras,
valores, sua perspectiva pessoal, bem
como a perspectiva do outro, é nessa
faixa etaria mais do que um objetivo a
ser alcancado com as criancas, um
principio das ac¢des educativas.

uma incentivar a

Posto isto, conceder uma educagdo
voltada para a autonomia significa valorizar a
liberdade na educacdo infantil incentiva a
responsabilidade e reflexdao das criancas,
promovendo a construcdo de conhecimentos,
imaginacdo e criatividade. Essa autonomia
desenvolve autorregulacao, consciéncia moral e
decisdes ponderadas, permitindo interacoes
sauddveis e efetivas, mesmo sem ser liberdade
plena.

A IMPORTANCIA DA LIBERDADE DE
MOVIMENTO E INDEPENDENCIA NOS
PROCESSOS DE APRENDIZAGEM DA
PRIMEIRA INFANCIA

[...] Na Educacdo Infantil, o corpo das
criancas ganha centralidade, pois ele é o
participe privilegiado das préticas
pedagdgicas de cuidado fisico,
orientadas para a emancipacdo e a
liberdade, e ndo para a submissdo
(BRASIL, 2017, p. 41).

Desde cedo, as criangcas exploram o
mundo e produzem conhecimento por meio do
corpo, usando os sentidos, gestos e movimentos.
Através da interacdo com o espaco, objetos e
outras pessoas, elas se expressam, brincam e

desenvolvem uma consciéncia crescente sobre si
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mesmas e o universo social e cultural ao seu
redor. No volume 3 do Referencial Curricular
Nacional para Educacdo Infantil (BRASIL, 1998), é
descrito que por meio do brincar, a crianca
explora seu corpo, conhecendo sua cultura
corporal de movimento. Além disso, o brincar
com o outro faz com que a crianca estabeleca
vinculos, descobrindo a expressdo do proprio
corpo e do corpo do colega.

(0] movimento na infancia,
particularmente no ambiente  escolar,
desempenha um papel crucial no

desenvolvimento de habilidades e na interacao
com o meio e com os outros. Freire (1989)
ressalta a indissociabilidade entre corpo e
mente, enfatizando que ambos estdo integrados
no processo de aprendizagem. Dessa forma, o
movimento possibilita que as criangas explorem
o ambiente e descubram os limites e
potencialidades de seu préprio corpo.

Segundo Pinazza (2007), na perspectiva
do processo
proposta por John Dewey, a experiéncia ndo é
vista meramente como uma sensacdo decorrente
do contato com objetos e seus atributos
isolados. Em vez disso, Dewey a compreende
como um fendmeno mais complexo, que emerge
das relacbes estabelecidas entre as pessoas e os
objetos, bem como entre seus atributos, através
de um processo continuo de discriminacdo e
experimentacao.

cientifico do conhecimento

Dewey (1976) argumentava que
experiéncias que geram dureza e insensibilidade,
limitando a capacidade de resposta e fechando a
aprendizagem, sdo consideradas ndo educativas.
Segundo ele, a escola deve promover
experiéncias que oferecam continuidade e
interacdo, enfatizando que a qualidade das
experiéncias vividas é crucial para o
desenvolvimento reflexivo e enriquecedor.

Partindo desse pressuposto, o controle
dos corpos na educacdo infantil, caracterizado
por prdticas excessivamente disciplinares e
supervisionadas, pode comprometer o potencial
educativo das experiéncias. Esse controle
restringe a liberdade dos pequenos para
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explorar e interagir de maneira auténoma,
limitando seu aprendizado significativo. Para que
a educacao infantil favoreca o desenvolvimento

das criancas por meio da liberdade de
movimento e independéncia, é imperativo que as
praticas pedagdgicas promovam a autonomia e o
engajamento ativo, criando um ambiente que
estimule a exploracdo e a construcdo de
conhecimentos.

AS INTERACOES SOCIAIS NA FORMACAO DA
AUTONOMIA E APRENDIZAGEM NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

[...] oindividuo que deve ser educado é
um individuo social, e que a sociedade é
uma unido organica de individuos. Se
eliminarmos o fator social da crianca,
nos restard somente uma abstracao; se
eliminarmos o Ffator individual da
sociedade, nos restard somente uma
massa inerte e sem vida (Dewey, 1959,

p-2)

Dewey propde, assim, que a educacao
deve integrar essas dimensdes para formar
cidaddos participativos e conscientes.
consonancia com essa proposta, Daniel Stern
(1958) desenvolve uma tese na qual a afetividade
é destacada pela
compartilhamento de um plano comum de
experiéncia intersubjetiva, um plano coletivo
constituido de forma inter-relacional.

Em

sua relevancia no

O conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) de Vygotsky (1998) descreve a
faixa entre o que a crianca pode fazer sozinha e o
que pode alcancar com ajuda. Nesse espaco,
desafios e interacdoes com adultos e colegas
promovem o desenvolvimento. Por exemplo, ao
brincar com brinquedos e realizar atividades
guiadas por um educador, a crianca desenvolve
habilidades motoras e cognitivas. A ZDP destaca
como o suporte social e oportunidades de
movimento ajudam a crianca a superar suas
habilidades atuais e progredir no aprendizado.

Stern (1985) destaca que a capacidade
humana de estabelecer uma sintonia
comunicativa vai além da linguagem, e pode ser
observada desde a infancia. Segundo o autor, o
ser humano desenvolve formas de organizar e
compreender a realidade muito antes de formar

TVOLUCAO Ano V - N° 55 - Outubro de 2024

um conceito de "eu". Em suas obras, Stern ilustra
que, mesmo antes de serem capazes de articular
palavras como "eu", "meu" ou "nariz", as criancas
j& conseguem reconhecer e apontar para o
proprio nariz no espelho, indicando um nivel
precoce de percepcdo e interacdo com o

ambiente (Stern, 1985, p. 168).

Este fenbmeno demonstra a
complexidade da comunicacdo e da auto-
percepcao em estagios iniciais do
desenvolvimento infantil. O controle dos corpos
na educagao envolve  praticas
pedagdgicas e normas que podem impactar o
desenvolvimento das criancas de forma
significativa. A imposicdo de regras rigidas e a
restricdo fisica limitam a autonomia e a
exploracdo, prejudicando o desenvolvimento
motor e emocional. Em contraste, ambientes que
respeitam e incentivam a autonomia promovem
um aprendizado mais significativo e equilibrado.

infantil

CONSIDERAGOES FINAIS

Refletir sobre a relacdo entre corpo,
educacdo e formacdo na infancia torna-se
relevante na medida em que um aspecto
interfere na compreensao e dimensionamento
do outro. Desta forma, conclui-se que a
aprendizagem na primeira infancia esta
profundamente conectada a autonomia e a
liberdade de movimento. O desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos bebés é
impulsionado por estimulos sensoriais e
experiéncias que permitem a constru¢do de
habilidades essenciais para a vida futura. A
interacdo livre com o ambiente, revela que o
movimento e a exploracao do corpo fortalecem a
confianca, a competéncia e as aprendizagens das
criancas.

Além disso, a auséncia de controle
excessivo sobre o corpo infantil permite que a
crianca adquira autonomia de forma progressiva,
0 que é vital para o desenvolvimento de uma
consciéncia moral e capacidade de tomada de
decisoes. As praticas educativas que respeitam o
corpo e as interacoes sociais das criancas,
promovendo sua participacdo ativa e livre no
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processo de aprendizagem, contribuem para o
desenvolvimento integral, permitindo que se
tornem sujeitos criticos e autdnomos. Assim,
garantir um ambiente educacional que valorize o
movimento e a autonomia desde os primeiros

anos de vida é essencial para o pleno
desenvolvimento das criancas.

2

Diante disso, é imprescindivel que o
ambiente educacional seja pensado como um
espaco de liberdade e expressdo corporal, no
qual a crianca possa explorar, descobrir e
construir sua propria identidade. Ao reconhecer
a importdncia do corpo e do movimento na
formacdo infantil, estamos ndo apenas
promovendo aprendizagem  mais
significativa, mas também formando cidadaos
mais autbnomos, criticos e conscientes de seu
lugar no mundo.

uma
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