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AS ARTES E SUAS CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

Luiz RicARDO FUETA

RESUMO: Esse artigo pretende abordar ideias a respeito das artes e suas contribuicoes para o
desenvolvimento humano. A arte esta relacionada aos humanos desde os tempos antigos. Significava
para o homem um modo de expressdo e comunica¢do, que se manifestava em todas as suas atividades,
pois era invariavelmente utilizada em diferentes situacoes. Ao longo da historia, evoluiu para o que se
conhece nos dias atuais. A arte estd intimamente relacionada a natureza humana. As diferentes formas
de representacdo artistica correspondem a necessidade, ou melhor, a caracteristica fundamental de
expressao que o ser humano possui, desempenhando um papel mediador e motor de comunicacdo, uma
vez que o artista através da sua criacao transmite ndo sé emocoes, mas também mensagens, e faz-nos
refletir sobre a nossa existéncia, os problemas sociais ou a vida em geral. Nessa perspectiva, torna-se
uma ferramenta que pode mudar ou educar uma sociedade.

Palavras-chave: Comunicacdo. Expressdo. Historia.

INTRODUCAO

De um modo geral, arte é qualquer atividade humana que se baseia nas emocdes e no intelecto
para criar obras com caracteristicas estéticas. Esta reline as diferentes areas, tais como escultura, pintura,
danca, poesia, culindria, cinema, gravuras, teatro, quadrinhos, fotografia e arte numérica - que evoluiram
ao longo do tempo.

Arquitetura, musica, danca, escultura, pintura e teatro de diferentes épocas hoje enriquecem
nossas vidas e nos contam como era o passado. A arte se apresenta, dessa forma, uma linguagem universal.

Ouvir musica, aprender uma cancdo, brincar de roda, realizar brinquedos
ritmicos, jogos de maos etc., sdo atividades que despertam, estimulam
e desenvolvem o gosto pela atividade musical, além de atenderem a
necessidades de expressao que passam pela esfera afetiva, estética e
cognitiva. Aprender miusica significa integrar experiéncias que envolvam
a vivéncia, a percepcao e a reflexdo, encaminhando-as para niveis cada
vez mais elaborados. (BRASIL, 1998, p.47).

A arte foi explicada por Ffilésofos, artistas, psicologos e educadores, que contribuiram com
concepc¢oes muito diferentes. Tem sido considerado um meio de descarregar energias; como uma
atividade prazerosa; como forma de escapar da vida; como possibilidade de concretizacdo de uma ordem,
de integracdo harmoniosa e equilibrada diante de elementos contraditérios ou ininteligiveis da realidade;
como a possibilidade de alcancar uma aprendizagem emocional motivadora ou como uma forma de
questionar o que foi estabelecido.

Em principio e durante os vinte e dois séculos da histéria da humanidade (V AC, ao décimo sétimo
DC), ao se tentar colocar a arte a servico da educacdo, ndo se pensava no educando (crianca, adolescente),
mas apenas no técnico. Na musica, eles foram ensinados quase exclusivamente a cantar e a tocar um
instrumento: ndo foram ensinados a ouvir. Nas artes plasticas eram feitos para copiar as obras dos
grandes mestres (gravuras e esculturas) e, naturalmente, s6 os dotados podiam trabalhar com esse
sistema: ndo eram ensinados a ver.

A partir do século XVII, ilustres psicélogos e pedagogos como Juan Amos Commenius, John Lock
e JJ Rousseau, observaram que a arte pode servir como elemento educacional, destacando assim seus
dois valores: o artistico-criador-emocional e o psicopedagdgico-expressao-comunicacao, insistindo na
ideia de que, por serem meios de comunicacao, devem ser aprendidos por todos, como se faz com a
linguagem oral e escrita.
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E entdo que comeca realmente a despertar a ideia de respeito ao desenvolvimento individual
no campo educacional, tanto na concep¢ao quanto na valorizacdo de uma manifestacdo estética e, o
que é mais importante, considerar essa manifestacdo como parte de uma expressao livre e ndo como a
repeticdo inltil de cdnones estereotipados.

A CONTRIBUIGAO DAS ARTES PARA OS ESTUDANTES COM DEFICIENCIA

O ensino de Arte pode contribuir para o desenvolvimento das mais variadas func¢des psicossociais,
facilitando a interacdo, a criatividade e a imaginacdo, dentro de diferentes espacos e contextos.

A Arte faz parte da vida do ser humano desde o inicio da civilizacdo. As suas expressdes ocorreram
das mais variadas formas, desde a arte rupestre até as manifestacdes artisticas que conhecemos até
hoje. Assim, a Arte é uma das maneiras que o homem possui para se expressar, representar e trocar
experiéncias.

No caso das pessoas com deficiéncias, muitas vezes dependendo do seu grau, estas podem sentir
maior dificuldade para verbalizar pensamentos, sentimentos e emocoes, e é ai que o ensino de Arte
pode contribuir para que elas verbalizem o que ndo conseguem expressar somente com palavras (FERRAZ
e FUSARI, 1993).

Nesse caso, para que ocorra uma verdadeira inclusdo é preciso exercitar a paciéncia, a tolerancia,
a amizade, a solidariedade e a confianca, baseando-se no comportamento de individuos autistas, por
exemplo: “[...] para que ocorra a educacao para uma crianca autista, alguns fatores devem ser levados
em consideracao, por exemplo: a dificuldade de comunicacdo do autista, dificuldade na fala e as alteracoes
repentinas de humor dessas criancas” (FERNANDES, 2010, s/p.).

Assim, é preciso intermediar o conhecimento e o desenvolvimento desses estudantes,
independentemente do tipo de deficiéncia que carregam consigo, com foco nas habilidades:

As possibilidades sdo condicdes humanas e estdo baseadas nas
interacdes socioculturais e que estabelecerdo o seu diferencial, pois é
na exploracdo dessas possibilidades que se determinard sua
transformacdo (BUENO, 2002, p. 24).

Por isso, o ensino deve contemplar as mais variadas expressoes e niveis diferentes de operacoes
cognitivas constituidos pelo uso de imagens. Desta forma, a aprendizagem nao ocorreria somente a
partir da comunicacdo, mas sim pela metafora, ndo no sentido linguistico, mas no sentido imagético
(EFLAND, 2004). Ou seja:

[...] dar respostas as suas necessidades, de um modo geral, bem como

aos que apresentam necessidades especificas muito diferentes dos
demais. Considera os alunos, de um modo geral, como passiveis de
necessitar, mesmo que temporariamente, de atencdo especifica e poder
requerer um tratamento diversificado dentro do mesmo curriculo
(BRASIL, 1998, p. 24).

A Arte também contribui para o desenvolvimento de estudantes que possuem deficiéncia
intelectual, porém, se faz necessaria adaptacoes pedagdgicas para propiciar aos estudantes a inclusdo.
Porém, ainda no Brasil ocorrem problemas de ordem pratica dentro do ensino regular, com propostas
de repeticdo de acdes sobre os objetos, sem que o estudante atribua significado préprio. Ou seja, sdo
praticas que ndo contribuem para o desenvolvimento intelectual desses estudantes, pois acabam nao
produzindo nada de novo, colocando-os em uma condicao funcional, inferior, enfraquecida e debilitada
diante das atividades (GUEBERT, 2007).

Por isso, uma forma de propiciar o conhecimento e desenvolver habilidades junto a esses
estudantes, seria através da ludicidade, Fazendo com que estes participassem das atividades de forma
espontanea, ndo apresentando regras fixas nem barreiras. Assim, o estudante aprende a Arte pelo
prazer da descoberta. Por isso, a disciplina tem grande importancia no trabalho com estudantes com
deficiéncias, fazendo com que esses participem e superem limitacoes.

Assim, é possivel atingir a equidade, através da utilizacdo da danca, da musica e da expressao
corporal, onde o estudante com deficiéncia participa com prazer das atividades.

Por fim, pode-se concluir que no caso do trabalho com arte com os estudantes com deficiéncias,
o ensino é eficiente e democratico, porque desenvolve multiplas inteligéncias, trabalhando nao sé os
aspectos cognitivos, mas também intuitivos, sensoriais e espaciais.
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A EDUCAGAO EM ARTE

A educacdo artistica no nivel basico é relegada; A prioridade é dada as demais disciplinas e, de
acordo com o programa, se sobra tempo, é dedicado as atividades artisticas. Os professores carecem
de formacao especial nesta area e ndo existem professores especificamente dedicados ao ensino, como
é o caso da educacdo fisica. A pintura, a danca, a musica e o teatro limitam-se a muito poucas criancas
que frequentam oficinas ou institutos especiais, que nem sempre ensinam de acordo com a pedagogia
da arte infantil e a maioria delas cobra pelos seus servicos.

A educacdo em arte propicia o desenvolvimento do pensamento
artistico, que caracteriza um modo particular de dar sentido as
experiéncias das pessoas: por meio dele, o aluno amplia a sensibilidade,
a percepcao, a reflexao e a imaginacdo de aprender, pois a arte envolve,
basicamente, fazer trabalhos artisticos, apreciar e refletir sobre eles.
Envolve também, conhecer, apreciar e refletir sobre as formas da
natureza e sobre as producdes artisticas individuais e coletivas de
distintas culturas e épocas. Para tanto, a escola deve saber aproveitar a
diversidade de recursos humanos e materiais disponiveis na comunidade
em que ela esteja inserida, a fim de que o aluno, ao longo da
escolaridade, tenha a oportunidade de vivenciar o maior nimero de
formas de arte (BRASIL, 1997, p.15).

O desenvolvimento humano descreve uma complexa teia de fatores que afetam a satde e o
bem-estar dos individuos ao longo da vida. Juntos, esses fatores produzem resultados cognitivos e
comportamentais que podem moldar as circunstancias sociais e econémicas dos individuos, seus niveis
de criatividade e produtividade e qualidade de vida geral.

As artes sdo ideais para promover essa abordagem integrada. Em estudo apoés estudo, a
participacdo artistica e a educacdo artistica tém sido associadas a melhores resultados cognitivos, sociais
e comportamentais em individuos ao longo da vida: na primeira infancia, na adolescéncia e na idade
adulta jovem e nos anos posteriores.

As possibilidades de resistir e de criar sdo produzidas historicamente tal como o sdo os sujeitos
que as realizam, o que nos leva a refletir tanto sobre a realidade social em que vivemos, como sobre as
caracteristicas e condicdes necessarias dos contextos educativos para a formacao do ser humano, que
deve compreender as dimensodes técnica, politica, ética e estética.

A ARTE, SUA PRESENCA E UMA FORMA DE TERAPIA

A Arte estd presente em todas as areas do conhecimento e decorre do desenvolvimento cientifico
que se apresenta como suporte as varias tecnologias que permitem uma intervencdo deliberada e
mediada na realidade. Por exemplo, no caso do aprendizado da linguagem escrita, a dimensao técnica
refere-se ao cddigo alfabético-ortografico, e seu dominio é caracterizado pela codificacdo e decodificagao
da linguagem escrita. Porém, ler e escrever sdo atividades que transcendem a mera codificacdo e
decodificacdo, o que nos remete a outras dimensdes da formacdo humana.

Como terapia, a arte pode trazer paz, felicidade, amor, esperanca aos seres humanos: por exemplo,
em situacoes em que as pessoas precisam ouvir muisica para curar sua tristeza, assistir a comédias teatrais
para rir, assistir a filmes para sonhar ou apenas para se divertir, aprender a conhecer o passado ou
contemplar obras artisticas para valorizar sua beleza.

A arte é o reflexo da cultura humana, por isso serve para preservar o patriménio cultural de um
povo e transmiti-lo de geracdo em geracdo. Além disso, é subjetivo, é expresso em uma linguagem
universal e compreensivel para qualquer ser humano, uma vez que apela aos nossos sentidos, emocoes
e capacidade de pensar. A educacao, hoje, ainda se baseia em obras artisticas do passado, porque estas
- em suas diferentes manifestacdes - nunca perderam sua importancia para a sociedade.

Ao se mover da arte para a psicologia, Vygotsky pbde testar suas
construcdes tedricas derivadas de um dominio complexo em um outro
dominio. Seu trabalho com a arte capacitou-o a tratar de problemas
psicolégicos complexos (...) de uma forma muito mais rigorosa do que
investigadores com formacao em psicologia propriamente dita, na sua
época ou na nossa. Foi um mérito — e ndo um demérito. (VAN DER VEER
e VALSINER 1996, p. 47)
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A dimensdo ética esta relacionada a compreensao das implicacdes das decisdes coletivas e
individuais. Ou seja, se somos sujeitos capazes de se relacionar, como afirma Vygotski (2000), nossas
acoes se inter-relacionam em uma complexa rede que tecemos ativamente e é fundamental que sempre
consideremos as consequéncias dessas a¢des, tanto para nés quanto para o grupo do qual participamos
ativamente.

Por fim, a dimensao estética é fundamental porque se refere a formacao da sensibilidade,
necessaria a0 compromisso com a propria vida, com a riqueza e multiplicidade da existéncia e da realidade
humana, que se constréi na atividade coletiva e singular, em continua transformacao. A sensibilidade
mobiliza o sujeito para o importante combate a qualquer forma de submissao, para resistir a humilhacdo
e, a0 mesmo tempo, para criar novas formas de vida.

Todas essas dimensoes sdo social e historicamente constituidas, e referem-se as relacbes com
os tantos outros com quem se dialoga, presencial ou ndo, e que estdo na base de cada pessoa e da
humanidade em geral. A natureza dessas relacoes deve ser objeto de reflexao e intervencao, o que nos
permite falar de educacdo estética, ou seja, da possibilidade de “promover atitudes estéticas nos alunos
para a realidade” (Estévez, 2003, p. 39). Sequndo Sanchez Vazquez (1999), as atitudes pautadas nas
relacoes estéticas diferem das relacoes pratico-utilitarias que atendem as necessidades cotidianas e
caracterizam as estratégias de sobrevivéncia cotidiana. Pelo contrario, nas relacoes estéticas

O homem satisfaz a necessidade de expressao e afirmacdo que ele ndo
pode satisfazer, ou que ele apenas satisfaz de forma limitada em outras
relacdes com o mundo. Na criacdo artistica ou na relacdo estética criativa
do homem com a realidade, o subjetivo se torna objetivo e o objeto se
torna sujeito, mas neste caso um sujeito cuja expressao objetivada ndo
s6 ultrapassa o quadro da subjetividade, transcendendo seu criador, mas
também pode ser compartilhado com outros assuntos quando ja esta
fixo em um objeto. (Sdnchez Vazquez, 1978, p. 56)

Desse modo, a educacdo estética e a atividade criativa sdo essenciais para a formacdo do ser
humano e assumem-se como norteadores das pesquisas que se desenvolvem junto aos professores dos
niveis iniciais da educacdo basica. Sdo diretrizes porque se busca uma formacdo docente que permita
a0 sujeito com quem se trabalha, ndo sé reproduzir o que existe, mas fundamentalmente a partir da
multiplicidade de recursos socialmente disponiveis para produzir combinacoes inovadoras, comprometidas
com a ética e a estética de uma vida digna. Um treinamento que permite olhar para a realidade e inventar
possibilidades ilimitadas para reinventa-la. Finalmente, uma formacdo que investe nos sujeitos a partir
da convic¢do de que as produgoes culturais da humanidade nao sdo privilégio de poucos, mas direito de
cada um. Desta forma, pode-se contribuir efetivamente para a (re) criacdo da existéncia, tanto pessoal
quanto coletiva, desde que estejam reunidas as condi¢des necessarias.

As infinitas possibilidades de recriacdo da vida e de (re) sentido de si sdo produzidas por sujeitos
concretos que, ao se relacionarem com a realidade, se permitem olhar, admirar, reconhecer detalhes,
angulos, variacoes de luz, que acabam por estabelecer relacoes estéticas com os objetos, com os outros
e consigo mesmos. Ele também consegue (re) conhecer as qualidades dessas pessoas e desses objetos
como qualidades estéticas.

Pessoas especificas, marcadas pelas condi¢des sociais e histéricas que as forjaram, podem
estabelecer vérias formas de se relacionar com a realidade, com os outros e consigo mesmas, que podem
ser pratico-utilitarias ou estéticas. Estas Gltimas se destacam na medida em que possibilitam ao sujeito
se distanciar da realidade vivida e emergir em outra, mediada por novos sentidos que, uma vez
apropriados, contribuem para o redimensionamento e ressignificacdo do préprio viver / existir.

O tema da educacdo estética reaparece aqui, na medida em que consiste fundamentalmente
na formacao das pessoas para que se reconhecam como seres sociais e historicos, capazes de resistir a
sujeicdo, de criar e recriar a propria existéncia.

Vygotsky (2004) aponta que mais do que uma disciplina, a arte é

Uma organizacdo do nosso comportamento para o futuro, uma
disposicdo para a frente, uma exigéncia que, talvez, nunca se cumpra,
mas que nos impele a aspirar acima das nossas vidas para o que esta
além. (p.309-310)

Pela arte, ou, como esclarece o autor, por uma intensa experiéncia estética, é possivel
redimensionar a forma como vemos a realidade, experiéncias que permitem a producao de sinteses
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qualitativas da emocdo, da cognicao, do psiquismo e das emogoes. Da mesma forma, Teplov (1977)
destaca que a arte

tem um efeito profundo e de longo alcance em varios aspectos da
psicologia humana, ndo apenas na imaginacdo ou nos sentidos, mas
também no pensamento e na vontade. Dai sua enorme importancia para
o desenvolvimento da consciéncia e da autoconsciéncia na educacdo
moral e na formacao da concepcao de vida. (p. 123)

Tem se utilizado diferentes linguagens artisticas nas oficinas que desenvolvem com os professores
que participam de projetos de pesquisa e extensdo. No entanto, apesar de as linguagens artisticas serem
uma referéncia importante para os trabalhos de educacao estética, é imprescindivel destacar que existem
outras possibilidades para a formacao desta dimensao sensivel.

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso da Educacao Artistica, além de contribuir para a compreensdo do mundo, permite ao aluno
abordar a pesquisa, ou seja, uma busca ativa, para desenvolver uma relacdo cognitiva e afetiva a partir
do que estd mais proximo, o que para ele tem um significado atual, um valor especial, tornando-se um
aprendizado significativo.

A importancia da disciplina arte torna indispensavel, pois dara oportunidades para o individuo
desenvolver o pensamento légico e de um espirito critico, através dos habitos de observar, pesquisar e
criar dando sua autonomia para enfrentar todos os tipos de situacao.

A Arte de cada um deve ser considerada como Unica, valorosa, perfeita, encerrando em si um
mundo de significados, sentimentos, desejos, realidades que descortinardo as individualidades e abrirdo
novas possibilidades de conhecimento pessoal e coletivo.

O conhecimento artistico deve ser visto como um saber carregado de especificidades, com
objetivos e conteldos préprios, envolvendo beleza, simbolos e diversidades de linguagens, podendo
ser considerado como uma forma de sensibilizacdo para além do ensino de Artes.

Dessa forma acredita-se que a arte é um fator essencial para que ocorra o desenvolvimento
pleno do ser humano, desde o desenvolvimento do pensamento logico até o ato de ir além do que sua
realidade lhe permite.
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