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BRINCADEIRAS TRADICIONAIS E A METODOLOGIA
PIKLER PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

THAIS MARANHAO PEREIRA RODRIGUES'

RESUMO: A ludicidade é fundamental na Educacao Infantil, favorecendo o desenvolvimento cognitivo,
emocional e motor das criancas por meio do brincar. Brinquedos ndo estruturados estimulam a
criatividade e o aprendizado significativo, enquanto as brincadeiras populares resgatam valores
culturais importantes. A abordagem Pikler, que valoriza a autonomia e o movimento livre, também
contribui para esse processo. Este artigo discute as contribuicdes da ludicidade, com énfase nos
brinquedos ndo estruturados e nas brincadeiras tradicionais, mostrando como elas favorecem o
desenvolvimento infantil. A pesquisa qualitativa analisou as concepcdes de diversos autores sobre o
tema.

Palavras-chave: Brinquedos Nao Estruturados; Educacado Infantil; Infancia; Ludicidade; Pikler.

CONTRIBUIGOES DOS BRINQUEDOS NAO Justifica-se a importancia de se
ESTRUTURADOS E BRINCADEIRAS  investigar a relacdo entre brinquedos ndo
TRADICIONAIS

estruturados e a abordagem Pikler, pois essas
A utilizacdo de brinquedos nao  préticas podem potencializar o desenvolvimento
estruturados na Educacdo Infantil tem se  cognitivo, emocional e motor das criancas, ao
mostrado uma prdtica desafiadora para mesmo tempo que respeitam seu tempo e
educadores e escolas, principalmente pela espaco de aprendizagem.
resisténcia a ruptura com brinquedos
convencionais que limitam a criatividade e a
autonomia das criancas. Esses brinquedos,
muitas vezes simples e sem formas predefinidas,
demandam dos profissionais uma adaptacao
pedagdgica que considere o desenvolvimento
individual e a liberdade de exploracdo dos
pequenos.

A proposta é explorar como a liberdade
de brincar e o incentivo a explora¢do podem
contribuir para uma aprendizagem mais
significativa e para a construcdo da autonomia
infantil. A metodologia utilizada sera qualitativa,
baseada na andlise de teorias e concepc¢des de
autores especializados, buscando compreender
os impactos dessa abordagem no contexto

A abordagem Pikler, que enfatiza a  educacional.
importancia do movimento livre e da autonomia
no desenvolvimento infantil, também enfrenta
desafios na implementacdo em contextos
escolares que ainda priorizam metodologias mais
tradicionais e controladas.

O objetivo geral deste estudo é analisar a
contribuicdo dos brinquedos ndo estruturados e
da abordagem Pikler para o desenvolvimento
infantil na Educacdo Infantil. Especificamente,
pretende-se identificar os beneficios dessa
1Licenciada em Pedagogia com énfase em Educacdo Especial pela Universidade Nove de Julho, UNINOVE; Pés-graduada em Educacdo Infantil com
Abordagem Pikler pela Faculdade Phorte; cursando Letras/Inglés, Pés-graduacao em Psicopedagogia Clinica e Institucional; e Especializacdo em

Psicomotricidade e o Desenvolvimento Humano pela Faculdade Campos Salles, FICS. Professora de Educagdo Infantil, PEI na Prefeitura Municipal
de Sédo Paulo, SME, PMSP.
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pratica na promocdo da criatividade e da
autonomia das criancas, além de discutir como
essas abordagens podem ser incorporadas de
maneira eficaz nas instituicoes de ensino.

A LUDICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL: O
RESGATE DAS BRINCADEIRAS
TRADICIONAIS E O USO DE BRINQUEDOS
NAO ESTRUTURADOS

A ludicidade é um aspecto central na
Educacéao Infantil, sendo reconhecida como uma
metodologia poderosa no desenvolvimento das
criancas. No Brasil, o papel da ludicidade na
formacdo infantil ganhou maior relevancia com a
implantacdo da Escola Nova, movimento
educacional que visava superar os métodos
tradicionais de ensino. A ludicidade, como
estratégia pedagdgica, passou a ser enfatizada
em debates educacionais que destacavam sua
importancia para o aprendizado das criancas.
Durante essa fase da infancia, as criancas
comecam a explorar o mundo a sua volta de
maneira mais ampla, e a escola se apresenta
como o espaco para ampliacdo das relacoes
sociais, indo além dos vinculos familiares e
permitindo o contato com novas experiéncias e
aprendizagens.

As atividades lUdicas, como as
brincadeiras tradicionais, sdo essenciais para o
desenvolvimento integral das criancas,
abrangendo suas dimensodes fisicas, afetivas,
sociais e intelectuais. Ao brincar, as criancas ndo
apenas se divertem, mas também aprendem a se
expressar, a estabelecer relacoes légicas e a
interagir socialmente. Essas brincadeiras ajudam
a desenvolver o autoconceito positivo e inserem
as criancas de maneira significativa no contexto
cultural e social.

Através do jogo simbélico, por exemplo,
elas conseguem mediar a relacdo entre o mundo
real e o imaginario, conforme apontado por
Santos (2010), que destaca a importancia do jogo
para a salde fisica e mental das criancas. Para
que essas experiéncias sejam possiveis, é
essencial que as escolas oferecam uma variedade
de atividades e materiais que atendam tanto as
necessidades coletivas quanto as individuais das
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criancas. A escuta ativa por parte dos educadores
também se revela um elemento crucial para
estabelecer uma relacdo de confianca com pais,
responsaveis e alunos, criando um ambiente
propicio para o aprendizado.

Embora nos dias atuais,a evolucao
tecnoldgica tenha transformado a natureza das
brincadeiras, é fundamental que as instituicbes
educacionais busquem resgatar as brincadeiras
tradicionais, preservando a cultura popular e
proporcionando as criancas uma compreensao
mais profunda da sociedade em que vivem.

Como afirmado por Oliveira (2002), o
resgate dessas brincadeiras é essencial para
preservar a identidade cultural e fornecer as
criancas uma visdao mais ampla do mundo. As
brincadeiras tradicionais, por sua vez, devem ser
integradas ao cotidiano escolar por meio de
praticas pedagdgicas, como jogos, contacdo de
histoérias, dramatizacdes e atividades artisticas,
que permitem a expressao criativa e o
envolvimento das criancas com o conhecimento.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
enfatiza a importancia de praticas pedagdgicas
que envolvam conhecer, conviver, participar,
brincar, explorar e expressar, direitos de
aprendizagem que se alinham diretamente com o
proposito de valorizar as brincadeiras tradicionais
no contexto educacional (BRASIL, 2017).

Essas brincadeiras formam a base do
desenvolvimento infantil, pois, segundo Aries
(1986), elas desempenham um papel social
importante ao promover a interagao entre as
criancas e possibilitar o conhecimento de
diferentes culturas, além de ensinar o respeito
pelas tradicoes. A ludicidade ndo se limita a
transmitir conteudos sociais; ela também ajuda as
criancas a se reconhecerem como individuos e a
compreenderem seus papéis dentro da
sociedade.

De acordo com Brougére (2010), a
brincadeira é o lugar da socializacdo, da
apropriacdo cultural e da invencao, permitindo
que as
aprendam sobre o mundo. Vygotsky (2011)

criancas criem, experimentem e
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aponta que as brincadeiras possibilitam a criacdo
de um "eu" ficticio, no qual as criancas expressam
seus desejos e se
experiéncias. J& Fantin (2000) reforca que o
resgate das brincadeiras tradicionais também é
uma forma de trazer para o presente, formas de
pensar, sentir e agir que sao reflexos da histéria
e das tradicoes culturais. Ao integrar essas
brincadeiras ao ambiente escolar, educadores
ndo apenas preservam a cultura, mas também
promovem o desenvolvimento integral da
crianga, gerando uma conexao entre as geragoes.

relacionam com suas

O resgate das brincadeiras tradicionais
contribui, portanto, para a construcdo da
identidade cultural das criancas, oferecendo-lhes
oportunidades para vivenciar e compreender
melhor suas origens e tradicdes. Vasconcelos
(2006) destaca que desconsiderar o universo
ludico é negligenciar a verdadeira funcdo da
escola, que é Fformar cidadaos criticos,
autébnomos e criativos.

Dessa forma, a escola deve refletir sobre
como integrar as brincadeiras tradicionais com as
praticas pedagdgicas contemporaneas,
garantindo que as criancas possam desenvolver
suas habilidades cognitivas, sociais e afetivas de
maneira rica e significativa. A reflexdo sobre essa
integracdo é essencial para promover uma
educacdo que respeite tanto as novas demandas
sociais quanto a riqueza cultural do passado,
reforcando a importancia da ludicidade no
desenvolvimento infantil.

Os materiais pedagoégicos podem ser
classificados de acordo com o grau de estrutura
que materiais  estruturados,
semiestruturados e ndo estruturados. Os
materiais estruturados, como brinquedos de
encaixar, quebra-cabecas e jogos de tabuleiro,
sdo aqueles que ja vém com regras definidas e
com um propésito especifico de uso. Eles
apresentam um objetivo educativo implicito ou
explicito e permitem pouca flexibilidade para
outras formas de exploracao (RIBEIRO, 1995).

possuem:

J& o0s materiais semiestruturados,
embora ainda possuam caracteristicas pré-
fabricadas, oferecem mais possibilidades de
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exploracdo e sdo comumente utilizados no
cotidiano infantil, como caixas de papelado ou
potes de plastico, que podem ser ressignificados
pela imaginacdo das criancas.

Por outro lado, os materiais ndo
estruturados se destacam por sua flexibilidade e
por ndo terem uma funcdo ou forma definida,
dependendo totalmente da criatividade da
crianca para serem utilizados. S3o objetos
simples, como elementos encontrados na
natureza, que podem ser manipulados de
diferentes formas, proporcionando uma
experiéncia de brincadeira mais livre e criativa.
Esses materiais ndo oferecem um produto final
preestabelecido, mas estimulam as criancas a
inventarem suas préprias brincadeiras e a
atribuirem novos significados aos objetos com os
quais interagem.

Post e Hohmann (2011) afirmam que os
brinquedos ndo estruturados favorecem uma
exploracdo mais aberta, permitindo a crianca um
processo de descoberta e aprendizado ativo, no
qual ela se torna protagonista de sua propria
experiéncia.

A definicdo de brinquedo néao
estruturado pode ser compreendida como um
objeto simples que serve de suporte para a
brincadeira, mas que nao impode limitacdes ou
regras definidas, ao contrario dos brinquedos
tradicionais. Kishimoto, citado por Almeida
(2005), descreve esses materiais como objetos
simples como paus ou pedras, que, ao serem
manipulados pelas criancas, adquirem novos
significados, dependendo de sua imaginacao.

Esse tipo de brinquedo proporciona uma
liberdade criativa que, além de estimular a
imaginacao, também favorece o
desenvolvimento de habilidades cognitivas,
motoras e sociais. A utilizacdo desses materiais &,
portanto, uma maneira de
pensamento criativo, a solucdo de problemas e a
adaptacdo a diferentes situacoes.

incentivar o

A valorizacdo dos brinquedos nao
estruturados foi muitas vezes negligenciada no

passado, com esses materiais sendo vistos
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apenas como sucatas sem utilidade. No entanto,
a crescente valorizacdo da criatividade na
educacdo infantil tém demonstrado que esses
objetos simples sdao Ffundamentais para o
desenvolvimento das criancas. Materiais
naturais, como pedras, folhas e pedacos de
madeira, sdo exemplos de brinquedos nao
estruturados que podem incitar a criatividade e a
imaginacdo das criancas, permitindo que elas
desenvolvam suas préprias narrativas e
construam histérias e mundos imaginarios
(ROSA, 2018).

Além disso, esses brinquedos contribuem
para a constru¢do de memdrias sensoriais, como
as auditivas, olfativas e tateis, importantes para
o desenvolvimento cerebral das criangas.
Estudos indicam que experiéncias sensoriais
regulares com esses materiais ajudam a
fortalecer as conexdes neurais, favorecendo o
aprendizado e o desenvolvimento cognitivo.

Flores e Vieira (2015) ressaltam que os
materiais de | alcance oferecem aos educadores a
possibilidade de planejar atividades dindmicas e
desafiadoras, que envolvem as criancas de
maneira significativa e estimulante. Muitas vezes,
objetos simples, que poderiam ser descartados,
tém um grande potencial para criar experiéncias
de aprendizagem Unicas e significativas.

A flexibilidade desses materiais permite
que as criancas brinquem tanto individualmente
quanto em grupos, facilitando a interacdo social e
promovendo o aprendizado colaborativo. Rosa
(2018) argumenta que os materiais pedagdgicos
Uteis ndo precisam ser comprados; itens simples,
como graos de feijdo, podem ser usados em
atividades de contagem e classificacdo,
estimulando o pensamento légico e matematico
das criancas.

A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) valoriza praticas que promovem a
criatividade e o protagonismo infantil desde a
Educacdo Infantil, incentivando, entre outras
coisas, o cuidado com o meio ambiente. O uso de
brinquedos reciclaveis e a criacdo de brinquedos
a partir de materiais reaproveitados podem
desenvolver nas criancas uma consciéncia
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ambiental e habilidades manuais (BRASIL, 2017).
Essas praticas também oferecem a oportunidade
de trabalhar a sustentabilidade, engajando as
criancas em atividades que favorecem a reflexao
sobre o impacto de suas agoes no meio ambiente.

Como destacam Dias (2004) e Eca (2010),
o uso ludico de materiais reciclaveis permite que
as criancas aprendam de forma pratica sobre a
importancia do consumo consciente e da
reutilizacdo de recursos.

essas atividades com
materiais recicldveis podem promover uma
analise critica da realidade e o desejo de
transformacao social. Travassos (2006) enfatiza
que a escola desempenha um papel essencial em
mudar valores consumistas e incentivar praticas
sustentdveis. Ao integrar esses conceitos no
ambiente escolar, a escola contribui para a
formacdo de cidaddos mais conscientes e
comprometidos com o futuro do planeta. As
linguagens artisticas, ao serem trabalhadas com
materiais de largo alcance, pois possuem
estrutura de habilidades criativas e artisticas nas
criancas, desde a Educacao Infantil até o Ensino
Fundamental (MARTINS et al., 1998).

Além disso,

Em suma, as materialidade desempenham
um papel crucial no desenvolvimento das criancas,
permitindo-lhes explorar, criar e aprender de
forma significativa e prazerosa. A liberdade
proporcionada por esses brinquedos favorece o
desenvolvimento cognitivo, motor e social, além de
estimular a capacidade de resolucdo de problemas
e a flexibilidade mental. Eles promovem um
ambiente de aprendizado ativo, no qual as criangas
se tornam protagonistas de suas experiéncias,
desenvolvendo habilidades essenciais para o seu
crescimento e formacao pessoal.

A~ABORDAGEM PIKLER E OS BRINQUEDOS
NAO ESTRUTURADOS: FOMENTANDO
CRIATIVIPADE E AUTONOMIA NA
EDUCACAO INFANTIL

A Educacdo Infantil tem se mostrado um
campo cada vez mais rico e diversificado no que
tange as abordagens pedagdgicas que visam o
desenvolvimento integral das criancas. Entre as
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praticas que tém se destacado, a utilizacdo de
brinquedos ndo estruturados e a abordagem
Pikler ganham relevancia, pois ambas favorecem
a promocao da criatividade, da autonomia e da
expressao individual das criancas. A combinacao
desses elementos proporciona um ambiente de
aprendizagem mais dindmico, em que a crianca
se torna protagonista do seu proéprio
desenvolvimento, experimentando, explorando
e interagindo com o mundo ao seu redor de
maneira autbnoma e significativa.

A abordagem Pikler, desenvolvida pela
pediatra hiungara Emmi Pikler, é centrada na
valoriza¢do da autonomia e do movimento livre
das criancas. Um dos principios fundamentais
dessa abordagem é permitir que as criancas
explorem seus préprios limites e habilidades,
sem a imposicdo de pressdes externas,
respeitando o ritmo individual de cada uma. Esse
respeito pelo tempo e pelo espaco das criancas
favorece a construcdo de uma confianca
saudavel, essencial para o desenvolvimento
emocional e motor. Nesse sentido, os brinquedos
ndo estruturados, como pedacos de madeira,
tecidos, pedras e outros objetos cotidianos, tém
um papel fundamental (FALK, 2010).

Eles nédo funcdo
predefinida, permitindo que a crianca os utilize
de maneira criativa, atribuindo-lhes multiplos
significados conforme sua imaginacdo e suas
necessidades. Esses brinquedos favorecem a
exploracdo sensorial e motora,
incentivar a resolucdo de problemas e a
criatividade. Ao manipular esses objetos de
diferentes formas, as criancas ndo apenas
exercitam suas habilidades motoras,
também aprendem a tomar decisbes, a
experimentar e a compreender as consequéncias
de suas acoes (GAUTO et al., 2022).

possuem uma

além de

mas

Os beneficios dessa pratica sao
amplamente reconhecidos na literatura
pedagdgica. A utilizacdo de brinquedos néao
estruturados permite que as criancas
desenvolvam um senso de independéncia e
controle sobre seu ambiente, promovendo a

autonomia. O movimento livre, sem a
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intervencdo excessiva de adultos, favorece a
confianca da crianca em suas proéprias
capacidades, permitindo-lhe explorar de maneira
segura e natural.

A autonomia promovida por essa
abordagem estd diretamente ligada a capacidade
de cada crianca de fazer escolhas e de explorar o
mundo de forma independente, o que é um
aspecto central na construcdo de sua identidade e
no desenvolvimento de suas habilidades
cognitivas e emocionais (TARDOS, 2016).

Além disso, a abordagem Pikler também
enfatiza a importancia do vinculo afetivo entre
educadores e criancas, baseando-se no respeito,
na confianca e na observacdo cuidadosa das
necessidades e interesses dos pequenos. A
interacdo entre os educadores e as criancas deve
ser guiada pela escuta ativa e pelo apoio no
processo de descoberta, sem pressdoes ou
imposicoes (TARDOS, 2016).

Essa pratica se alinha perfeitamente ao
uso de brinquedos ndo estruturados, que, por sua
natureza, requerem a presenca de um educador
atento, capaz de fornecer o suporte necessario
sem interferir excessivamente no processo de
exploracdo e aprendizagem da crianca.

Para que essas abordagens sejam
incorporadas de maneira eficaz nas instituicoes
de ensino, é essencial que as escolas adaptem
seus espacos e praticas pedagdgicas para acolher
o movimento livre e a exploracdo criativa das
criancas. Isso pode incluir a criacdo de ambientes
ricos em materiais ndo estruturados, como caixas
de papeldo, tecidos, pedras e galhos, além de
promover momentos de brincadeira livre que
incentivam a imaginacdo e a interacdo social
entre as criancas. Além disso, é importante que
os educadores recebam formacdo continua
sobre a abordagem Pikler e sobre as
potencialidades do uso de brinquedos ndo
estruturados, para que possam criar experiéncias
de aprendizagem que respeitem o ritmo e as
necessidades de cada crianca, sem forcar a
aceleracdo do seu desenvolvimento (GAUTO et
al,, 2022).

Ano VI - N° 58 - Abril de 2025



N

A integracdo dos brinquedos nao
estruturados e da abordagem Pikler na rotina da
Educacdo Infantil ndo sé contribui para o
desenvolvimento motor e cognitivo das criancas,
mas também as ajuda a desenvolver um senso de
autonomia e confianca que serd fundamental
para o seu crescimento em outras etapas da vida.
Ao promover a exploracdo livre e a criatividade,
essas prdticas pedagdgicas
capacidade das criancas de pensar de maneira
independente, resolver problemas e construir
seu proprio conhecimento, habilidades
essenciais para se tornarem individuos
autoénomos, criticos e criativos (FALK, 2010).

fortalecem a

Assim, a combinacdo da abordagem
Pikler com o uso de brinquedos ndo estruturados
oferece uma rica oportunidade para as
instituicoes de ensino contribuirem para o
desenvolvimento integral das criancas. Respeitar
a liberdade de exploracdo, promover a
criatividade e fortalecer a autonomia sao
elementos que, quando bem aplicados, geram
um ambiente educacional
significativo e alinhado as necessidades reais das
criancas, contribuindo para a formacdo de
cidadaos capazes de interagir de maneira criativa
e responsavel com o mundo.

mais saudavel,

CONSIDERAGOES FINAIS

A reflexdo sobre a contribuicdo dos
brinquedos ndo estruturados e da abordagem
Pikler para o desenvolvimento infantil na
Educacdo Infantil revela a importéncia de
praticas pedagdgicas que respeitam o tempo, o
espaco e as
promovendo sua autonomia, criatividade e o
aprendizado significativo. Ambas as abordagens
reconhecem a crianca como protagonista de seu
préprio  desenvolvimento, um  principio
fundamental para a construcdo de uma educacdo
que valorize a
potencialidades de cada crianca.

necessidades das criancas,

individualidade e as

Os brinquedos ndo estruturados, ao
contrario dos brinquedos
oferecem a crianca a liberdade de explorar,
experimentar o que favorece o
desenvolvimento cognitivo, emocional e motor

convencionais,

e criar,
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de maneira ampla. A auséncia de um objetivo
preestabelecido para esses materiais permite
que as criancas se envolvam em brincadeiras
mais livres, gerando descobertas e aprendizados
em um ambiente estimulante e dindamico. Isso
contribui para o fortalecimento da autoestima e
da confianca, habilidades essenciais para a
formacao de individuos auténomos e criticos.

A abordagem Pikler, por sua vez, enfatiza
a importancia do movimento livre, da observacao
cuidadosa e do respeito pelo ritmo da crianca,
além de valorizar a criacdo de vinculos afetivos
entre educador e educando. Ao integrar essas
praticas no ambiente escolar, é possivel criar um
espaco de aprendizagem em que a crianca se
sinta segura para explorar, experimentar e
aprender de forma espontanea e criativa.

Incorporar essas abordagens nas
instituicoes de ensino exige um repensar das
metodologias e dos espacos pedagdgicos,
criando um ambiente que favoreca a liberdade
de exploracdo e a autonomia das criancas. Para
isso, é necessario que educadores estejam
preparados e sensibilizados para atuar como
facilitadores nesse processo, oferecendo as
condicoes adequadas para que as criancas se
envolvam com os brinquedos ndo estruturados
de forma significativa e desenvolvam suas
capacidades de maneira plena.

Em suma, a combinacdo da abordagem
Pikler com o uso de brinquedos ndo estruturados
representa um caminho promissor para o
desenvolvimento integral das criancas na
Educacdo Infantil, proporcionando-lhes uma
educacdo mais rica, respeitosa e alinhada as suas
necessidades.

Essas praticas nao apenas fortalecem a
criatividade e a autonomia, mas também
promovem a construcdo de um conhecimento
que vai além da simples transmissdo de
informacoes, permitindo que as criancas se
tornem agentes no processo de
aprendizado. Dessa forma, podemos afirmar que
essas abordagens contribuem para a formacao
de individuos mais criativos, seguros e
preparados para os desafios da vida.

ativos
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