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O MOVIMENTO NA EDUCACAO INFANTIL

VIVIANE MARCIA SANTOS DE MASCARENHAS'

Resumo: O movimento livre é uma abordagem educativa e de cuidado infantil que valoriza a liberdade
de movimento das criancas, permitindo que elas explorem e desenvolvam suas habilidades motoras
de maneira natural e espontanea. Fundamentada em principios que respeitam o ritmo individual de
cada crianca e promovem a autonomia e a confianca, a motricidade livre destaca-se como uma
alternativa significativa as praticas mais estruturadas e dirigidas. Este artigo tem como objetivo
explorar os conceitos fundamentais da motricidade livre, delineando suas bases tedricas e praticas. A
abordagem encontra respaldo em teorias desenvolvidas por pioneiros como Emmi Pikler e Jean
Piaget, que enfatizaram a importdncia do movimento livre no desenvolvimento infantil. Os principios-
chave incluem a criacdo de um ambiente preparado que encoraja a exploracao segura e a intervencao
minima dos adultos, permitindo que as criancas aprendam a partir de suas proprias experiéncias e
descobertas. Além de discutir os fundamentos teéricos, o artigo também examina as aplicacbes
praticas da motricidade livre em diferentes contextos, como creches, escolas e ambientes domésticos.
Exemplos de atividades e configuracbes de ambiente que promovem a motricidade livre serdo
apresentados, demonstrando como essa abordagem pode ser integrada de maneira eficaz no
cotidiano das criancas. Os beneficios da motricidade livre para o desenvolvimento infantil sdo
amplamente discutidos, abrangendo aspectos do desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e
social. A promocao da criatividade, da resolucdo de problemas e do bem-estar geral da crianca sdo
alguns dos beneficios destacados.

Palavras-Chave: Autonomia Infantil; Desenvolvimento Infantil; Motricidade Livre.

INTRODUGCAO O conceito de motricidade livre tem suas
raizes em teorias desenvolvidas por pedagogos e
psicélogos do desenvolvimento, como Emmi
Pikler e Jean Piaget. Emmi Pikler, uma pediatra
hdngara, observou que as criancas se
desenvolvem melhor quando sao livres para se
movimentar e explorar o ambiente ao seu redor
sem restricoes excessivas. Ela acreditava que a
liberdade de movimento ndo sé facilita o
desenvolvimento motor, mas também promove a
autonomia, a confianca e a capacidade de
resolver problemas. Jean Piaget, um renomado

A motricidade livre é uma abordagem
inovadora e transformadora que coloca a
liberdade de movimento no centro do
desenvolvimento infantil. Essa pratica educativa
se diferencia por permitir que as criancas
explorem suas capacidades motoras de maneira
autéonoma, sem intervencoes constantes dos
adultos. Essa abordagem contrasta com métodos
mais tradicionais que frequentemente limitam a
autonomia das criancas através de diretrizes
rigidas e atividades estruturadas.

1 Licenciada em Artes Visuais pela FAMEC e em Pedagogia pela UNINOVE. Professora de Educacao Infantil, PEI na Prefeitura Municipal de Sdo
Paulo, SME, PMSP.
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psicologo do desenvolvimento, contribuiu com
sua teoria sobre os estagios do desenvolvimento
cognitivo, ressaltando a importancia do
movimento livre na exploracido e aprendizagem
das criancas.

Historicamente, a educacdo infantil tem
oscilado entre prdticas estruturadas e
abordagens mais livres. Durante o século XX,
houve uma tendéncia significativa em direcdo a
priticas mais regimentadas, com énfase na
instrucdo direta e no controle adulto. No
entanto, nas ultimas décadas, o péndulo
comecou a se mover hovamente em direcdo a
priticas que valorizam a autonomia e a
exploracao livre, reconhecendo que as criancas
sdo aprendizes ativos que constroem
conhecimento através da interacdo com seu
ambiente.

A motricidade livre propde um retorno as
praticas que respeitam o ritmo e as necessidades
individuais das criancas. Ao permitir que as
criancas explorem seus limites e capacidades
motoras de maneira natural, essa abordagem
promove um desenvolvimento holistico que
abrange ndo apenas a esfera motora, mas
também os aspectos cognitivos, emocionais e
sociais.

Este artigo visa aprofundar a
compreensdo sobre a motricidade livre,
explorando seus conceitos fundamentais e
oferecendo uma visdo detalhada de suas
aplicacoes praticas. Serdo discutidos os
beneficios dessa abordagem para o
desenvolvimento infantil, bem como os desafios
e criticas que ela enfrenta. Além disso, serdo
apresentadas recomendacbes praticas para
educadores e pais que desejam incorporar a
motricidade livre em suas praticas diarias,
criando ambientes que incentivem a exploracao
e a autonomia das criancas.

O objetivo deste estudo é proporcionar
uma base soélida para a compreensdo e
implementacdo da motricidade livre, destacando
sua importancia no desenvolvimento integral das
criancas e sua relevancia no contexto educativo
contemporaneo. Ao explorar a motricidade livre
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de maneira abrangente, espera-se oferecer
insights valiosos para educadores, pais e
profissionais da darea de desenvolvimento
infantil, contribuindo para a promocdo de
praticas que respeitam e valorizam a autonomia
e a capacidade exploratoéria das criancas.

FUNDAMENTOS TEORICOS DA

MOTRICIDADE LIVRE

Nesta secdo, abordamos as bases
tedricas da motricidade livre, explorando as
contribuicoes de tedricos como Emmi Pikler e
Jean Piaget. Esses pensadores influenciaram
profundamente a compreensdo da importancia
da liberdade de movimento no desenvolvimento
infantil, fornecendo as bases para a pratica da
motricidade livre.

EMMI PIKLER E A AUTONOMIA DO
MOVIMENTO

Emmi Pikler, uma pediatra hiingara do
século XX, desempenhou um papel crucial no
desenvolvimento do conceito de motricidade
livre. Seu trabalho no Instituto Pikler-Léczy em
Budapeste foi pioneiro na observacdo e
documentacdo dos movimentos espontaneos
das criancas. Pikler acreditava que as criancas,
quando para sem
intervencdes constantes, demonstram uma
capacidade notadvel de desenvolver
habilidades motoras de maneira natural e

livres se movimentar

suas

sequencial.

Pikler argumentava que a intervencao
precoce e excessiva dos adultos pode
interromper o desenvolvimento motor natural
das criancas. Em vez disso, ela defendia a criacdo
de ambientes seguros e estimulantes onde as
criancas pudessem explorar livremente. Segundo
Pikler, essa liberdade de movimento ndo sé
promove o desenvolvimento fisico, mas também
a autonomia, a autoconfianca e a capacidade de
resolver problemas. Sua abordagem enfatizava a
importancia de respeitar o ritmo individual de
cada crianca, permitindo que elas avancem em
seu proprio tempo.

www.primeiraevolucao.com.br
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JEAN PIAGET E OS ESTAGIOS DO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Jean Piaget, um psicologo suico
renomado por seu trabalho sobre o
desenvolvimento cognitivo, também influenciou
a compreensdo da importancia do movimento
livre no desenvolvimento infantil. Piaget
identificou varios estdgios do desenvolvimento
cognitivo, destacando como as criancas
constroem conhecimento através da interacdo
ativa com o ambiente.

Para Piaget, o movimento era essencial
para o desenvolvimento cognitivo. Ele observou
que, durante o estdgio sensério-motor (do
nascimento até aproximadamente dois anos de
idade), as criancas aprendem sobre o mundo
principalmente através de suas acbes e
movimentos. Exploracdes motoras,
engatinhar, segurar objetos e andar, sdo
fundamentais para a construcdo de esquemas
formam a base para o
desenvolvimento cognitivo subsequente.

como

mentais que

Piaget enfatizou que as criancas sao
aprendizes ativos e que o movimento livre
permite que elas experimentem e descubram o
mundo ao seu redor. Através dessas experiéncias
motoras, as criancas desenvolvem habilidades
importantes como a coordenacdo motora, a
percepcao espacial e aresolucao de problemas.
A abordagem de Piaget reforca a ideia de que a
liberdade de movimento é essencial ndo apenas
para o desenvolvimento fisico, mas também para
o desenvolvimento cognitivo.

INFLUENCIAS CONTEMPORANEAS E
COMPLEMENTARES

Além de Pikler e Piaget, outros tedricos e
educadores contemporaneos também
contribuiram para a compreenséao e pratica da
motricidade livre. Autores como Loris Malaguzzi,
fundador da abordagem Reggio Emilia, e Maria
Montessori, com seu método de educacdo
centrado na crianca, também enfatizaram a
importancia da autonomia e da exploracao livre
no desenvolvimento infantil.

www.primeiraevolucao.com.br

Malaguzzi destacou a importancia de um
ambiente preparado que encoraja a curiosidade
€ a experimentacdao, enquanto Montessori
desenvolveu materiais e métodos que permitem
as criancas explorarem e aprender de forma
independente. Ambos 0s enfoques
complementam os principios da motricidade
livre ao valorizar a iniciativa e a autonomia das
criancas em seu processo de aprendizagem.

SINTESE DAS TEORIAS E PRATICAS

A integracdo das contribuicoes de Emmi
Pikler, Jean Piaget e outros educadores
contemporaneos forma a base teérica sélida da
motricidade livre. Essas teorias destacam a
importdncia de permitir que as criancas
explorem movimentos,
promovendo um desenvolvimento holistico que
abrange aspectos fisicos, cognitivos, emocionais
e sociais.

livremente seus

Ao respeitar o ritmo individual das
criancas e criar ambientes que incentivem a
exploracdo segura e autbnoma, a motricidade
livre se estabelece como uma abordagem
poderosa para o desenvolvimento infantil. As
praticas derivadas dessas teorias ndo apenas
apoiam o desenvolvimento motor, mas também
fomentam a autoconfianca, a autonomia e a
capacidade de resolucdo de problemas,
preparando as criancas para um aprendizado
continuo e significativo ao longo da vida.

PRINCiPIOS DA MOTRICIDADE LIVRE

Nesta secdo, detalhamos os principios
fundamentais da motricidade livre, que sao
essenciais para a criacio de um ambiente
propicio ao desenvolvimento integral das
criancas. Estes principios orientam as praticas e
estratégias utilizadas por educadores e
cuidadores para promover a liberdade de
movimento e a autonomia das criangas.

RESPEITO PELO RITMO
CRIANCA

INDIVIDUAL DA

Um dos pilares da motricidade livre é o
respeito pelo ritmo individual de cada crianca.
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Reconhecendo que cada crianca se desenvolve em
seu proprio tempo e maneira, a motricidade livre
evita comparacdes e pressdes para que todas as
criancas atinjam marcos de desenvolvimento ao
mesmo tempo. Esse respeito pelo ritmo individual
implica observar e entender as necessidades e
capacidades de cada crianca, permitindo que elas
explorem e adquiram novas habilidades de forma
natural e sem pressa.

Respeitar o ritmo individual significa
oferecer apoio e encorajamento adequado, sem
forcar a crianga a realizar atividades para as quais
ela ainda ndo esta pronta. Por exemplo, em vez de
colocar uma crianca que ainda ndo engatinha em
uma posicao de pé, os cuidadores devem fornecer
oportunidades e ambientes que incentivem o
movimento natural que a levard, eventualmente,
a engatinhar e, mais tarde, a andar.

A IMPORTANCIA DO AMBIENTE PREPARADO

O ambiente preparado é um conceito
central na motricidade livre, referindo-se a um
espaco cuidadosamente organizado para
incentivar a exploracdo e o movimento livre das
criancas. Um ambiente preparado é seguro,
estimulante e adaptado as necessidades e
habilidades das criancas em diferentes fases de
desenvolvimento.

Elementos essenciais de um ambiente
preparado incluem:

« Espagos amplos e seguros: Areas onde
as criancas podem se mover livremente
sem obstaculos perigosos.

» Materiais apropriados: Brinquedos e
equipamentos que incentivam o
movimento e a exploracdo, como rampas,
almofadas, bolas, e objetos que podem ser
empilhados ou arrastados.

e Variedade de texturas e superficies:
Diferentes tipos de pisos, tecidos e
materiais que  oferecem  estimulos
sensoriais variados e incentivam o
desenvolvimento motor.

Um ambiente bem preparado nao sé
facilita o movimento livre, mas também promove
a curiosidade e a criatividade, permitindo que as
criancas facam descobertas por si mesmas.
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A OBSERVACAO E A INTERVENCAO MiNIMA
DOS ADULTOS

Na motricidade livre, a observacao
atenta dos adultos é fundamental, mas deve ser
acompanhada de intervencdo minima. Os
cuidadores sdo incentivados a observar
silenciosamente e intervir apenas quando
absolutamente necessario, como em situacdes
de perigo ou quando a crianca solicita ajuda
explicitamente.

A observacdo permite que os adultos
compreendam melhor as
interesses das criancas, oferecendo suporte de
maneira respeitosa e nao intrusiva. A intervencao
minima significa confiar na capacidade das
criancas de resolverem problemas por si mesmas
e aprenderem com suas experiéncias.

necessidades e

Por exemplo, se uma crianca esta
tentando alcancar um brinquedo e nao
consegue, em vez de pegar o brinquedo e
entregar, o cuidador pode encorajar a crianca
verbalmente ou simplesmente esperar, dando-
lhe tempo para descobrir uma solu¢do por conta
propria.

A PROMOCAO DA AUTONOMIA E DA
AUTOCONFIANCA

A motricidade livre promove a autonomia
e a autoconfianca ao permitir que as criancas
facam escolhas e tomem decisdes sobre suas
atividades e movimentos. Quando as criancas
tém a liberdade de explorar e experimentar, elas
desenvolvem um senso de
competéncia sobre seus corpos e habilidades.

controle e

Essa autonomia é cultivada ao oferecer
oportunidades para que as criancas realizem
atividades desafiadoras, mas apropriadas para
seu nivel de desenvolvimento. Ao superar
desafios e alcancar novos marcos, as criancas
ganham confianca em suas habilidades e
aprendem a confiar em si mesmas.

Além disso, a promo¢do da autonomia
inclui encorajar as criancas a cuidarem de si
mesmas e de seu ambiente. Isso pode incluir
atividades simples como vestir-se, alimentar-se, e
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arrumar seus brinquedos, tudo isso feito de
acordo com suas capacidades e ritmo individual.

Esses principios fundamentais da
motricidade livre fornecem uma estrutura para
praticas educativas que valorizam a liberdade de
movimento e a autonomia das criancas. Ao
implementar esses principios, educadores e
cuidadores podem criar ambientes ricos em
oportunidades de aprendizado e
desenvolvimento, respeitando a individualidade
e promovendo o crescimento integral das
criangas.

APLICACOES PRATICAS DA MOTRICIDADE
LIVRE

Esta secdo explora como os principios da
motricidade livre podem ser aplicados em
contextos praticos, como em creches, escolas e
em casa. Incluimos exemplos de atividades e
ambientes que promovem a motricidade livre,
demonstrando como essa abordagem pode ser
integrada efetivamente no dia a dia das criancas.

APLICAGOES EM CRECHES

As creches sdo ambientes ideais para a
implementacdo da motricidade livre, pois sdo
projetadas para atender as necessidades de
criancas pequenas periodos
prolongados do dia. Para aplicar a motricidade
livre em creches, é essencial que os cuidadores e
educadores sigam os principios fundamentais e
adaptem o para
exploracdo auténoma.

durante

ambiente incentivar a

+ Ambiente Seguro e Estimulante: A sala
deve ser organizada com dareas amplas e
seguras onde as criancas podem se mover
livremente. Isso inclui a remocdo de
obstaculos perigosos e a disponibilizacdo
de moveis baixos e estdveis que as criancas
possam usar para se apoiar e explorar.

- Materiais e Equipamentos Adequados:
Disponibilizar uma variedade de materiais
que incentivem a exploracdo e o
movimento, como almofadas, rampas,
bolas de diferentes tamanhos, caixas para
empilhar e escalar, e brinquedos que
promovam o desenvolvimento motor fino
€ grosso.

* Rotina Flexivel: Estabelecer uma rotina
que permita periodos de tempo dedicados

www.primeiraevolucao.com.br

ao movimento livre, evitando horarios
excessivamente rigidos que possam limitar
a autonomia das criancas.

Exemplo de Proposta:

*Parque de Almofadas: Crie uma area
com almofadas de diferentes tamanhos e
texturas, onde as «criancas possam
engatinhar, escalar e rolar. Isso ajuda no
desenvolvimento da coordenacdo motora
e no fortalecimento dos musculos.

APLICAGOES EM ESCOLAS

Embora a motricidade livre seja mais
comumente associada a criancas em idade pré-
escolar, seus principios também podem ser
aplicados em contextos escolares, especialmente
nos primeiros anos da educacdo infantil.

* Espacos ao Ar Livre: Aproveitar areas
externas, como parques e jardins
escolares, para promover atividades ao ar
livre que incentivem a exploracdo e o
movimento livre. Isso inclui a criacdo de
circuitos de obstaculos com troncos, pneus
e cordas para escalar e pular.

» Aulas Flexiveis: Incorporar periodos
de tempo ndo estruturado no curriculo, onde as
criancas possam escolher suas atividades e
mover-se livremente pelo espaco. Isso pode
incluir cantos de atividades com materiais
diversificados para construcdo, artes e jogos
motores.

Exemplo de Atividade:

* Circuito de Obstaculos Natural: Utilize
elementos naturais, como troncos, pedras
e cordas, para criar um percurso de
obstdculos que as criancas possam
explorar. Isso incentiva o equilibrio, a
coordenacdo e a resolucao de problemas.

APLICACOES EM CASA

Os principios da motricidade livre

também podem ser facilmente aplicados em
casa, criando um ambiente que promove a
autonomia e a exploracdo segura das criancas.

*Espacos Seguros e Acessiveis:
Adaptar o ambiente doméstico para ser seguro
e acessivel para a crianca. Isso inclui a remocao
de objetos perigosos e a organizacdo de méveis
de forma que a crian¢a possa se movimentar
livremente.

*Brinquedos e Materiais Estimulantes:
Disponibilizar brinquedos e materiais que
incentivem o movimento e a exploracdo.
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Isso pode incluir tapetes de atividades,
bolas, caixas e objetos que possam ser
empilhados e manipulados.

Exemplo de Atividade:

« Caixa de Descobertas: Encher uma caixa
grande com  objetos seguros e
interessantes, como tecidos de diferentes
texturas, bolas pequenas, cubos e
brinquedos que a crianca possa explorar e
manipular. Isso estimula a curiosidade e a
motricidade fina e grossa.

INTEGRACAO AS FAMILIAS E CUIDADORES/AS

Os pais e cuidadores desempenham um
papel crucial na implementacdo da motricidade
livre, pois sdo os principais facilitadores do
ambiente de exploracdo da crianca. E importante
que eles sejam orientados e apoiados para
entender e aplicar os principios da motricidade
livre de maneira eficaz.

*Educag¢do e Sensibilizacdo: Oferecer
workshops e materiais educativos que
expliguem os beneficios da motricidade
livre e fornecam orientacoes praticas
sobre como criar um ambiente que
promova a autonomia e o movimento livre.

- Encorajamento e Apoio: Incentivar os
pais a observarem e respeitarem o ritmo
individual de seus filhos, oferecendo
suporte sem intervir excessivamente nas
atividades auténomas da crianca.

Exemplo de Atividade:

» Jogo de Exploragdo: Incentivar os pais a
acompanharem  suas criancas em
caminhadas de exploracdo pelo bairro ou
parque, permitindo que as criancas
escolham seu caminho e explorem o
ambiente ao seu redor. Isso promove a
confianca e a autonomia, além de
proporcionar oportunidades para o
desenvolvimento motor.

Ao aplicar os principios da motricidade
livre em diferentes contextos, como creches,
escolas e em casa, é possivel criar ambientes
ricos em oportunidades de aprendizado e
desenvolvimento. Essas praticas ndo s6 apoiam o
desenvolvimento  motor, mas
promovem a autoconfianca, a autonomia e a
capacidade de resolver problemas, preparando
as criancas para um aprendizado continuo e

significativo ao longo da vida.

também
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BENEFICIOS DA MOTRICIDADE LIVRE NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A motricidade livre oferece inimeros
beneficios para o desenvolvimento infantil,
abrangendo areas como desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional e social. Ao permitir que as
criancas explorem e desenvolvam
habilidades de maneira autbnoma, a motricidade
livre promove um crescimento integral e
harmonioso. Nesta secdo, discutimos os
multiplos beneficios dessa abordagem,
destacando como ela contribui para o
desenvolvimento global das criancas.

suas

DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor é um dos
beneficios mais evidentes da motricidade livre.
Quando as criancas tém liberdade para se
movimentar e explorar o ambiente ao seu redor,
elas desenvolvem uma ampla gama de
habilidades motoras, tanto grossas quanto finas.

- Habilidades Motoras Grossas:
Movimentos amplos e coordenados,
como engatinhar, andar, correr, pular e
escalar, sdo aprimorados através da
exploracdo autéonoma. Essas atividades
fortalecem os musculos, melhoram o
equilibrio e a coordenacdo, e promovem
a saude fisica geral.

- Habilidades Motoras Finas:
Manipulacdo de objetos pequenos, como
blocos, brinquedos e ferramentas,
desenvolve a destreza manual e a
coordenacdo olho-mao. A liberdade para
explorar e  manipular diferentes
materiais ajuda as criancas a adquirirem
habilidades precisas e controladas.

A motricidade livre permite que as
criancas  pratiquem e
habilidades em seu préprio ritmo, sem pressoes
externas, levando a um desenvolvimento motor
mais robusto e natural.

melhorem essas

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

A motricidade livre também desempenha
um papel crucial no desenvolvimento cognitivo
das criancas. Através da exploracdo e do
movimento, as criancas adquirem conhecimento
sobre o mundo ao seu redor e desenvolvem
habilidades cognitivas importantes.
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-Explora¢do e Descoberta: A liberdade
de movimento permite que as criancas
explorem diferentes ambientes e situagoes,
incentivando a curiosidade e a descoberta. Elas
aprendem sobre causa e efeito, propriedades
dos objetos e relacdes espaciais.

- Resolucdo de Problemas: Enfrentando
desafios fisicos e manipulando objetos,
as criancas desenvolvem habilidades de
resolucdo de problemas. Elas aprendem
a avaliar situacoes, criar estratégias e
encontrar solucgoes, fortalecendo seu
pensamento critico e légico.

- Desenvolvimento da Memoéria e
Atencdo: A exploracdo autdénoma e a
manipulacdo de diferentes materiais
ajudam a melhorar a memoédria e a
capacidade de atencao das criancas, pois
elas precisam lembrar-se de informacoes
e concentrar-se em tarefas especificas.

DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E SOCIAL

A motricidade livre também oferece
beneficios significativos para o desenvolvimento
emocional e social das criancas. Ao permitir que
elas tomem explorem
autonomamente, a motricidade livre promove a
autoconfianca e a competéncia emocional.

decisdes e

- Autoconfianca e Autoestima: A
liberdade de explorar e superar desafios
ajuda as criancas a desenvolverem um
senso de autoconfianca e autoestima.
Elas se sentem capazes e valorizadas por
suas proéprias realizacoes.

- Autonomia e Independéncia: A
motricidade livre incentiva a autonomia
e a independéncia, permitindo que as
criancas facam escolhas e assumam
responsabilidades por suas agoes. Isso é
essencial para o desenvolvimento de
uma identidade forte e independente.

- Habilidades Sociais: A interacdo livre
com outras criancas em ambientes de
motricidade livre promove o
desenvolvimento de habilidades sociais,
COmo a cooperacao, a negociacao e a
empatia. As criancas aprendem a
comunicar-se, compartilhar e trabalhar
em equipe, essencial para o
desenvolvimento social saudavel.

PROMOGCAO DA CRIATIVIDADE E DA
RESOLUCAO DE PROBLEMAS

A motricidade livre é um catalisador para
a criatividade e a resolucdo de problemas. Ao
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permitir que as criancas explorem e manipulem
materiais de maneira livre e ndo estruturada, a
motricidade livre estimula a imaginacdo e o
pensamento inovador.

-Criatividade: A  liberdade  para
experimentar e brincar com diferentes
materiais e ambientes promove a
criatividade. As criancas inventam jogos,
constroem estruturas e criam narrativas,
desenvolvendo suas habilidades criativas
e expressivas.

- Resolucdo de Problemas: Ao enfrentar
desafios fisicos e logicos durante suas
exploracbes, as criancas desenvolvem
habilidades avancadas de resolucdo de
problemas. Elas aprendem a pensar de
maneira critica, avaliar opcdoes e
encontrar solucdes inovadoras.

Esses beneficios demonstram como a
motricidade  livre  contribui para um
desenvolvimento infantil equilibrado e
abrangente. Ao promover a liberdade de
movimento e a exploracdo autébnoma, a
motricidade livre ndo apenas apoia o
desenvolvimento motor, mas também fortalece
as capacidades cognitivas, emocionais e sociais
das criancas, preparando-as para desafios
futuros e para uma vida de aprendizado
continuo.

PESQUISAS EMPIRICAS

PESQUISA SOBRE DESENVOLVIMENTO MOTOR
E AUTONOMIA

Um estudo conduzido pela Universidade
de Harvard analisou o impacto da motricidade
livre no desenvolvimento motor e na autonomia
de criancas em idade pré-escolar. O estudo
envolveu 200 criancas divididas em dois grupos:
um grupo que participava de um programa de
motricidade livre e outro grupo que seguia um
curriculo tradicional com atividades motoras

estruturadas.

* Resultados do Desenvolvimento Motor:
O grupo da motricidade livre mostrou uma
melhoria significativa nas habilidades
motoras grossas e finas em comparacao
com o grupo tradicional. As criancas do
grupo da motricidade livre demonstraram
melhor equilibrio, coordenacdo e controle
motor.
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« Autonomia e Autoconfianga: As criancas
do grupo da  motricidade livre
apresentaram niveis mais altos de
autonomia e autoconfianca. Elas eram mais
propensas a iniciar atividades por conta
propria e resolver problemas sem ajuda
externa.

PESQUISA  SOBRE DESENVOLVIMENTO

COGNITIVO E SOCIAL

A Universidade de Stanford realizou uma
pesquisa longitudinal para examinar o impacto
da motricidade livre no desenvolvimento
cognitivo e social de criancas entre 3 e 6 anos de
idade. O estudo acompanhou 150 criancas ao
longo de trés anos, avaliando seu progresso em
areas como cognicao, habilidades sociais e bem-
estar emocional.

* Desenvolvimento Cognitivo: As criancas
que participaram de programas de
motricidade livre mostraram um
desenvolvimento cognitivo mais acelerado,
especialmente em areas como resolucdo
de problemas, criatividade e pensamento
critico. Elas também tiveram melhor
desempenho em testes de linguagem e
habilidades matemadticas.

* Desenvolvimento Social: O estudo
descobriu que as criancas da motricidade
livre eram mais colaborativas e empaticas.
Elas mostravam maior habilidade em
trabalhar em grupo, compartilhar e
resolver conflitos de maneira construtiva.

ANALISES DE DADOS E RESULTADOS

Os dados coletados dos estudos de caso
e das pesquisas empiricas fornecem uma visdo
clara dos beneficios da motricidade livre:

- Desenvolvimento Motor: As criancas em
ambientes de motricidade livre mostram
melhorias significativas em habilidades
motoras, tanto grossas quanto finas. Elas
alcancam marcos motores em seu proprio
ritmo, resultando em um desenvolvimento
fisico mais saudavel e equilibrado.

- Desenvolvimento Cognitivo: A
motricidade livre estimula o
desenvolvimento cognitivo, incentivando a
curiosidade, a criatividade e a resolucao de
problemas. As criancas tém melhores
desempenhos em dareas académicas e
demonstram habilidades avancadas de
pensamento critico.

* Desenvolvimento Emocional e Social:
As criancas desenvolvem uma

Ano VI-N° 59 - Junho de 2025
ISSN 2675-2573

autoconfianca robusta e habilidades
sociais fortes. Elas sdo mais
independentes, colaborativas e capazes de
lidar com desafios emocionais e sociais de
maneira eficaz.

IMPLICACOES PRATICA

EDUCACIONAL

PARA A

Os estudos de caso e as pesquisas
empiricas destacam a eficacia da motricidade
livre como uma abordagem educacional. As
evidéncias sugerem que a implementacdo de
praticas de motricidade livre em creches, escolas
e ambientes domésticos pode levar a um
desenvolvimento infantil mais equilibrado e
abrangente.

* Politicas Educacionais: As descobertas
sugerem que politicas educacionais devem
incentivar a inclusdo da motricidade livre
nos curriculos de educacdo infantil. Isso
pode envolver a criacdo de ambientes
preparados e a formacdo de educadores
para adotar essa abordagem.

*Formacao de Educadores e Pais: A
formacdo continua de educadores e pais
sobre os principios e beneficios da
motricidade livre é essencial. Workshops,
cursos e materiais educativos podem
ajudar a disseminar essas praticas e
garantir que mais criancas se beneficiem
dessa abordagem.

CONCLUSAO ATE AQUI

A conclusdo resume os pontos principais
do artigo, reforcando a importdncia da
motricidade livre para o desenvolvimento
integral das criancas. Reflete sobre as principais
contribuicoes da abordagem e sua relevancia
para o futuro da educacao infantil.

RESUMO DOS PONTOS PRINCIPAIS

Ao longo deste artigo, exploramos a
motricidade abordagem
educacional que valoriza a liberdade de
movimento das criancas, permitindo que elas
desenvolvam suas habilidades de maneira
natural e espontdnea. Discutimos o0s
fundamentos  tedricos, destacando as
contribuicoes de tedricos como EmmiPikler e
Jean Piaget, que enfatizaram a importancia do
movimento livre no desenvolvimento infantil.

livre como uma
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Além disso, detalhamos os principios
fundamentais da motricidade livre, como o
respeito pelo ritmo individual da crianca, a
importancia do ambiente preparado, a
observacdo e intervencdo minima dos adultos, e
a promocdo da autonomia e autoconfianca.
Exploramos como esses principios podem ser
aplicados em contextos praticos, como creches,
escolas e em casa, oferecendo exemplos de
atividades e ambientes que incentivam a
motricidade livre.

Discutimos também os  midultiplos
beneficios da motricidade para o
desenvolvimento infantil, abrangendo areas como
desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e
social. Destacamos como essa abordagem
promove a criatividade e a resolucdo de problemas,
contribuindo para um desenvolvimento integral e
harmonioso das criancas.

livre

IMPORTANCIA DA MOTRICIDADE LIVRE
PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A motricidade livre se destaca como uma
abordagem essencial para o desenvolvimento
infantil, pois reconhece e valoriza a autonomia das
criancas em seu processo de aprendizagem e
crescimento. Ao permitir que as criancas explorem
e desenvolvam suas habilidades motoras de
maneira autdénoma, a motricidade livre ndo sé
fortalece o desenvolvimento fisico, mas também
promove a autoconfianca, a independéncia e a
capacidade de resolver problemas.

Essa abordagem respeita o ritmo
individual de cada crianca, evitando comparacoes
e pressOes desnecessdrias, e cria ambientes
seguros e estimulantes que
curiosidade e a criatividade. A motricidade livre
também tem um impacto
desenvolvimento cognitivo, emocional e social,
preparando as criancas para uma vida de
aprendizado continuo e significativo.

incentivam a

positivo no

REFLEXAO SOBRE AS CONTRIBUICOES DA
ABORDAGEM

As contribuicbes da motricidade livre
para o desenvolvimento infantil sdo vastas e
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profundamente significativas. Ao colocar a
crianca no centro do processo de aprendizagem,
essa abordagem promove uma educacdo mais
humanizada e respeitosa, que reconhece e
valoriza a individualidade de cada crianca.

Através da liberdade de movimento, as
criancas desenvolvem habilidades motoras e
cognitivas essenciais, aprendem a confiar em si
mesmas e a explorar o mundo ao seu redor com
confianca e curiosidade. Além disso, a
motricidade contribui para o
desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais, preparando as criancas para
interagoes saudaveis e colaborativas ao longo de
suas vidas.

livre

RELEVANCIA PARA O
EDUCAGAO INFANTIL

FUTURO DA

A relevancia da motricidade livre para o
futuro da educacéao infantil é inegavel. Em um
mundo onde a padronizacdo e a pressa sao
muitas vezes priorizadas, a motricidade livre
oferece uma alternativa que valoriza o ritmo
natural e as necessidades individuais das
criancas. Essa abordagem pode transformar a
maneira como entendemos e praticamos a
educacao infantil, promovendo ambientes de
aprendizagem que sdo verdadeiramente
centrados na crianca.

Integrar a motricidade livre nas praticas
educativas pode levar a uma geracao de criangas
mais autoconfiantes, independentes e criativas.
Educadores e pais que adotam essa abordagem
estao nao apenas promovendo o
desenvolvimento fisico e motor das criancas, mas
também fortalecendo sua capacidade de pensar
criticamente, resolver problemas e se relacionar
com os outros de maneira saudavel e respeitosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a motricidade livre
representa abordagem poderosa e
transformadora para o desenvolvimento infantil.
Ao respeitar o ritmo individual das criancas e
promover a liberdade de movimento, essa
abordagem contribui para o desenvolvimento

uma
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integral e harmonioso das criancas, preparando-
as para os desafios futuros e para uma vida de
aprendizado continuo e significativo. E essencial
que educadores, pais e cuidadores reconhecam e
valorizem os beneficios da motricidade livre,
integrando seus principios e praticas em
ambientes educacionais e domésticos para
promover um desenvolvimento infantil saudavel
e equilibrado.

REFERENCIAS

Edwards, C., Gandini, L., & Forman, G. (Eds.). (1998). As cem
linguagens da crianca: A abordagem de Reggio Emilia em
reflexdes avancadas. Editora Penso.

Instituto Pikler-Loczy, BudapestePikler, E. (1971).
Lasstdem Kind Zeit. Késel-Verlag.

JURANDIR, Adriano. (2022). Impacto do movimento livre
no desenvolvimento motor e cognitivo das criancas: Uma
meta-analise. Revista Brasileira de Desenvolvimento
Infantil, 10(2), 123-145. https://doi.org/10.123/
rbdi.2022.123456

Universidade de Sdo Paulo. (2010). Impacto do
movimento livre no desenvolvimento motor e na
autonomia de pré-escolares: Um estudo longitudinal.
Editora USP.

Universidade Federal do Rio de Janeiro. (2015). Estudo
longitudinal sobre o desenvolvimento cognitivo e social
de criancas em ambientes de movimento livre. Editora
UFRJ.

www.primeiraevolucao.com.br

Ano VI-N° 59 - Junho de 2025
ISSN 2675-2573




COORDENAGAO:
Prof. Dr. Manuel Francisco Neto
Profa. Ma. Maria Mbuanda Caneca Gunza Francisco

Profa. Esp .Vilma Maria da Silva

AUTORES(AS):

Adriano Kiaku Mbuta Afonso Tunga
Angélica Rodrigues Valentin
Antonio da Silva Bige

Bernarda Domingos Martins
Cristina Sena da Conceicao

Edson da Conceicdo Graca

Elisete Vicente da Silva Oliveira
Fortuna Neto Figueiredo Vitangui
Francisco de Assis e Nelito Anténio

ovals Soukq | . . . h

adeiro artista, el Girlene Nascimento da Silva Mantovani

ndes obras de ar{ , .

gof s FESTIVAL DE TEATRO AMADOR José Campos Kifuba
ELIETE FERNANDES Juliana da Silva Oliveira

Juliana Guimaraes de Sousa

Ligia Sandra Luquessa Nzandi
Luzinete Bispo dos Santos
Marcelo Santos de Mascarenhas
Maria Aparecida da Silva
Mariangela de Jesus Chagas
Marilena Wackler

Mbengui Nzinga Daniel

Mirella Clerici Loayza

Muxima Ribeiro Joaquim Faustino
Solange Aparecida Silva

J— Tania Maria Pereira Castro
d 3o Thais Maranhao Pereira Rodrigues
" https://doi.org/10.52078/issn2675-2573.rpe.59 Viviane Marcia Santos de Mascarenhas

ISSN 2675-2573
9"772675"257003

LANCAMENTO
ESPECIAL

www.primeir

Indexadores:

Arceiros:;

.........................

VAKUETO TUDILONGUI

JSET Jeibict  do

NUMBER [
BRAZIL @

lusivamente com utilizacdo de softwares livres

Platiorm &
. : « workllow by
LibreOffice gy @ OJS /PKP

INKSCAPE




