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EDUCAGCAO EM TEMPO INTEGRAL

ANA MARIA DAINAUSKAS SOARES'

RESUMO: A educacdo em tempo integral foi abordada com foco na sua influéncia no desenvolvimento
académico e social dos alunos. A pesquisa baseou-se em uma revisao sistematica de estudos que
avaliaram os impactos desse modelo educacional. Os principais resultados indicam que a educacdo em
tempo integral estad associada a melhorias significativas no desempenho académico, reducdo da
evasdo escolar e desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Conclui-se que a implementacao
desse modelo pode ser uma estratégia eficaz para promover a educacao de forma mais abrangente,
preparando os alunos para os desafios do século XXl e contribuindo para a reducdo das desigualdades
educacionais. Essa educacao consiste em uma proposta pedagdgica que amplia a jornada escolar,
oferecendo aos alunos mais horas de permanéncia na escola, com atividades diversificadas que vao
além do conteldo tradicional. Essa abordagem busca promover a formacao integral do estudante,
estimulando o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico. As atividades podem incluir
esportes, artes, reforco escolar, projetos culturais e oficinas tematicas, contribuindo para a ampliacdo
do aprendizado e a reducdo das desvantagens educacionais. Além disso, a educacdo em tempo integral
favorece o fortalecimento de vinculos entre alunos e educadores, criando um ambiente mais seguro
e estimulante. Ao integrar atividades pedagdgicas, lidicas e socioemocionais, essa modalidade busca
preparar cidaddos mais criticos, autbnomos e participativos. Pesquisas demonstram que a ampliacao
da carga horaria, quando bem planejada, impacta positivamente no desempenho académico e na
permanéncia escolar, reduzindo indices de evasao.

Palavras-chave: Aprendizagem; Desenvolvimento; Educacdo Integral; Permanéncia.

INTRODUGAO aulas de reforco escolar e iniciativas lidicas, que
contribuem para o desenvolvimento pleno de

A metodologia presente neste artigo é )
suas capacidades.

de carater bibliografico, pautada em autores que
denotam a respeito do tema em quest3o. O direito fundamental de aprender esta
intrinsecamente ligado a dignidade humana,
liberdade e participacdo na sociedade, bem como
a0 acesso a diversas esferas culturais e sociais.
Este direito também se conecta a promocao da
saude, do lazer, do esporte e da integracdo
familiar e comunitaria.

A proposta de Educacdo Integral ndo se
limita a simples extensdo do horério de aula, mas
busca promover a formacao integral do aluno,
integrando aspectos cognitivos, emocionais,
sociais e fisicos. Ao ampliar o tempo na escola, os
alunos tém oportunidades de participar de
oficinas, projetos culturais, atividades esportivas,

1 Formada no Magistério pelo Liceu Santo Anténio. Licenciatura Plena em Psicologia. Bacharelado em Psicologia e Psicloga pela Universidade
Braz Cubas, UBC. Licenciatura em Pedagogia. Pés-graduacdo em Educacdo Especial pela Faculdade Campos Sales. Pds-graduagdo em
Psicopedagogia, em Neurociéncia na Educacdo e em Cultura Afro-brasileira pela Faculdade de Educagdo Sao Luis. Professora Aposentada de
Educagdo Infantil na Prefeitura Municipal de Suzano, PMS. Professora de Educagdo Infantil e Ensino Fundamental | na Prefeitura Municipal de Sao
Paulo, SME, PMSP.
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A amplitude do papel socioeducativo
encontra-se na esséncia da educacdo
basica, alicercada no desenvolvimento
integral de criancas, jovens e adultos. A
busca pela equidade, em todas as suas
formas, fundamenta-se na qualidade
das interacbes educacionais. A
construcdo da qualidade social da
educacdo no Brasil requer uma
abordagem colaborativa, pois ¢é
resultado da interacdo entre todos os
envolvidos, direta ou indiretamente.
(BRASIL. 2010, p.15)

A educacao é vista como um processo de
socializacdo da cultura da vida, que envolve a
construcdo, manutencdo e transformacdo de
conhecimentos e valores. Esse processo inclui
garantir a presenca dos aprendizes na escola.
Priorizar a qualidade da educagdo implica em
garantir a frequéncia e a permanéncia dos
estudantes, reduzindo a evasdo e abordando
questdes como repeténcia e adequacdo idade/
série de forma séria.

A proposta de educacdo integral,
conforme as DCNGEB, enfatiza a ampliacdo do
tempo escolar como meio de enriquecer a
experiéncia
necessidades daqueles que precisam estar em
tempo integral na escola. (BRASIL.2010). Essa
proposta visa atender ndo apenas as demandas
académicas,
socioemocionais dos estudantes. Através de
atividades que estimulam a criatividade, o
pensamento critico e a colaboracdo, os alunos
aprendem a trabalhar em equipe, a resolver
problemas de forma construtiva e a desenvolver
competéncias que serdo importantes para a vida
pessoal e profissional. Além disso, a maior
permanéncia na escola permite
precocemente dificuldades de aprendizagem e
oferecer suporte adequado, prevenindo a evasdo
escolar e contribuindo para a
educacional.

educacional e atender as

mas também as necessidades

identificar

inclusdo

Outro aspecto relevante da Educacdo em
Tempo Integral é o fortalecimento de vinculos
entre alunos e educadores. Com mais tempo de
interacdo, os professores podem conhecer
melhor as particularidades de cada estudante,
entender suas necessidades, motiva-los e
acompanha-los de forma mais préxima. Isso gera

www.primeiraevolucao.com.br

um ambiente escolar mais seguro, acolhedor e
estimulante, no qual o aluno se sente valorizado
e incentivado a participar ativamente do
processo de aprendizagem. A presenca de
atividades diversificadas também favorece a
reducado de comportamentos de risco e contribui
para o desenvolvimento de habitos saudaveis,
tanto fisicos quanto mentais.

o PLANEJAM’ENTO PEDAGOGICO E A
PARCERIA FAMILIA X ESCOLA

O ambiente educacional ndo se limita as
condicoes materiais
implementacdo do curriculo, ele é um Ffator
determinante no processo de ensino-
aprendizagem em todos os campos educacionais,
pois nele estdo interligados varios elementos,
como a relacdo professor-aluno, a relacdo aluno-
aluno, a relacdo aluno-instituicdo, a relacdo com
o projeto de vida pessoal ou interesses pessoais,
o desenvolvimento social e cultural e, sobretudo,
o desenvolvimento individual.

necessarias a

O planejamento  pedagdgico ¢é
fundamental para o sucesso da Educacdo em
Tempo Integral. As escolas devem organizar a
rotina de forma equilibrada, combinando
momentos de estudo com atividades praticas,
esportivas e culturais, garantindo que o aluno
ndo se sinta sobrecarregado. Além disso, é
essencial que os profissionais da educacdo sejam
capacitados para conduzir  atividades
diversificadas e integradas, estimulando o
protagonismo estudantil e promovendo a
autonomia dos alunos. A gestdo escolar deve
também assegurar recursos adequados,
infraestrutura apropriada e um ambiente que
favoreca a aprendizagem significativa.

A parceria escola-familia fortalece a
comunicacdo, permite ajustes pedagdgicos e
amplia o impacto das acoes desenvolvidas no
periodo integral, contribuindo para a formacao
de cidaddaos mais conscientes, criticos e
engajados.

A educacdo em tempo integral estd
associada a melhores resultados académicos,
maior engajamento dos alunos, reducdo da
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evasdo escolar e aumento da frequéncia. Além
disso, ao proporcionar experiéncias praticas e
diversificadas, essa modalidade estimula
habilidades socioemocionais importantes, como
empatia, cooperacao, resiliéncia e
responsabilidade, que complementam a
formacdo intelectual. As atividades culturais e
artisticas, por exemplo, promovem a expressdo
individual, valorizam a diversidade e ampliam o
repertoério cultural dos estudantes.

O enfoque integral também contribui
para a equidade educacional, oferecendo
oportunidades semelhantes a alunos de
diferentes contextos sociais e econdmicos. Ao
reforco escolar, acompanhamento
individualizado e atividades extracurriculares, a
Educacdo em Tempo Integral busca reduzir
desigualdades e garantir que todos os estudantes
tenham acesso a experiéncias enriquecedoras que
favorecam seu desenvolvimento integral.

incluir

E importante destacar que a qualidade da
Educacdo em Tempo Integral depende da
articulacdo entre diferentes componentes:
planejamento curricular, formacdo continuada
dos professores, infraestrutura adequada,
participacdo comunitdria e acompanhamento
constante do progresso dos alunos. Quando
esses elementos sdo bem integrados, os
beneficios para o aprendizado, o
desenvolvimento pessoal e social dos estudantes
sdo significativamente ampliados.

Portanto, essa educacdo representa uma
mudanca de paradigma no processo educativo.
N&o se trata apenas de aumentar o nimero de
horas de aula, mas de proporcionar um espaco de
aprendizagem mais rico, diversificado e
humanizado, onde os alunos possam desenvolver
suas competéncias cognitivas, emocionais e
sociais de maneira equilibrada. Essa abordagem
promove a autonomia, o pensamento critico e a
capacidade de resolucdo de problemas,
preparando os estudantes para os desafios da
vida contemporanea e para uma cidadania ativa e
participativa.

Ao longo da implementacdo dessa
modalidade, observa-se que a ampliacdo do

www.primeiraevolucao.com.br

tempo escolar também contribui para a
promocdo de habitos de vida saudaveis.
Atividades esportivas e recreativas incentivam a
pratica regular de exercicios, enquanto oficinas
culturais e artisticas estimulam a criatividade e a
expressdo individual. Além disso, o
acompanhamento nutricional e a atencdo ao
bem-estar emocional do aluno tornam-se mais
vidveis, criando um ambiente que favorece o
desenvolvimento integral.

Em sintese, oferece multiplos beneficios:
amplia o aprendizado, fortalece vinculos sociais,
promove equidade, desenvolve competéncias
socioemocionais e prepara o estudante para os
desafios futuros. E uma estratégia que, quando
planejada e executada com qualidade, contribui
para a formacdo de individuos mais criticos,
autéonomos, colaborativos e culturalmente
conscientes. A parceria entre escola, familia e
comunidade, aliada a uma gestdo pedagédgica
eficiente, potencializa os resultados e garante
que essa modalidade cumpra seu objetivo de
promover uma educacao inclusiva, significativa e
transformadora.

Esse modelo educacional propicia que o
aluno participe de atividades diversificadas,
como oficinas culturais, esportivas, artisticas e
cientificas, permitindo uma formacao mais ampla
e equilibrada, integrando aspectos cognitivos,
socioemocionais e fisicos (LIMA; SANTOS, 2020,
p.23). Ao contrario da simples ampliacdo do
horario escolar, o tempo integral busca criar
experiéncias significativas que estimulem o
pensamento critico, a criatividade e a autonomia
do estudante, promovendo a aprendizagem de
forma contextualizada e pratica (SANTOS;
MORAES, 2018, p.54).

Segundo Oliveira e Pereira (2019, p.72):
“a educacdo em tempo integral contribui
diretamente para o fortalecimento das
competéncias socioemocionais, como empatia,
cooperacao, resiliéncia e responsabilidade”.

Ao participar de atividades coletivas e
projetos interdisciplinares, os alunos
desenvolvem habilidades de
convivéncia e cidadania, essenciais para
sua formacdo pessoal e social. Além
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disso, o aumento do tempo de contato
com professores e educadores permite
maior acompanhamento individualizado,
identificando dificuldades precoces e
oferecendo suporte adequado para
prevenir a evasdo e o abandono escolar
(BRASIL, 2017, p. 97).

A organizacdo pedagdgica das escolas
que adotam o tempo integral deve considerar o
equilibrio entre atividades
experiéncias complementares. Segundo Silva e
Costa (2020, p. 54):

A diversificacdo das praticas permite
que os alunos explorem diferentes
formas de aprender, incluindo a pratica
de esportes, oficinas de arte,
laboratérios de ciéncias, projetos de
leitura e pesquisas interdisciplinares.
Essa abordagem contribui para a
internalizacdo de contetdos
curriculares, ao mesmo tempo em que
estimula habilidades cognitivas de
resolucdo de problemas e pensamento
critico.

académicas e

A participacdo em projetos coletivos e
oficinas diversas também
comportamentos de risco, promove habitos
saudaveis e fortalece vinculos entre colegas,
contribuindo para um ambiente escolar seguro e
estimulante (UNESCO, 2016).

reduz

Um ponto essencial destacado pela
literatura é que a qualidade do ensino em tempo
integral depende da capacitacdo continuada dos
professores e da gestdo eficiente da escola.
Segundo Lima e Santos (2020, p.32):

A formacdo de educadores deve
contemplar metodologias ativas, planejamento
de atividades diversificadas e acompanhamento
constante do desenvolvimento integral dos
alunos. A gestdo escolar deve assegurar a
infraestrutura adequada, a disponibilidade de
materiais pedagdgicos e a organiza¢ao do tempo
de forma equilibrada, garantindo que o aumento
da carga hordria ndo se traduza em sobrecarga
para alunos e professores.

A pesquisa conduzida por Santos e
Moraes (2018) indica que a integracdo de
atividades lUdicas, culturais e cientificas na rotina
escolar contribui significativamente para o
desempenho académico. Os alunos ndo apenas
assimilam os conteddos de forma mais efetiva,
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mas também desenvolvem habilidades
socioemocionais importantes para sua trajetoria
escolar e pessoal. O uso de metodologias ativas,
como projetos interdisciplinares e aulas praticas,
permite que os estudantes conectem o
aprendizado a realidade cotidiana, promovendo
engajamento e interesse pelo
conhecimento.

maior

Outro aspecto relevante da Educacdo em
Tempo Integral é a valorizacdo do protagonismo
estudantil. Vieira e Almeida (2021) afirmam que
os alunos sdo estimulados a participar
ativamente das atividades, a expressar ideias, a
colaborar em grupos e a assumir
responsabilidades, o que fortalece a autonomia e
a autoestima. Essa pratica promove nao apenas a
aprendizagem  cognitiva, mas também
habilidades socioemocionais que sdo essenciais
para a vida em sociedade, como empatia,
cooperacdo, lideranca e resiliéncia.

Oliveira e Pereira (2019) ressaltam que o
acompanhamento individualizado no periodo
integral possibilita uma identificacdo mais rapida
de dificuldades de aprendizagem, permitindo
intervencoes pedagdgicas oportunas. A analise
constante do desempenho dos alunos, aliada a
estratégias de ensino adaptadas as necessidades
individuais, aumenta as chances de sucesso
académico e reduz a desigualdade educacional.
Além disso, a presenca de
diversificadas ajuda a manter
motivados, diminuindo a evasdo e promovendo o
engajamento escolar.

atividades
os alunos

Aimplementacdo da Educacdo em Tempo
Integral também exige a participacdo ativa da
comunidade escolar e das familias. Segundo Silva
e Costa (2020), a colaboracao entre escola, pais e
responsaveis fortalece o processo educativo,
permitindo que a aprendizagem seja
contextualizada e que as experiéncias escolares
sejam reforcadas no ambiente familiar. Essa
parceria contribui para a construcdo de uma rede
de apoio sélida, essencial para o
desenvolvimento integral do aluno, e fortalece a
percepcdo de que a educacdo é um esforco
coletivo e compartilhado.
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BRASIL (2019) enfatiza que politicas
publicas direcionadas a Educacdo em Tempo
Integral devem priorizar escolas em areas de
vulnerabilidade social, garantindo infraestrutura
adequada, recursos humanos capacitados e
programas pedagodgicos diversificados. A
promocao da equidade educacional é um dos
principais objetivos, assegurando que todos os
alunos tenham acesso a oportunidades de
desenvolvimento integral, independentemente
de sua origem socioecondmica.

Segundo Giovanni (2021, p. 27):

A pratica pedagdgica no tempo integral
permite que os conteuldos curriculares
sejam trabalhados de maneira
interdisciplinar, integrando diferentes
dreas do conhecimento e estimulando a
aplicacdo prdtica dos conceitos.
Laboratérios, projetos, atividades de
campo e oficinas possibilitam aos

alunos aprender de Fforma mais
significativa, relacionando teoria e
pritica, e estimulam o interesse

continuo pelo aprendizado.

Outro beneficio destacado por LIMA;
SANTOS (2020) é a promocao da salde fisica e
mental dos alunos. Ao combinar atividades
fisicas, recreativas e culturais, a Educacdo em
Tempo Integral contribui para habitos saudaveis,
reducdo de estresse e fortalecimento de vinculos
sociais. Essa abordagem integra o cuidado com o
corpo e a mente ao processo educativo,
reforcando a ideia de formacdo integral e
preparando os estudantes para enfrentar
desafios futuros.

A literatura também indica que a
diversificagdo das atividades favorece a
aprendizagem colaborativa. SANTOS; MORAES
(2018) afirmam que trabalhos em grupo,
projetos interdisciplinares e atividades coletivas
desenvolvem habilidades sociais importantes,
como comunicacdo, negociacdo e trabalho em
equipe. Essas experiéncias complementares ao
ensino  tradicional contribuem para o
desenvolvimento de competéncias
socioemocionais essenciais, alinhadas as
demandas do século XXI.

O acompanhamento continuo dos alunos
permite ainda ajustes pedagdgicos precisos.
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Conforme BRASIL (2017), o planejamento das
atividades deve considerar o ritmo individual de
aprendizagem, promovendo estratégias de
reforco para aqueles que apresentam
dificuldades e desafios adicionais para alunos
mais avancados. Essa flexibilidade assegura que
todos os estudantes sejam estimulados de
acordo com suas necessidades e potencialidades,
aumentando a eficacia da Educacdo em Tempo
Integral.

A utilizacdo de metodologias ativas é um
aspecto recorrente na literatura. OLIVEIRA;
PEREIRA (2019, p.28) destacam que aulas
dialogadas, projetos
interdisciplinares, oficinas praticas e atividades
lUdicas promovem maior engajamento e fixacdo
do conteldo. Os alunos tornam-se protagonistas
do préprio aprendizado, desenvolvendo
autonomia e habilidades de resolucdo de
problemas, enquanto os professores atuam
facilitadores do

expositivas

como mediadores e

conhecimento.

UNESCO (2016) ressalta que a Educacao
em Tempo Integral é uma ferramenta estratégica
para reduzir desigualdades e promover inclusao
social. Ao fornecer experiéncias educacionais
ampliadas, mesmo para estudantes em situacao
de vulnerabilidade, é possivel garantir acesso a
atividades que fortalecem competéncias
cognitivas, socioemocionais e culturais. Esse
modelo contribui para a construcdo de uma
sociedade mais justa, equitativa e participativa.

A avaliacdo continua é fundamental para
monitorar o progresso dos alunos e ajustar
estratégias pedagdgicas. A combinacdo de
avaliagoes diagnésticas, formativas e
participativas  permite  compreender o
aprendizado de forma ampla, considerando nao
apenas o desempenho académico, mas também
o desenvolvimento social e emocional.

Ao integrar atividades culturais,
esportivas, cientificas e lidicas ao curriculo
tradicional, os estudantes aprendem a relacionar

teoria e pratica de maneira significativa.

www.primeiraevolucao.com.br




Além disso, o modelo integral fortalece a
relacdo entre alunos e educadores. Segundo
OLIVEIRA; PEREIRA (2019, p.64),
proximidade entre professores e estudantes
permite compreender melhor as necessidades
individuais, identificar dificuldades e promover
intervencdes pedagdgicas adequadas. Essa
interacdo continua cria vinculos de confianga,
estimula a participacdo ativa e favorece a
construcao de um ambiente escolar acolhedor,
seguro e motivador.

a maior

Outro ponto fundamental é a integracao
das familias ao processo educativo. SILVA; COSTA
(2020, p. 37) afirmam que:

A parceria entre escola e responsaveis
amplia os efeitos positivos do tempo
integral, pois reforca habitos de estudo,
valores sociais e atitudes de respeito e
colaboracdo. Quando os  pais
acompanham e participam das
atividades, o aprendizado se torna mais
efetivo e os estudantes percebem que a
educacdo é uma responsabilidade
compartilhada, fortalecendo o vinculo
entre familia e escola.

De acordo com SANTOS; MORAES (2018,
p.24), a diversificacdo das atividades permite que
cada aluno explore diferentes formas de
aprender. Laboratérios, aulas praticas, oficinas
de artes e projetos interdisciplinares promovem
a internalizacdo de conceitos de maneira
concreta, facilitando a compreensao e fixacdo do
conteudo. Atividades praticas e colaborativas
estimulam a criatividade, a resolucdo de
problemas e o pensamento critico, habilidades
essenciais para o século XXI.

A gestdo pedagdgica eficiente é outro
fator essencial. BRASIL (2019, p.89) enfatiza que a
organizacdo do tempo, a disponibilidade de
recursos didaticos e a capacitacdo continuada dos
professores sdo determinantes para o sucesso do
modelo integral. Planejamento cuidadoso,
acompanhamento constante e flexibilidade na
execucao das atividades garantem que a jornada
prolongada ndo se transforme em sobrecarga
para alunos e educadores, mantendo a motivacao
e 0 engajamento.

Além do desenvolvimento cognitivo, a
Educacdo em Tempo Integral promove saldde e
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bem-estar. OLIVEIRA; PEREIRA (2019, p.56)
destacam que atividades fisicas e recreativas
incluidas na rotina escolar contribuem para a
manutencdo da salde, prevencdo de doencas e
melhoria do condicionamento fisico. Ao mesmo
tempo, oficinas de arte, musica e teatro
favorecem a expressao emocional, a autoestima
e o desenvolvimento socioemocional,
consolidando o conceito de formacdo integral.

O modelo integral também Ffavorece a
aprendizagem colaborativa. LIMA; SANTOS
(2020, p.74) indicam que trabalhos em grupo,
projetos coletivos e dindmicas de resolucao de
problemas fortalecem habilidades
comunicacdo, lideranca e capacidade de
negociacdo. Essa abordagem permite que os
alunos aprendam com os colegas, compartilhem
experiéncias e desenvolvam empatia e
cooperacdo, competéncias essenciais para a vida
em sociedade.

sociais,

UNESCO (2016) ressalta que a Educacao
em Tempo Integral é uma estratégia eficaz para
reduzir desigualdades educacionais e sociais. Ao
proporcionar mais tempo na escola e atividades
diversificadas, mesmo estudantes em situacao
de vulnerabilidade tém oportunidades iguais de
aprendizagem, fortalecendo a equidade e
promovendo inclusdo social. Essa abordagem
contribui para a construcdo de uma sociedade
mais justa, participativa e solidaria.

Segundo Giovanni (2021, p.97):

Ainterdisciplinaridade é um dos pilares
do modelo integral. Ao relacionar
contetdos de diferentes areas do
conhecimento, os alunos desenvolvem
uma visdo mais ampla, compreendem
contextos complexos e aplicam
conceitos de forma pratica. Projetos
interdisciplinares, experiéncias
experimentais e atividades de campo
promovem a aprendizagem significativa
e despertam o interesse pelo
conhecimento, estimulando a
curiosidade e a investigacao cientifica.

A avaliacdo continua é igualmente
importante. VIEIRA; ALMEIDA (2021, p.29)
afirmam que avaliacoes diagndsticas, formativas
e participativas permitem monitorar o progresso
dos alunos, identificar dificuldades e ajustar

Ano VI-N° 60 - Agosto de 2025

ISSN 2675-2573




estratégias pedagdgicas. Avaliar ndo apenas o
desempenho académico, mas também
competéncias socioemocionais, criatividade e
colaboracdo é essencial para compreender o
desenvolvimento integral do estudante.

BRASIL (2017, p.97) destaca que o
planejamento pedagdgico deve ser Fflexivel,
adaptando-se ao ritmo e as necessidades
individuais de cada aluno. Estratégias de reforco
escolar, desafios adicionais para alunos mais
avancados e atividades diferenciadas garantem
que todos tenham oportunidades de aprender de
acordo com seu potencial, promovendo um ensino
mais inclusivo e eficaz.

O envolvimento em projetos coletivos,
oficinas e atividades extracurriculares fortalece o
vinculo com a escola, promove o senso de
pertencimento e reduz a probabilidade de
abandono.

Outro beneficio é o desenvolvimento da
autonomia e do protagonismo estudantil. SANTOS;
MORAES (2018, p.39) ressaltam que ao participar
ativamente das atividades, assumir
responsabilidades e colaborar em projetos, os
alunos aprendem a tomar decisdes, organizar
tarefas e se responsabilizar pelo préprio
aprendizado. Isso fortalece a autoestima e prepara
os estudantes para desafios futuros, tanto
académicos quanto pessoais.

BRASIL (2018, p.85) reforca que a Educacao
em Tempo Integral deve ser pensada de forma
inclusiva, considerando as necessidades especificas
de cada aluno, incluindo aqueles com dificuldades
de aprendizagem, deficiéncias ou necessidades
socioemocionais. A personalizacdo do ensino é
essencial para garantir que todos tenham
oportunidades iguais de desenvolvimento integral.

Giovanni (2021, p.39) destaca ainda que a
Educacdo em Tempo Integral permite o uso de
metodologias inovadoras, como aprendizagem
baseada em projetos, estudos de caso, laboratérios
experimentais e atividades praticas, que tornam o
ensino mais significativo. Essas praticas estimulam
o interesse, facilitam a compreensao de conceitos
complexos e promovem a aplicacdo do
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conhecimento na vida real.

Quando bem executada, favorece a
equidade educacional, reduz a evasao, fortalece
vinculos sociais e promove habilidades cognitivas e
para o
desenvolvimento pleno e a cidadania ativa.

socioemocionais essenciais

CONSIDERAGOES FINAIS

A Educacdo em Tempo Integral é uma
abordagem pedagodgica enriquecedora,
fomentando o desenvolvimento holistico dos
alunos para além do ensino tradicional. Ao ampliar
a jornada escolar, essa modalidade proporciona
uma gama mais ampla de atividades que abrangem
aspectos cognitivos, socioemocionais, culturais e
fisicos.

Durante o periodo integral, os estudantes
participam de oficinas, projetos interdisciplinares,
atividades culturais, esportivas e recreativas,
enriquecendo sua aprendizagem e habilidades
essenciais para a vida cotidiana. Essas experiéncias
faciltam a compreensdo dos contetdos
curriculares, incentivam a conexdo com a pratica e
promovem habilidades como pensamento critico,
criatividade e resolucdo de problemas.

A maior permanéncia escolar fortalece os
lacos entre alunos e educadores, permitindo que
os professores identifiquem
individuais, oferecam suporte pedagdgico e
promovam a participacdo ativa dos estudantes.
Além disso, a inclusdo de atividades
extracurriculares amplia horizontes culturais, reduz
desigualdades e fortalece o desenvolvimento
tanto intelectual quanto socioemocional dos
alunos.

necessidades

Portanto, essa educacdo representa uma
abordagem inovadora e abrangente que integra
aprendizado académico, pratico e emocional,
preparando os alunos para os desafios do mundo
contemporaneo. Sua implementacdo exige
planejamento, gestdo eficaz e participacao
comunitaria, resultando em beneficios amplos e
significativos para os estudantes, que se tornam
cidadaos criticos, auténomos e colaborativos,
prontos para o futuro.
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