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BIOFILIA DENTRO DO CONTEXTO ESCOLAR: COMO FAZER?

JULIANA DA SiLvA OLIVEIRA!

RESUMO: A teoria da biofilia, cunhada por Edward O. Wilson, defende que os seres humanos possuem
uma tendéncia inata de se conectar com a natureza. No contexto escolar, esse principio pode ser
explorado como fundamento para uma educacdo mais sensivel, integradora e voltada ao
desenvolvimento integral do aluno. Este artigo discute como implementar praticas pedagdgicas
baseadas na biofilia dentro das escolas, promovendo ambientes que estimulem o contato direto com
o mundo natural e despertem a consciéncia ecolégica desde a infancia. A partir de uma abordagem
qualitativa e de revisao bibliografica, sdo apresentados fundamentos teéricos, exemplos praticos e
sugestoes metodoldgicas que fFavorecam uma cultura escolar que respeite o vinculo afetivo com a
natureza. Conclui-se que promover a biofilia no espaco educativo é mais do que uma inovacao
pedagdgica: é uma estratégia de cuidado com o planeta e com o bem-estar fisico e emocional das
criangas.

Palavras-Chave: Biofilia; Educacdo ambiental; Infancia; Natureza; Praticas pedagdgicas.

INTRODUGAO Essa hipdotese, que une fundamentos da biologia
evolutiva com observacbes comportamentais,
sugere que o vinculo com a natureza foi essencial
para a sobrevivéncia da espécie humana ao longo
da histéria evolutiva, moldando nossos padroes
de atencdo, nossas emocdoes e até nossas
preferéncias estéticas. Para Wilson, a privacdo
dessa relacdo provoca desequilibrios
psicoldgicos, sociais e ecoldgicos, pois rompe
com uma dimensdo essencial da condicao
humana.

A crise ambiental contemporanea tem
estimulado diferentes setores da sociedade a
repensarem a forma como os seres humanos se
relacionam com o meio ambiente. A escola, como
espaco privilegiado de formacao, ndo pode estar
alheia a essa discussdo. Neste cenario, o conceito
de biofilia — entendido como o impulso inato
dos seres humanos para buscar conexdes com a
natureza — ganha relevancia na construcao de
uma educacdo que valorize a sensibilidade
ecolégica desde a infancia. Ao ser aplicada a educacao, a teoria da
biofilia permite repensar o papel da escola como
lugar ndo apenas de transmissdo de
conhecimentos académicos, mas como um
espaco vital de conexdo com a vida em sua
multiplicidade. O ambiente escolar pode e deve
ser concebido como um territério de
experiéncias auténticas com o mundo natural, no
qual as criancas possam explorar, observar, tocar,

Edward O. Wilson (1984), renomado
biélogo e pesquisador da Universidade de
Harvard, foi o responsavel por sistematizar o
termo “biofilia” em sua obra homénima. Segundo
ele, os seres humanos possuem uma afinidade
inata com os sistemas vivos — uma predisposicao
bioldgica para se conectar emocionalmente com
plantas, animais, paisagens e ambientes naturais.

1 Graduada em Pedagogia; Pés-graduada em Educacdo Infantil. Professora Educacdo Basica | na Secretaria Estadual de Educagdo de Sao Paulo,
SEE. Professora de Educacao Infantil e Ensino Fundamental I, na Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, SME, PMSP
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cuidar e se encantar com a diversidade da vida.
Essa vivéncia direta com o meio ambiente nao é
apenas complementar a aprendizagem — ela é
parte constitutiva do processo de
desenvolvimento integral da crianca.

A infancia é o periodo em que a
capacidade de se maravilhar com o mundo esta
mais presente, e é nesse momento que os
vinculos afetivos com a natureza sao construidos
de forma mais intensa e duradoura. Quando a
crianca planta uma semente, acompanha o
crescimento de uma arvore, observa o voo de um
passaro ou sente a textura da terra, ela
estabelece uma relacdo de pertencimento que
vai além do conhecimento racional: trata-se de
uma conexao sensivel, ética e emocional com o
planeta. Essas experiéncias
emergéncia de valores como empatia, cuidado,
responsabilidade e interdependéncia, que sao
fundamentais para a constru¢do de uma
consciéncia socioambiental sélida e duradoura.

favorecem a

A partir dessa perspectiva, o espaco
escolar precisa ser repensado para possibilitar
vivéncias que estimulem o sentimento de ligacdo
com a natureza. Isso envolve tanto a criacdo de
ambientes fisicos que incorporem elementos
naturais — como jardins, patios verdes, hortas e
espacos ao ar livre — quanto a proposicdo de
praticas pedagdgicas que favorecam a escuta do
corpo, dos sentidos e dos ciclos da vida. Além
disso, é necessario desenvolver projetos
educativos que abordem o meio ambiente nao
apenas como objeto de estudo, mas como parte
da existéncia cotidiana das criancas e das
comunidades em que estdo inseridas.

Inserir a biofilia como principio educativo
é, portanto, uma maneira de formar sujeitos mais
atentos a fragilidade do planeta,
comprometidos com sua preservacdo e mais
dispostos a transformar os modos de vida
baseados na exploracdo e no consumo. A
proposta de Wilson, embora formulada em
meados dos anos 1980, mantém-se atual e
urgente em um mundo cada vez mais urbanizado,
tecnocritico e distante da natureza. Trazer a
biofilia para o contexto escolar é, ao mesmo

mais

www.primeiraevolucao.com.br

tempo, um retorno as origens da experiéncia
humana e um movimento de resisténcia e
reinvencao frente as crises contemporaneas que
ameacam a continuidade da vida no planeta.

O presente artigo busca refletir sobre
como a biofilia pode ser incorporada no contexto
escolar, indo além das praticas tradicionais da
educacdao ambiental. A proposta é apresentar
caminhos pedagdgicos que aproximem as
criangas da natureza de forma significativa e
respeitosa, integrando saberes ecoldgicos ao
curriculo e aos espacos educativos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A TEORIA DA BIOFILIA

A teoria da biofilia parte da premissa de
que os seres humanos tém uma necessidade
biolégica e psicolégica de se relacionar com
outros seres vivos. Edward O. Wilson (1984)
argumenta que esse impulso evolutivo esta na
base de muitos comportamentos humanos,
inclusive na forma como organizamos os espacgos
urbanos e sociais. De acordo com Kellert e
Wilson (1993), ambientes naturais favorecem o
bem-estar, o equilibrio
desenvolvimento cognitivo.

emocional e o

No campo da psicologia ambiental, uma
ampla gama de estudos tem demonstrado os
efeitos positivos do contato com a natureza
sobre o desenvolvimento infantil, tanto em
termos fisicos quanto emocionais, cognitivos e
sociais. A presenca de elementos naturais nos
ambientes em que a crianca convive e aprende —
como arvores, plantas, animais, sons e cheiros
naturais, dgua corrente, luz solar e ar puro —
atua como um fator de protecdo diante das
pressoes e estimulos acelerados do mundo
urbano e digital. Esses elementos oferecem a
crianca oportunidades de pausa, contemplacao,
encantamento e autorregulacdo emocional, o
que é essencial especialmente nos primeiros
anos de vida, quando o sistema nervoso ainda
estd em processo de maturacao.

Estudos conduzidos na area da psicologia
ambiental apontam que a natureza tem a
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capacidade de restaurar a atencdo e reduzir o
estresse, atuando como um regulador natural
dos estados Ambientes com
presenca de vegetacdo e elementos naturais sdo
percebidos como mais acolhedores, seguros e
tranquilos, o que favorece o desenvolvimento de
comportamentos equilibrados e
colaborativos entre as criancas. Segundo Louv
(2011), o afastamento sistematico da infancia em
relacdo a natureza tem contribuido para o que
ele chama de “transtorno do déficit de natureza”,
caracterizado por quadros crescentes de
ansiedade, agitacdo, déficit de atencdo e
dificuldade de concentracao, especialmente em
contextos escolares marcados por excesso de
estimulos artificiais e espacos reduzidos.

emocionais.

mais

A biofilia, nesse contexto, emerge como
um principio pedagdgico e terapéutico de grande
relevancia. Ao reconhecer o vinculo inato da crianca
com o mundo natural, as praticas educativas
podem ser redesenhadas para oferecer
experiéncias que atendam as necessidades mais
profundas de bem-estar, pertencimento e
exploragdo. O estimulo a criatividade, por exemplo,
é significativamente ampliado quando a crianca
tem acesso a ambientes naturais que possibilitam
diferentes formas de brincar, imaginar, construir e
interagir. Ao invés de brinquedos padronizados e
ambientes controlados, a natureza oferece
materiais abertos, formas organicas e estimulos
imprevisiveis, desafiando a crianca a tomar
decisOes, criar estratégias e se expressar com
liberdade.

Além disso, o contato com o ambiente
natural fortalece as relagoes interpessoais, pois
estimula comportamentos de cooperacao,
empatia e partilha. Criancas que brincam juntas
na natureza tendem a resolver conflitos com
mais facilidade, demonstrar maior senso de
cuidado muatuo e desenvolver vinculos mais
profundos entre si. Isso ocorre porque a
natureza, ao propor desafios e encantamentos
comuns, convida a construcdo coletiva de
experiéncias, a observacdo conjunta e ao didlogo.

Esses multiplos beneficios tornam a
biofilia um Ffundamento estratégico para a
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formulacdo de politicas publicas voltadas ao
cuidado integral da crianca. Uma educacdo que
contempla a natureza como dimensdo
constitutiva da infancia contribui para o
desenvolvimento sauddvel e harmonioso dos
sujeitos, prevenindo problemas de salde fisica e
mental, promovendo o aprendizado significativo
e reforcando valores como solidariedade,
responsabilidade e respeito a vida. Ao inserir a
biofilia no centro do planejamento educacional,
garante-se ndo apenas o direito da crianca ao
desenvolvimento pleno, mas também o direito
de viver em um planeta mais habitavel, justo e
equilibrado.

A ESCOLA COMO ESPAGO BIOFiLICO

A insercdo da biofilia na escola ndo se
resume ao uso de plantas ornamentais ou a
realizacdo de atividades pontuais ao ar livre.
Trata-se de uma transformacdo cultural e
espacial do ambiente educativo, no qual a
natureza deixa de ser apenas objeto de estudo e
passa a ser parte integrante da vivéncia escolar.

Segundo Orr (2004), uma escola biofilica
deve ser concebida como um espaco que nao
apenas transmite conhecimento sobre o meio
ambiente, mas que, em sua prépria estrutura,
funcionamento e cotidiano, reflita um profundo
respeito e compromisso com o mundo natural.
Essa concepc¢do rompe com a légica tradicional
da escola como ambiente fechado, artificial e
distanciado dos processos ecoldgicos, e propoe
uma visdo integrada, em que solo, agua, ar,
plantas, animais e ciclos da natureza sejam
elementos vivos da experiéncia educativa.

Uma escola biofilica, nesse sentido, ndo é
apenas uma instituicdo que ensina educacado
ambiental; ela é, em si mesma, um ecossistema
educativo. Isso implica pensar desde a
arquitetura fisica até a organizacdo do tempo e
das rotinas pedagdgicas, de modo que a
natureza esteja presente de forma cotidiana,
sensivel e significativa. Edificios escolares podem
incorporar principios de sustentabilidade em sua
construcdo, como iluminacdo natural, ventilacdo
cruzada, uso de materiais ecologicos e
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aproveitamento da agua da chuva. Espacos
externos podem ser planejados para incluir
jardins sensoriais, hortas comunitdrias, pomares,
viveiros e areas para brincadeiras em contato
com a terra e a vegetacao.

Mais do que elementos decorativos,
esses espacos cumprem uma funcdo pedagdgica
central: aproximam as criancas dos ciclos
naturais, promovem a observacdo e a
experimentacdo, despertam a sensibilidade
estética e favorecem o cuidado. O envolvimento
direto com os elementos da natureza — o
plantio, a colheita, o manejo da agua, a
compostagem, a criacdo de pequenos animais ou
a contemplacdo de fendmenos naturais — torna-
se fonte de conhecimento e, ao mesmo tempo,
experiéncia ética e politica.

A gestdo do espaco escolar também
precisa refletir esses principios. Uma escola
biofilica deve adotar praticas que minimizem o
impacto ambiental de suas atividades, como a
separacao de residuos, a reducdo do consumo de
energia e papel, o uso consciente da 4gua e a
valorizacdo de alimentos naturais e locais. A
participacdo ativa dos estudantes nesses
processos € fundamental, pois reforca a
corresponsabilidade e o protagonismo na
construcdo de um ambiente escolar mais
sustentavel.

No campo pedagdgico, é necessario que
o curriculo e as metodologias estejam alinhados
com essa proposta integradora. Isso significa
promover uma abordagem interdisciplinar que
conecte saberes cientificos, culturais, artisticos e
sensoriais com a vivéncia ecoldgica cotidiana.
Projetos que envolvem investigacdo sobre a
biodiversidade local, contacdo de histérias com
temas naturais, arte com materiais organicos,
estudos sobre clima e tempo, ou mesmo
caminhadas exploratérias no entorno da escola,
contribuem para que os alunos compreendam
sua insercdo no mundo como parte de um todo
interdependente.

A escola biofilica, tal como propde Orr
(2004), deve ser um lugar onde se aprende a
habitar o planeta com cuidado, respeito e

www.primeiraevolucao.com.br

responsabilidade. Ao integrar a natureza a
arquitetura, a gestao e as praticas pedagogicas, a
instituicdo educativa ndo apenas ensina sobre
ecologia, mas convida a vivé-la em profundidade
— formando sujeitos capazes de perceber os
vinculos entre vida, cultura e ambiente, e de agir
de Forma ética diante dos desafios ecoldgicos do
presente e do futuro.

DESENVOLVIMENTO

BENEFiCIOS DA BIOFILIA
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

PARA (0]

A infancia é uma fase extremamente
sensivel e formativa na constituicdo dos vinculos
afetivos, das experiéncias sensoriais e da
construcdo de significados sobre o mundo. E
nesse periodo que as bases da identidade, da
relacdo com o outro e da percepcdo do ambiente
ao redor se estruturam, influenciando
profundamente o desenvolvimento futuro da
crianca. A maneira como a crianc¢a interage com
seu entorno, especialmente com a natureza,
exerce um papel fundamental na formacdo de
suas competéncias fisicas, cognitivas, emocionais
e sociais.

O contato frequente com ambientes
naturais proporciona estimulos diversificados e
ricos, que favorecem o desenvolvimento motor
por meio de atividades como correr, escalar,
cavar, pular e explorar texturas e superficies
variadas. Esses movimentos, que muitas vezes
ndo sao possiveis em espacos escolares
fechados, contribuem para o fortalecimento do
corpo, o desenvolvimento do equilibrio, da
coordenacao e da percepcao espacial. Ao mesmo
tempo, esses espacos promovem liberdade,
autonomia e confianca, permitindo que a crianca
experimente o risco de maneira controlada e se
aproprie de seu préprio corpo.

Do ponto de vista cognitivo, a natureza
se apresenta como um cendrio dindmico e
imprevisivel, que desafia a curiosidade da crianca
e estimula seu pensamento investigativo.
Observar um inseto, acompanhar o crescimento
de uma planta ou perceber as mudancas no clima
sdo experiéncias que agucam os sentidos,
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ampliam o vocabuldrio e incentivam a
formulacido de hipéteses, promovendo
aprendizagens significativas em diversos campos
do saber. Segundo Faber Taylor e Kuo (2009),
criancas que interagem com regularidade com
ambientes naturais demonstram niveis mais altos
de concentracdo, melhor desempenho em
tarefas que exigem atencao sustentada e maior
facilidade para resolver problemas de maneira
criativa.

No campo emocional, o vinculo com a
natureza atua como um potente regulador do
humor, das emocoes e da estabilidade psiquica,
especialmente na infancia, fase em que os
sentimentos ainda estdo em processo de
nomeacdo, elaboracdo e controle. Ambientes
naturais oferecem estimulos que contribuem
para o reequilibrio emocional de forma
espontdnea e ndo invasiva. A presenca de
arvores, flores, 4gua corrente, luz natural e sons
da natureza gera uma sensacdo de acolhimento e
serenidade que favorece a autorregulacao das
emocoes e o alivio de tensdes acumuladas. Esses
espacos, ao contrario de ambientes escolares
rigidos e barulhentos, promovem um ritmo mais
organico de vivéncia, permitindo que a crianca
encontre tempo e espaco para se acalmar,

reorganizar pensamentos e integrar suas
experiéncias.
Estudos no campo da psicologia

ambiental tém demonstrado que o contato com
ambientes verdes esta relacionado a diminuicao
de sintomas associados a transtornos de
ansiedade, depressdo e estresse cronico.
Criancas expostas regularmente a experiéncias
ao ar livre apresentam maiores indices de bem-
estar subjetivo, reducdo de comportamentos
impulsivos e maior tolerancia a frustracdo. A
natureza proporciona, de forma natural, um
equilibrio entre estimulo e siléncio, entre
movimento e pausa, ajudando o sistema nervoso
a entrar em estados de relaxamento e atencao
plena, essenciais para o desenvolvimento
emocional saudavel.

Além disso, a natureza atua como
facilitadora da resiliéncia emocional, ou seja, da
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capacidade da crianca de lidar com adversidades,
adaptar-se a mudancas e superar desafios
cotidianos. A observacdo de ciclos naturais —
como o nascimento, crescimento, morte e
renovacdo das plantas e animais — ensina, de
maneira simbélica e concreta, sobre os processos
de transformacdo da vida. Essa compreensao
favorece a aceitacdo de perdas, frustracoes e
conflitos de forma mais integrada e menos
traumatica, pois oferece modelos de resiliéncia
presentes na prépria légica da natureza.

Outro aspecto fundamental é o impacto
positivo do convivio com outros seres vivos —
como plantas, animais e microrganismos — na
construcdo de afetivos e no
desenvolvimento da empatia. Quando a crianga
aprende a cuidar de uma planta, a alimentar um
animal ou a observar a vida de um inseto, ela
entra em contato com a alteridade de maneira
direta e sensivel. Esses cuidados cotidianos
ajudam a crianca a perceber que o mundo nao
gira apenas em torno de si mesma e que outras
formas de vida também tém necessidades,
tempos e modos de existir que merecem
respeito e atencdo. Esse processo de
descentralizacdo do ego é essencial para a
formacdo de sujeitos empaticos,
cooperativos e éticos.

vinculos

mais

A vivéncia com o mundo natural também
estimula o senso de responsabilidade, pois
convida as criancas a se comprometerem com
acoes de cuidado concretas, como regar plantas,
limpar um espaco coletivo, manter um viveiro ou
alimentar um animal. Essas atividades favorecem
a internalizacdo de valores de compromisso,
constancia e zelo, que se refletem positivamente
nas relacdes interpessoais e no senso de
pertencimento a coletividade.

Dessa forma, o contato com a natureza
ndo apenas alivia tensdes emocionais imediatas,
mas atua de maneira profunda na formacao da
personalidade, dos valores e da capacidade de
construir relagoes saudaveis. Incorporar esses
elementos a rotina escolar é uma estratégia de
cuidado integral, que acolhe a crianca como um
ser emocionalmente complexo e em construcao,
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oferecendo-lhe ferramentas concretas para
desenvolver-se de forma mais segura,
equilibrada e harmoniosa com o mundo que a
cerca.

Socialmente, o contato com a natureza
também favorece o desenvolvimento de atitudes
colaborativas. Brincar ao ar livre em grupos,
compartilhar descobertas, trabalhar em projetos
de cultivo ou conservacdo do ambiente estimula
a cooperacao, o didlogo e a construcao de regras
coletivas. Criancas expostas a ambientes naturais
demonstram maior sensibilidade as necessidades
do outro e disposicao para resolver conflitos de
forma ndo violenta, contribuindo para a
formacdo de relacbes interpessoais
sauddveis e respeitosas.

mais

Portanto, ao reconhecer a infancia como
um momento privilegiado para o fortalecimento
do vinculo com a natureza, a escola assume um
papel fundamental na promocdo de uma
educacdo integral, que contempla o
desenvolvimento de todas as dimensdes
humanas e que prepara os sujeitos para uma
convivéncia mais harmoniosa e ética com o

planeta.

Além disso, o vinculo com a natureza
promove valores como empatia, respeito e
solidariedade, elementos fundamentais para a
formacao cidada. Ao cuidar de uma horta escolar,
observar o ciclo de vida de um inseto ou
simplesmente brincar em um espaco arborizado,
a crianca se reconhece como parte de um todo
interdependente, desenvolvendo uma ética
ecolégica baseada na
cooperacao.

convivéncia e na

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A BIOFILIA NO
COTIDIANO ESCOLAR

Incorporar a biofilia no ambiente escolar

exige planejamento cuidadoso e
intencionalidade pedagdgica que va além da
insercdo pontual de atividades ao ar livre. E
necessario pensar a escola como um organismo
vivo, que se transforma junto com as
experiéncias das criancas, criando vinculos
verdadeiros entre o espaco educativo e o mundo
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natural. Essa integracdo deve ocorrer tanto no
curriculo quanto na gestdo dos espacos fisicos e
nas relacbes humanas que se estabelecem no
cotidiano escolar.

Entre as acdes que se mostram mais
eficazes nesse processo, destaca-se a criacdo de
hortas pedagdgicas, que ndo apenas estimulam o
contato direto com a terra e o cultivo de
alimentos, como também  possibilitam
aprendizagens interdisciplinares. Ao cuidar de
uma planta, a crianca desenvolve nocdes de
responsabilidade, observa processos bioldgicos,
realiza medicdes e calculos, amplia o vocabulario
e constréi uma consciéncia alimentar critica.
Trata-se de pratica que articula
conhecimentos de ciéncias, matematica,
linguagem, salde e cidadania de forma
integrada, contextualizada e prazerosa.

uma

Outra estratégia potente é a realizacao
de aulas em ambientes externos, como jardins,
parques, pracas e patios arborizados. A natureza,
nesses casos, deixa de ser um cendrio e passa a
ser coautora do processo educativo. A mudanca
do espaco de aprendizagem proporciona
estimulos sensoriais diversos,
concentracdo, reduz os niveis de estresse e
amplia o envolvimento dos alunos com os
contelGdos. Quando essas aulas ao ar livre sdo
planejadas com objetivos claros, tornam-se
experiéncias marcantes que ampliam a
compreensdo do mundo e fortalecem o vinculo
das criancas com o meio ambiente.

favorece a

Atividades de observacdo da fauna e da
flora local também sd3o  excelentes
oportunidades para desenvolver habilidades
investigativas. Observar o ciclo de vida de uma
borboleta, o movimento das formigas, as cores
das folhas nas estacdes do ano ou o canto dos
passaros ao amanhecer, desperta o interesse
cientifico de forma natural. Esses momentos ndo
apenas estimulam a curiosidade e o pensamento
critico, como também promovem o respeito pela
diversidade da vida e reforcam o lugar da crianca
como parte integrante dos ecossistemas.

O brincar livre em espacos naturais é
igualmente indispensdvel. Diferente de
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atividades dirigidas com objetivos previamente
definidos, o brincar espontdaneo em contato com
elementos naturais favorece a criatividade, a
autonomia, o equilibrio emocional e a construcao
de vinculos afetivos com a natureza. Brincar na
terra, na 4gua, entre arvores ou pedras, permite
que a crianca explore seus sentidos, desafie seu
corpo, invente mundos e elabore suas emocoes
de maneira rica e complexa. Esse tipo de vivéncia
contribui para o fortalecimento da saude fisica e
mental, além de resgatar a conexao instintiva e
ancestral do ser humano com os ambientes
naturais.

Mesmo em espacos internos, é possivel
promover a biofilia por meio da insercdo de
materiais naturais na sala de aula. O uso de
sementes, folhas, pedras, galhos, conchas e
outros elementos do ambiente estimula a
exploracdo sensorial, favorece a criatividade e
proporciona novas possibilidades de linguagem e
expressdo. Esses materiais, quando integrados a
propostas artisticas, cientificas ou narrativas,
enriquecem o repertorio das criancas e ampliam
suas formas de interacdo com o conhecimento e
com o mundo.

Todas essas acdes, quando conduzidas
com intencionalidade e sensibilidade, ndo apenas
promovem o aprendizado em multiplas areas do
conhecimento, como também Ffortalecem o
senso de pertencimento das criancas ao mundo
natural. Elas aprendem, assim, que fazem parte
de uma rede viva de relacoes e que seu bem-
estar esta diretamente ligado ao cuidado com o
ambiente ao seu redor. A escola torna-se, entao,
um espaco que Nao apenas ensina conteldos,
mas que forma sujeitos ecoldgicos, conscientes,
empadticos e comprometidos com a preservacao
da vida em todas as suas dimensoes.

DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Apesar das multiplas evidéncias
cientificas que apontam os beneficios da biofilia
para o desenvolvimento integral das criancas —
como o aumento da atencdo, a reducdo do
estresse, o fortalecimento de vinculos afetivos e

a ampliacdo da consciéncia ecolégica — sua
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implementacdo nas escolas enfrenta desafios
concretos que vao desde questodes estruturais
até limitacoes de ordem formativa e cultural.

Um dos principais obstaculos refere-se a
limitacdo dos espacos fisicos disponiveis nas
instituicoes escolares, especialmente em
contextos urbanos. Muitas escolas publicas, em
dreas densamente habitadas, possuem
infraestrutura reduzida, com pouca ou nenhuma
area verde, o que dificulta a realizacdo de
atividades ao ar livre e o cultivo de ambientes
naturais dentro da rotina escolar. Esse fator
espacial, somado ao planejamento urbano
excludente que negligencia a presenca de
natureza nos bairros periféricos, contribui para a
manutencdo de uma escola desconectada do
ambiente natural e presa a espacos fechados e
artificiais (LOUREIRO, 2012).

Outro desafio importante diz respeito a
pressdo por resultados académicos imediatos e
pelo cumprimento de conteldos curriculares
normativos. Em muitos contextos escolares, o
foco ainda estd centrado em avaliacoes
padronizadas, desempenho e
planejamento fragmentado por disciplinas, o que
dificulta a adocdo de praticas integradoras e
interdisciplinares que dialoguem com a proposta
biofilica. Atividades ao ar livre, por vezes, sdo
vistas como “tempo perdido” ou como um luxo
que compete com o ensino considerado
“conteudista”, perpetuando a visdo tradicional
de aprendizagem desvinculada da experiéncia
sensorial e do ambiente (GUTIERREZ & PRADO,
2020).

metas de

Adicionalmente, a caréncia de formacao
dos educadores para trabalhar com praticas
ambientais de forma critica e integrada constitui
um dos maiores entraves a efetivacdo da biofilia
no cotidiano escolar. Muitos professores nao
tiveram, durante sua formacao inicial, contato
com abordagens que valorizem o vinculo com a
natureza como dimensdo pedagdgica central.
Como consequéncia, ha inseguranca
metodoldgica, dificuldade em planejar propostas
interdisciplinares e, muitas vezes, resisténcia a
inovacdo (LOUREIRO, 2012). A educacdo

www.primeiraevolucao.com.br




4

ambiental, quando presente, é comumente
tratada de forma superficial ou desvinculada das
realidades sociais, culturais e territoriais dos
alunos.

Esse cendrio é agravado pela auséncia de
politicas publicas voltadas a requalificacdo dos
espacos escolares e a formacdo continuada dos
profissionais da educacdo com enfoque
ecolégico e decolonial. Sem investimentos
institucionais que estimulem a transformacdo
dos espacos fisicos e simbdlicos da escola, a
biofilia corre o risco de se tornar um discurso
inspirador, mas de dificil concretizacao.

No entanto, é justamente diante desses
desafios que se reafirma a necessidade de
ressignificar o papel da natureza no ambiente
educativo. A superacdo desses entraves exige
vontade politica, planejamento coletivo,
criatividade pedagdgica e o fortalecimento de
redes colaborativas entre escolas, universidades,
movimentos sociais e comunidades locais,
capazes de transformar as praticas escolares e
torna-las mais coerentes com os principios da
sustentabilidade e do cuidado com a vida.

Para enfrentar essas barreiras, é
fundamental que a biofilia seja incorporada de
forma transversal no projeto politico-pedagdgico
da escola, com o envolvimento da gestdo, da
equipe docente, das familias e da comunidade. A
formacao continuada dos professores também é
essencial, com foco em praticas pedagdgicas que
articulem natureza, cultura e territério.

CONCLUSAO

Reconhecer a biofilia como elemento
central no processo significa
reposicionar a natureza no cerne da formacao
humana, entendendo que a relacdo com o meio
ambiente ndo deve ser periférica ou secundaria
na pratica pedagdgica. Esse reconhecimento
representa uma mudanca de paradigma que
rompe com a légica tradicional da escola
desconectada do mundo natural, muitas vezes
centrada apenas em conteldos abstratos,
tecnoldgicos e dissociados da realidade sensivel
das criancas.

educativo
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Valorizar a biofilia na educacdo é
também reconhecer a importancia do afeto, da
empatia e da experiéncia concreta como
caminhos para o conhecimento. Ao proporcionar
as criancas vivéncias que envolvem o toque na
terra, o cheiro das plantas, a escuta dos sons
naturais e a contemplacdo de paisagens vivas, a
escola amplia as  possibilidades de
aprendizagem, integrando corpo, mente e
emocao. Essas experiéncias sensoriais e estéticas
ndo apenas estimulam o desenvolvimento
cognitivo, mas fortalecem vinculos afetivos com
o mundo, favorecendo a formacdo de uma
consciéncia ética voltada para o cuidado, a
solidariedade e a preservacao da vida.

Do ponto de vista investigativo, o
contato direto com a natureza desperta a
curiosidade e o desejo de compreender os ciclos,
os fenébmenos e os seres vivos que nos cercam. A
crianca passa a desenvolver uma postura de
observadora, cientista e cuidadora do ambiente,
aprendendo por meio da experiéncia e da
interacdo com o real. Essa abordagem favorece
aprendizagens significativas, construidas em
didlogo com o territério e com os contextos em
que as criangas vivem.

Mais do que uma inovacdo ou uma
proposta metodoldgica pontual,
representa uma resposta urgente aos desafios
do século XXI. Diante das mudancas climaticas,
da perda da biodiversidade, do esgotamento dos
recursos naturais e do aumento da desconexao
emocional com o planeta, é fundamental que a
escola se posicione como um espaco de
resisténcia e reconstrucdo de vinculos entre o ser
humano e a natureza. Ao cultivar a sensibilidade
ecoldgica desde ainfancia, a educacdo contribui
para a formacdo de sujeitos conscientes de seu
papel na manutencdo do equilibrio ambiental e
na construcdo de um futuro mais justo,
sustentavel e solidario.

a biofilia

Portanto, inserir a natureza no cotidiano
escolar ndo é um luxo nem um recurso opcional:
é uma necessidade vital para a educacdo do
presente e do futuro. Cabe a escola criar
ambientes e propostas que despertem o
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encantamento pelo mundo natural e
desenvolvam o compromisso com a vida em
todas as suas formas, promovendo uma cultura
de cuidado que ultrapasse os muros da
instituicdo e se estenda para a comunidade, o
territério e o planeta.
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