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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NO AMBIENTE
ESCOLAR

MARIANGELA DE JESUS CHAGAS'

RESUMO: Este artigo tem como propésito aprofundar o entendimento sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), abordando suas principais caracteristicas, possiveis causas e estratégias
pedagdgicas para inclusdo no contexto escolar. O estudo fundamenta-se em pesquisa qualitativa de
carater bibliografico, contemplando contribuicdes da neurociéncia, psicologia, educacao e legislacdo
vigente que orientam praticas inclusivas. Os resultados evidenciaram que o TEA é uma condicdo
multifatorial, resultante da interacdo entre fatores genéticos, neurobioldgicos e ambientais, sem que
exista uma causa Unica definida. Constatou-se, ainda, que o diagndstico precoce favorece intervengdes
mais eficazes, que ha maior prevaléncia em meninos com possibilidade de subdiagnéstico em meninas
e que estratégias pedagdgicas adaptadas como rotinas estruturadas, comunicacdo visual, propostas
sensoriais e envolvimento da familia e equipe multidisciplinar sdo fundamentais para a inclusdo
escolar. Verificou-se também que a formacao continuada dos educadores e a efetivacdo das politicas
publicas sdo condicdes indispensaveis para promover a equidade e o desenvolvimento integral das
criancas com TEA. Assim, conclui-se que investir em praticas pedagdgicas adaptadas e em politicas
inclusivas é essencial para transformar a realidade das pessoas com autismo e favorecer uma
sociedade mais justa, empética e acolhedora.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Inclusdo Escolar; Educacdo Infantil;
Neurodesenvolvimento; Estratégias Pedagdgicas; Equidade; Singularidade; Educacdo Especial,
Comunicacdo e Interacdo; Politicas Publicas.

|NTRQDU(;Z\0 Entre os sintomas mais frequentes estdo
dificuldades na reciprocidade socioemocional,
limitacoes no uso da comunicacdo verbal e ndo
verbal, desafios em estabelecer
relacionamentos, insisténcia em rotinas,
comportamentos repetitivos e hiperfoco em
determinados temas ou objetos. Além disso,
como aponta Bosa (2018), muitas criancas
apresentam alteracdes sensoriais, como
hipersensibilidade a sons, luzes e texturas, bem
como seletividade alimentar, aspectos que
impactam diretamente sua adaptacdo no

De acordo com a American Psychiatric
Association (2013), o TEA é caracterizado por
déficits persistentes na comunicacdo e na
interacdo social, além da presenca de padrodes
restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. A Organizacdo Mundial
da Salde (2019) reforca que tais manifestacoes
afetam o desenvolvimento pessoal, académico e
social do individuo, podendo variar
significativamente em intensidade.

1 Graduada em Pedagogia pela Universidade Cidade de S3o Paulo, UNICID. Licenciada em Educacdo Especial pela UNICV e Pés-graduada em
Educacao Infantil com Enfase em TGD pela Universidade FAVENI. Professora de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental | na Prefeitura Municipal
de Sao Paulo, SME, PMSP.
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ambiente escolar. Nessa mesma direcdo, Lord et
al. (2020) destacam que o reconhecimento
precoce desses sinais é essencial para que
intervencoes pedagdgicas e terapéuticas sejam
eficazes.

Quanto as causas, ainda nao existe
consenso definitivo. Contudo, de acordo com
Sandin et al. (2023), fatores genéticos tém forte
influéncia, podendo explicar até 80% dos casos,
sobretudo a partir de variantes herdadas ou
mutacdes de novo relacionadas a plasticidade
sindptica e ao neurodesenvolvimento. Ja
Portolese (2017) ressalta que elementos
ambientais, como infeccbes maternas, idade
avancada dos progenitores e complicacoes
perinatais, podem aumentar o risco de
manifestacdo do transtorno. Nessa perspectiva,
estudos recentes publicados na BMC Public
Health (2024) evidenciam que a exposicdo a
poluentes atmosféricos durante a gestacdo
também figura entre os fatores de risco
associados.

Dessa forma, compreender o TEA implica
reconhecer tanto os sintomas clinicos que
transtorno quanto a
complexidade de seus fatores associados. Por
meio desta revisdo bibliografica, pretende-se
contribuir para o aprofundamento do tema e
estimular praticas inclusivas que favorecam a

caracterizam o

aprendizagem, a participacdo e o respeito a
diversidade humana.

TEA- TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

A terminologia “autismo” deriva do
grego autos, que significa “de si mesmo”. O
psiquiatra Leo Kanner, em 1943, descreveu um
grupo de criancas que apresentava prejuizos nas
relacoes interpessoais, preferéncia pelo
isolamento, dificuldades no uso da linguagem
para a comunicacao verbal e uma necessidade
extrema de manter rotinas e a chamada
“monotonia” (VARGAS, 2011).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
definido transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits

como um

persistentes na comunicacdo e na interacao
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social, além da presenca de padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades. Essas manifestacoes podem variar
amplamente entre os individuos, uma vez que
cada pessoa é Unica e ndo ha duas pessoas com
autismo iguais. Algumas apresentam
dificuldades na linguagem oral e na socializacdo,
outras demonstram seletividade alimentar,
hipersensibilidade sensorial ou mesmo hiperfoco
em determinadas atividades ou objetos.
(BARON-COHEN, 2000; APA, 2013).

Do ponto de vista da neurociéncia, o TEA
surge precocemente na infancia e afeta o
desenvolvimento pessoal, social, académico e
profissional do individuo. Essas condicoes
envolvem dificuldades na aquisicdo, retencdo ou
aplicacdo de habilidades, o que pode impactar
diferentes areas da vida. Segundo o DSM-5 e a
CID-11, os individuos com TEA podem apresentar
diferentes niveis de suporte necessarios (leve,
moderado ou grave), dependendo da
intensidade das manifestacoes e da necessidade
de apoio em atividades diarias (APA, 2013; OMS,
2019).

A prevaléncia do TEA tem aumentado nas

décadas,
indicando cerca de 1 em 100 criancas afetadas
globalmente, sendo essencial que profissionais
da educacdo e da salde estejam preparados para
reconhecer e apoiar essas diferencas (OMS,
2019).

altimas com estimativas atuais

As concepc¢des consideradas pela APA
(Associacdo Americana de Psicologia) condizem
com as informacoes ja mencionadas:

[...] as manifestacdes comportamentais
que definem o TEA incluem
comprometimentos qualitativos no
desenvolvimento sociocomunicativo,
bem como a presenca de
comportamentos estereotipados e de
um repertorio restrito de interesses e
atividades, sendo que os sintomas
nessas areas, quando tomados
conjuntamente, devem limitar ou
dificultar o funcionamento diadrio do
individuo (APA, 2013 apud ZANON et al,
2014, p.25).

Cleonice Bosa (2006; 2018) enfatiza que
o TEA deve ser compreendido ndo apenas como

www.primeiraevolucao.com.br




uma condicdo clinica, mas também como um
desafio para a prdtica educativa. Segundo a
autora, o autismo envolve diferencas na
percepcdo sensorial, na comunicacdo e na
interacdo social, o que requer estratégias
pedagdgicas individualizadas. Bosa destaca a
importancia de ambientes escolares inclusivos,
que favorecam a aprendizagem por meio de
recursos visuais, rotinas estruturadas e apoio
constante dos educadores, permitindo que cada
crianca desenvolva suas habilidades de forma
plena e respeitando seu ritmo de
desenvolvimento.

Klin, Volkmar e Siegal (2006) ressaltam
que o TEA apresenta grande variabilidade no
desenvolvimento social, comunicativo e
cognitivo entre os individuos, reforcando a ideia
de espectro. Apesar das diferencas individuais,
hd padroes comuns de déficit na percepcao
social e na compreensdao das normas sociais,
além de interesses restritos e comportamentos
repetitivos. Essa abordagem evidencia a
necessidade de avaliacdo individualizada e de
intervencoes adaptadas as caracteristicas
especificas de cada crianca, ressaltando a
importancia de estratégias educacionais e
terapéuticas direcionadas que favorecam o
desenvolvimento pleno das potencialidades do
sujeito com TEA.

Neste sentido, compreender o TEA como
um transtorno complexo e multifacetado
permite que escolas e profissionais da educacao
desenvolvam praticas inclusivas, planejando
atividades que diferencas
individuais, promovam a participacdo social e
favorecam o aprendizado de forma equitativa.

respeitem as

POSSIVEIS FATORES ASSOCIADOS

Os estudos de Baron-Cohen, Leslie e
Frith (1986) buscaram explicar o autismo a partir
de déficits na capacidade de representar estados
mentais de outras pessoas, conceito conhecido
como teoria da mente (PREMACK; WOODRUFF,
1978). Essa hipétese sugere que dificuldades em
inferir pensamentos, intencdoes e emocoes de
outros individuos podem contribuir para os

www.primeiraevolucao.com.br

desafios nainteracdo social observados no TEA.

No plano neurobioldgico, pesquisas em
genética, neuroquimica, citologia e
eletrofisiologia identificaram alteragdes que
podem contribuir para o surgimento do TEA
(COLL, 2010). Estudos recentes indicam que
fatores genéticos desempenham papel
significativo no desenvolvimento do transtorno,
com estimativas de que 80% a 90% das
diferencas no TEA possam ser explicadas por
variantes genéticas herdadas ou mutacdes de
novo, envolvendo genes relacionados a
plasticidade  sindptica, remodelacdo da
cromatina e regulacdo do neurodesenvolvimento
(SANDIN et al., 2023; SPRINGER, 2025; MDPI,
2025).

Além da predisposicdo genética, diversos
fatores ambientais tém sido associados ao risco
de TEA. Entre eles, destacam-se:

* Exposicoes pré-natais: infeccoes
maternas (rubéola, citomegalovirus), uso
de certos medicamentos, como
antidepressivos (ISRS) e antibidticos
durante a gestacdo, e exposicdo a
substéancias toéxicas ou teratégenos (BMC
MEDICINE, 2024; PORTOLESE, 2017).

*ldade avancada dos progenitores: filhos
de pais com idade acima de 40 anos
apresentam maior risco de apresentar TEA
(PORTOLESE, 2017).

*Poluicdo  ambiental:  exposicdo a
poluentes atmosféricos, como éxidos de
nitrogénio, benzeno e particulas Ffinas
(PM2,5), especialmente durante o
desenvolvimento fetal (BMC PUBLIC
HEALTH, 2024; BMC PSYCHIATRY, 2024).

* Fatores neuro-imunometabdlicos:
processos inflamatérios e alteracoes
metaboélicas podem  interagir com

predisposicoes genéticas, influenciando o
risco de TEA (MDPI, 2025).

» Complicagoes perinatais: insultos durante
o parto, prematuridade ou baixo peso ao
nascer também tém sido relacionados a
risco ligeiramente maior de TEA
(PORTOLESE, 2017).

Pesquisas apontam ainda que a interacdo
entre fatores genéticos e ambientais pode
potencializar a probabilidade de manifestacdo
do TEA, reforcando sua natureza multifatorial

(HALLMAYER et al, 2011). Estudos de
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neuroimagem mostram alteracoes em regides
como cértex pré-frontal, amigdala e cerebelo,
bem como padrdes atipicos de conectividade
neural, que podem explicar diferencas cognitivas
e comportamentais observadas no espectro
(ECKER et al., 2015).

Embora fatores psicossociais ndo sejam
causas diretas, ambientes familiares e sociais que
promovem estimulacdo adequada podem
influenciar o desenvolvimento de habilidades
sociais e comunicativas (JONES et al., 2020).
Observa-se também maior prevaléncia em
meninos aproximadamente quatro para cada
menina possivelmente porque sintomas
femininos tendem a ser mais sutis, resultando
em subdiagnédstico (PORTOLESE, 2017; OMS,
2022).

Dessa forma, o TEA é compreendido
como um transtorno complexo, heterogéneo e
multifatorial, no qual a interacdo entre fatores
genéticos, neurobiolégicos e ambientais
contribui para a diversidade de manifestacdes
clinicas observadas entre os individuos.

Os estudos analisados evidenciam que
ndo ha uma causa Unica para o TEA, mas sim um
conjunto de fatores genéticos e ambientais que
interagem. A literatura também aponta para a
importancia do diagnéstico precoce, pois este
possibilita intervencoes mais eficazes no
desenvolvimento da crianca. Além disso,
verificou-se que a prevaléncia é maior em
meninos, embora haja um subdiagnéstico em
meninas devido a manifestacdes mais sutis dos
sintomas. Apesar dos avancos, os estudos
ressaltam que as causas do TEA ndo sao
conclusivas, o que reforca a necessidade de
pesquisas continuas.

TEA NA SALA DE AULA

Atualmente, observa-se um aumento
significativo do nimero de criancas com autismo
nas escolas. Nesse contexto, os profissionais da
educacdo vém aprimorando suas praticas para
melhor atender a essa populacdo, pautados nos
principios da equidade e da inclusdo, garantindo
que cada crianca tenha acesso pleno ao curriculo,
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respeitando suas especificidades (BOSA, 2018;
KLIN; VOLKMAR; SIEGAL, 2006).

Para assegurar esses direitos, foram
instituidos importantes marcos legais, como a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei
n° 9.394/96), que estabelece a obrigatoriedade
da inclusdo escolar, e a Politica Nacional da
Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva (2008), que orienta a oferta de ensino
em classes comuns do ensino regular. Da mesma
forma, as Diretrizes Nacionais para a Educacao
Especial na Educacdo Basica (Resolucdo CNE/CEB
n° 2/2001) reforcam o compromisso com uma
escola que atenda a diversidade, enquanto a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Lei n° 13.146/15) garante a efetivacdo dos
direitos fundamentais dessa populacdo, como
acessibilidade, participacdo social e combate a
discriminacao.

Especificamente no que se refere ao
autismo, a Lei n°® 12.764/12, conhecida como Lei
Berenice Piana, representa um avanco essencial,
pois reconhece a pessoa com TEA como pessoa
com deficiéncia, assegurando-lhe direitos no
campo da salde, da assisténcia social e da
educacao.

A relevancia desse conjunto de
legislagdes estd no fato de que elas ndo apenas
garantem o acesso a escola, mas também
determinam que a inclusdo ocorra de forma
qualitativa, garantindo que o sistema
educacional a ofereca recursos, adaptacoes
curriculares e profissionais de apoio, rompendo
barreiras que impe¢am o acesso do estudante ao
curriculo escolar. Assim, essas leis constituem
um alicerce para que a inclusdo escolar do
estudante com TEA seja efetiva, superando
praticas meramente integrativas e promovendo,
de fato, uma educacao equitativa e justa.

Curriculos, métodos, técnicas, recursos
educativos e organizacdo, especificos
para atender as suas necessidades;
terminalidade especifica para aqueles
que ndo puderem atingir o nivel exigido
para a conclusio do ensino
fundamental, em virtude de suas
deficiéncias [..], professores com
especializacdo adequada em nivel
médio ou superior, para atendimento
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especializado, bem como professores
do ensino regular capacitados para a
integracdo desses educandos nas
classes comuns; educacdo especial para
o trabalho, visando a sua efetiva
integracdo na vida em sociedade,
inclusive condi¢bes adequadas para os
que ndo revelarem capacidade de
insercdo no trabalho competitivo,
mediante articulacdo com os 6rgaos
oficiais afins [...] acesso igualitario aos
beneficios dos programas sociais
suplementares disponiveis para o
respectivo nivel do ensino regular
(BRASIL, 1996, p. 19-20).

Para o acolhimento de criancas com
TEA, estratégias educacionais fundamentadas
em evidéncias incluem:

-Estabelecimento de contato visual e
comunicacao clara, com instrucdes curtas
e objetivas (MESIBOV; SHEA; SCHOPLER,
2005).

-Estruturacdo de rotinas previsiveis e
antecipacdo das atividades, utilizando
suportes visuais e materiais imagéticos
(ODOM et al., 2010; TOMCHEK; KOENIG,
2016).

-Planejamento de propostas sensoriais
que estimulam de forma equilibrada
todos os sentidos, respeitando
hipersensibilidades ou
hipossensibilidades individuais
(TOMCHEK; KOENIG, 2016).

-Promocdo de momentos de interacdo e
socializacdo baseados nos interesses da
crianca, aumentando a motivacdo e
participacdo (SHIRE et al., 2016; TISSOT;
EVANS, 2003).

-Trabalho colaborativo entre familia e

equipe  multidisciplinar,  garantindo

coeréncia nas estratégias de ensino e

suporte emocional, além de ajustes

continuos nas atividades (LORD et al,,

2020; BOSA, 2018).

Essas prdticas visam ndo apenas
favorecer a aprendizagem académica, mas
também promover o desenvolvimento social,
emocional e a inclusdo efetiva das criancas com
TEA no ambiente escolar, respeitando suas
particularidades e potencialidades (KLIN;
VOLKMAR; SIEGAL, 2006; BOSA, 2018).

Além dessas estratégias, o Desenho
Universal para Aprendizagem (DUA) oferece um
modelo eficaz para ainclusdo de alunos com TEA,
baseando-se em trés principios fundamentais:

www.primeiraevolucao.com.br

fornecer multiplos meios de representacao das
informacoes, oferecer diversas formas de
expressao e comunicacao e criar oportunidades
para engajamento ativo dos estudantes (MEYER,;
ROSE; GORDON, 2014). A aplicacdo do DUA
permite adaptar o curriculo e as estratégias
pedagdgicas as necessidades individuais,
promovendo maior participacdo, reducdo de
comportamentos desafiadores e
desenvolvimento de habilidades académicas e
sociais, alinhando-se as diretrizes da Lei
Brasileira de Inclusdo e da politica de educacao
inclusiva.

Maria Teresa Eglér Mantoan (2003)
destaca que a inclusdo escolar deve ser
entendida como um processo que vai além da
simples presenca do estudante com deficiéncia
na sala de aula. Segundo ela, "incluir é ndo deixar
ninguém de fora da escola comum, ou seja,
ensinar a todas as criangas, indistintamente"
(MANTOAN, 2003, p. 13). Essa perspectiva
reforca a importancia de praticas pedagdgicas
que considerem as especificidades de cada
aluno, promovendo um ambiente de
aprendizagem mais acessivel e equitativo.

O embasamento cientifico evidencia que
a inclusdo de alunos com TEA vai além da
presenca fisica na sala de aula, envolvendo
priticas pedagdgicas adaptadas,
continua e suporte especializado, garantindo
equidade no aprendizado e desenvolvimento
integral (KLIN; VOLKMAR; SIEGAL, 2006;
MESIBOV; SHEA; SCHOPLER, 2005; BOSA, 2018).

avaliacao

Diante da andlise da literatura, observa-
se que a inclusdo de estudantes com TEA na
escola deve ir além da simples presenca fisica na
sala de aula. E essencial que as praticas
pedagdgicas sejam adaptadas as necessidades
individuais de cada estudante, considerando
rotinas estruturadas, comunicacdo clara,
recursos visuais, propostas sensoriais e o
envolvimento da familia e da equipe
multidisciplinar, conforme apontado por Bosa
(2018). Também fica evidente que a legislacdo
brasileira, em especial a Lei Brasileira de Inclusao
(Lei n° 13.146/15) e a Lei Berenice Piana (Lei n°
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12.764/12), fornece instrumentos fundamentais
para assegurar direitos, recursos e suporte
especializado, permitindo que a inclusdo seja de
fato qualitativa e efetiva. Observa-se ainda que
modelos como o Desenho Universal para
Aprendizagem (DUA) oferecem caminhos
concretos para adaptar o curriculo, estimular a
participacdo e favorecer o engajamento ativo
dos estudantes (Meyer; Rose; Gordon, 2014).
Assim, a combinacdo entre conhecimento
cientifico, praticas pedagdgicas diferenciadas,
formacdo continuada de educadores e politicas
publicas eficazes é indispensavel para garantir
equidade, respeito as singularidades e
desenvolvimento integral dos estudantes com
TEA.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise realizada, foi possivel
compreender que o TEA é uma condicao
complexa e heterogénea, cujas manifestacoes
variam significativamente entre os individuos,
exigindo abordagens pedagdgicas e terapéuticas
personalizadas. Observou-se que, embora
fatores genéticos e ambientais possam
contribuir para o surgimento do transtorno, suas
causas ainda ndo sdo totalmente esclarecidas, o
que evidencia a necessidade de investigacao
continua e o cuidado com interpretacoes
simplistas.

A pesquisa também evidenciou que a
inclusdo escolar de estudantes com TEA vai além
da presenca fisica na sala de aula, demandando
praticas pedagdgicas adaptadas que considerem
suas singularidades, promovam ambientes
acolhedores e estimulantes, e integrem a
atuacdo de profissionais da educacdo, da sadde e
das familias. Ficou claro que a formacdo
continuada dos educadores, o trabalho
interdisciplinar e a escuta ativa sdo elementos
centrais para que a inclusdo seja efetiva,
garantindo equidade, participacao e
desenvolvimento integral.

Além disso, a andlise demonstrou que
estratégias como a utilizacdo de recursos visuais,

rotinas estruturadas, propostas sensoriais
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equilibradas e modelos de ensino flexiveis, como
o Desenho Universal para Aprendizagem,
contribuem para estimular a autonomia, o
engajamento e o aprendizado dos estudantes
com TEA. A partir desses achados, entende-se
que a inclusao efetiva depende da combinacao
entre conhecimento cientifico atualizado,
sensibilidade pedagdgica e politicas publicas que
assegurem condicdes de participacdo e
desenvolvimento.

Portanto, minha pesquisa reforca que
promover a educacdo inclusiva para estudantes
com TEA exige uma atuacao critica e integrada,
que valorize as singularidades de cada individuo
e favoreca o pleno desenvolvimento de suas
potencialidades, contribuindo para a construcao
de uma sociedade mais justa, equitativa e
empaética.
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