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DO CUIDAR AO EDUCAR: CONSTRUINDO AUTONOMIA E
IDENTIDADE NA INFANCIA

SUELLEN VIDAL ARAUJO DA SILVA!

RESUMO: O presente artigo aborda a Educacao Infantil a partir da articulacdo entre cuidar e educar,
destacando que essas praticas sdo inseparaveis para o desenvolvimento integral da crianca. Com base
em documentos normativos, como o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI,
1998), a Resolucdo n° 5/2009 (DCNEI) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), bem como
em autores da area da Educacdo Infantil, o estudo discute o papel do cuidado e da brincadeira como
instrumentos pedagoégicos que promovem aprendizagem, socializacdo, autonomia, criatividade e
valorizacdo da diversidade. E ainda ressalta a evolucdo da concepcao de infancia, apresentando uma
analise histérica e legal dos marcos que fundamentam a Educacdo Infantil. Discute-se também a
centralidade da brincadeira e da interacdo como elementos essenciais para o desenvolvimento social,
emocional, cognitivo e cultural. Os resultados indicam que a Educacao Infantil, ao integrar praticas de
cuidado e educacdo, constitui-se como espaco fundamental para a construcdo de autonomia,
identidade, cidadania e desenvolvimento integral, assegurando que cada crianca seja reconhecida
como protagonista de sua propria historia e de seu processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Brincadeira; Educacao Infantil; Desenvolvimento Integral; Protagonismo Infantil.

INTRODUGAO apresenta como dimensado inseparavel da
A Educacdo Infantil representa a primeira edu'ca.;aoi que Vvisa promover auto'nomla,
s socializacdo, seguranca e desenvolvimento
etapa da Educacdo Bésica e desempenha papel )
emocional.

fundamental no desenvolvimento integral da

abrangendo  aspectos fisicos, A articulacdo entre cuidado e educacao

crianga,

emocionais, sociais, cognitivos e culturais. Nos
ultimos anos, a concepcao de infancia vem sendo
transformada, reconhecendo a crianca como
sujeito de direitos, protagonista de sua
aprendizagem e capaz de atuar de forma ativa na
construcdo de conhecimentos. O cuidado,
entendido como atencdo as necessidades
basicas, afetivas e sociais da crianca, se

encontra respaldo em documentos normativos e
orientacoes pedagdgicas, como o Referencial
Curricular Nacional para a Educacdo Infantil
(RCNEI, 1998), a Resolucdo n°® 5/2009 (DCNEI) e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017),
que estabelecem principios e diretrizes para
garantir direitos, brincadeira, interacdo e
aprendizagem de forma integrada.

1 Graduada em Pedagogia pelo Centro Universitario Metropolitano de Sdo Paulo, UNIMESP; Pés-graduacao em Alfabetizacdo pelo Instituto Vera
Cruz; Pés-graduacdo em Abordagem Pikler pelo Instituto Phorte; Professora de Educacgdo Infantil, PEl; Professora de Educacgao Infantil e Ensino

Fundamental | na Prefeitura Municipal de S&o Paulo, SME, PMSP.

www.primeiraevolucao.com.br

Ano VI-N° 60 - Agosto de 2025

ISSN 2675-2573




Este artigo tem como objetivo refletir
sobre a indissociabilidade entre cuidar e educar
na Educacdo Infantil, abordando seu contexto
histérico e legal, a importancia da brincadeira e
dainteracdo, o papel do educador e as praticas
pedagdgicas que contribuem para o
desenvolvimento integral da crianca. A andlise
apresentada fundamenta-se em autores e
documentos que destacam a centralidade da
infancia, a importancia do protagonismo infantil
e a necessidade de praticas pedagdgicas
reflexivas, inclusivas e sensiveis as singularidades
de cada crianca.

Dessa forma, espera-se evidenciar que a
Educacdo Infantil, ao articular cuidado,
brincadeira e educacao, constitui-se como espaco
essencial para a formacao integral das criancas,
promovendo autonomia, socializacao,
aprendizagem significativa e construcdo de
identidade.

A EI?UCA(;AO INFANTIL NO CONTEXTO
HISTORICO E LEGAL

A Educacdo Infantil é reconhecida como a
primeira etapa da Educacdo Basica no Brasil,
tendo conquistado esse status legal com a
promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional - LDB n° 9.394/96. Até entdo,
as instituicbes de atendimento as criancas
pequenas eram vistas predominantemente como
espacos de carater assistencialista, voltados mais
para o cuidado fisico do que para a educacio
propriamente dita. Nesse sentido, “a concepcao
educacional era marcada por caracteristicas
assistencialistas, sem considerar as questdes de
cidadania ligadas aos ideais de liberdade e
igualdade” (BRASIL, 1998, p. 17).

Com a Constituicdo Federal de 1988,
estabeleceu-se o direito da crian¢a a educagao
desde a primeira infancia, e a responsabilidade
do Estado em assegurar direito.
Posteriormente, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA, 1990) reafirmou o principio da
protecdo integral, garantindo que criancas
fossem vistas como sujeitos de direitos. Sobre
esse marco histoérico, Nascimento (2012) destaca

esse
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que:

“No Brasil, do ponto de vista da
legislacdo, a Constituicio de 1988
tornou-se um marco histérico para a
elaboracdo de politicas para a infancia
ao determinar creche e pré-escola como
direito da crianca, dever do Estado e
escolha da Familia (art.208). O Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), de
1990, referenciou o direito a educacao
desde o nascimento e a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN),
lei 9.394/96, incorporou a educacio
infantiiL ao sistema educacional
brasileiro, como primeira etapa da
educacdo basica [...]". (NASCIMENTO,
2012, p. 61)

As Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacdo Infantil (DCNEI, 2009) avancaram
nesse processo ao conceber a crianca como
sujeito historico, social e cultural, que aprende e
se desenvolve em interacdo com o outro e com o
meio. Essa concepcdo dialoga com a afirmacao
de Schramm et al. (2011, p. 97), para quem “o
conceito de infancia, na atualidade, é associado a
ideia de que a crianca é sujeito social”. Ja a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017)
consolidou a importancia da Educacao Infantil,
organizando-a em campos de experiéncias, nos
quais o cuidar e o educar nado se desassociam e
estruturados de forma a garantir os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento.

Além disso, a qualidade do atendimento
em creches deve respeitar os direitos
fundamentais das criancas, abrangendo aspectos
como brincadeira, contato com a natureza,
ambiente estimulador, desenvolvimento da
identidade cultural, racial e religiosa, higiene,
salde, alimentacdo saudavel, movimento em
espacos amplos, afeto e bem-estar (CAMPOS;
ROSEMBERG, 2009, p.13). Nesse sentido, Rocha
(1999) ressalta que:

“Portanto, enquanto a escola tem como
sujeito o aluno, e como objeto
fundamental o ensino nas diferentes
areas, através da aula; a creche e a pré-
escola tem como objeto as relacoes
educativas travadas num espaco de
convivio coletivo que tem como sujeito
acrianca de 0 a 6 anos de idade (ou até
o momento em que entra na escola)”.
(ROCHA ,1999, p.62)

www.primeiraevolucao.com.br




A legislacdo e os documentos
orientadores reforcam a ideia de que a Educacao
Infantil ndo se limita a atividades lUdicas ou
recreativas, mas deve articular praticas
pedagdgicas que considerem o contexto familiar
e comunitario da crianca, promovendo sua
autonomia, socializacdo e participacdo cidada.
Como destacam Craidy e Kaercher (2001), “A
dicotomia, muitas vezes vividas entre cuidar e o
educar deve comecar a ser desmistificada. Todos
os momentos podem ser pedagdgicos e de
cuidados no trabalho com criancas de 0 a 5 anos”,
(CRAIDY e KAERCHER ,2001, p. 70).

Nesse cendrio, é fundamental reconhecer
que a funcdo da Educacdo Infantil vai além do
cuidado Ffisico, englobando o desenvolvimento
integral, a expressao da identidade e o exercicio
da cidadania desde a primeira infancia. Como
enfatizam Campos e Rosemberg (2009), “Embora
muitos dos itens incluidos apliquem-se também a
outras modalidades de atendimento, como a pré-
escola, a qualidade da educacdo e do cuidado em
creches constitui o objeto principal do
documento”, (CAMPOS e ROSEMBERG ,2009,

p.7).

Portanto, observa-se que a Educacdo
Infantil, enquanto primeira etapa da Educacao
Basica, legislacoes,
praticas pedagdgicas que garantem direitos,
autonomia, socializacdo e desenvolvimento
integral da crianca, reconhecendo-a como sujeito
ativo de seu processo educativo.

articula documentos e

O CUIDAR E O EDUCAR COMO PRINCIiPIOS
INDISSOCIAVEIS NA EDUCAGCAO INFANTIL

O cuidado e a educacdo na Educacdo
Infantil sdo praticas complementares que se
integram no cotidiano da crianca, promovendo
seu desenvolvimento integral. Na pratica, essa
integracdo se manifesta em atividades que
combinam atencdo as necessidades fisicas,
afetivas e sociais com oportunidades de
aprendizagem.

Segundo o Referencial Curricular
Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI, 1998):

“Educar significa propiciar situagbes de

www.primeiraevolucao.com.br

cuidados, brincadeiras e aprendizagens
orientadas de forma integrada e que
possam contribuir para o)
desenvolvimento das capacidades
infantis de relacdo interpessoal, de ser
e estar com os outros em uma atitude
basica de aceitacdo, respeito e
confianga, e o acesso, pelas criangas,
aos conhecimentos mais amplos da
realidade social e cultural.” (BRASIL,
1998, p. 23).

Por exemplo, durante o momento da
alimentacdo, o educador pode incentivar que
cada crianca participe de forma ativa, servindo-se
ou ajudando a organizar os alimentos. Nessa
atividade, além de garantir o cuidado com a
salide e higiene, promove
autonomia, coordenacdo motora e
responsabilidade, ao mesmo tempo em que
trabalha conceitos de quantidade, cores e

habitos saudaveis.

o educador

Outro exemplo ocorre em atividades de
jardinagem, onde as criancas regam plantas,
observam o crescimento e registram mudancas
em desenhos ou relatos. O ato de cuidar das
plantas atende as necessidades de atencdo e
responsabilidade, enquanto a exploracdo,
observacdo e registro das experiéncias
favorecem o aprendizado cientifico, a linguagem
e a expressao artistica.

Atividades de rotina, como organizar
materiais, preparar o espago para brincadeiras
ou higienizar as maos, também podem ser
oportunidades para integrar cuidado e educacao.
Ao realizar essas tarefas, as criancas
desenvolvem habitos de organizacdo, respeito as
regras coletivas e autonomia, enquanto
aprendem conceitos sobre higiene,
sustentabilidade e cooperacao.

Da mesma forma, o cuidar envolve
atencdo as necessidades da
reconhecimento de sua singularidade e
desenvolvimento de vinculos de confianca e
afeto, essenciais para seu bem-estar emocional e
social. Conforme aponta o RCNEI (1998):

crianga,

“Cuidar da crianca significa, sobretudo,
dar atencdo a ela como pessoa que esta
num continuo  crescimento e
desenvolvimento, compreendendo sua
singularidade, identificando e
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respondendo as suas necessidades”.
(BRASIL, 1998, p. 25).

Dessa forma, o educador atua de maneira
intencional, transformando momentos
cotidianos em experiéncias pedagdgicas
significativas. A integracdo entre cuidar e educar
ndo é apenas um principio tedérico, mas uma
pritica que se manifesta em cada interacao,
atividade e rotina, promovendo o
desenvolvimento integral, a construcdo da
identidade e o protagonismo infantil.

A BRINCADEIRA E A
EDUCAGCAO INFANTIL

INTERACAO NA

A brincadeira é ferramenta
pedagdgica central na Educacdo Infantil, pois
permite que as criancas explorem o mundo,
expressem emocoes, construam identidade e
desenvolvam autonomia. Mais do que lazer,
brincar é uma oportunidade de aprendizagem
significativa, na qual o educador atua como
mediador, organizando  contextos que
incentivem a exploracdo, a criatividade e a
interacao social.

uma

Conforme destaca o RCNEI (BRASIL,
1998):

“A brincadeira favorece a auto-estima
das criancas, auxiliando-as a superar
progressivamente suas aquisicoes de
forma criativa. Brincar contribui, assim,
para a interiorizacdo de determinados
modelos de adulto, no ambito de
grupos  sociais  diversos.  Essas
significacdes atribuidas ao brincar
transformam-no em um espaco singular
de constituicdo infantil.” (BRASIL, 1998,
p.27).

De acordo com Kishimoto (2011), “a
brincadeira é uma Fforma privilegiada de
expressdo da crianca, que possibilita a
aprendizagem de valores, normas sociais e
conteldos culturais, além de favorecer a
construcdo da identidade e da autonomia.” ,
(KISHIMOTO ,2011, p. 25). Essa perspectiva
reforca que brincar ndo deve ser visto como uma
atividade secundaria, mas sim como parte

integrante do processo educativo.

Nesse mesmo sentido, a legislacdo
educacional brasileira estabelece claramente a
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centralidade da brincadeira e das interacoes na
Educacado Infantil. A Resolucdo n° 5, de 17 de
dezembro de 2009, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil
(DCNEI), dispoe em seu artigo 9° que:

As praticas pedagdgicas que compdem
a proposta curricular da Educacdo
Infantil devem ter como eixos
norteadores as interacoes e a
brincadeira, garantindo experiéncias
que:

| - promovam o conhecimento de si e do
mundo por meio da ampliacdo de
experiéncias sensoriais, expressivas,
corporais que possibilitem
movimentacdo ampla, expressdo da
individualidade e respeito pelos ritmos
e desejos da crianca;

Il - Favorecam a imersao das criancas nas
diferentes linguagens e o progressivo
dominio por elas de varios géneros e
formas de expressdo: gestual, verbal,
plastica, dramdatica e musical;

Il - possibilitem as criancas experiéncias
de narrativas, de apreciacdo e interacao
com a linguagem oral e escrita, e
convivio com diferentes suportes e
géneros textuais orais e escritos;

IV - recriem, em contextos significativos
para as criancas, relacdes quantitativas,
medidas, formas e orientacdes espaco
temporais;

V - ampliem a confianca e a participacao
das criancas nas atividades individuais e
coletivas;

VI - possibilitem situacoes de
aprendizagem mediadas para a
elaboracdo da autonomia das criangas
nas acoes de cuidado pessoal, auto-
organizacao, salide e bem-estar;

VIl - possibilitem vivéncias éticas e
estéticas com outras criancas e grupos
culturais, que alarguem seus padrdes
de referéncia e de identidades no

didlogo e reconhecimento da
diversidade;
VIl - incentivem a curiosidade, a

exploracdo, o encantamento, o
questionamento, a indagacdo e o
conhecimento das criancas em rela¢do
ao mundo fisico e social, ao tempo e a
natureza;

IX - promovam o relacionamento e a
interacao das criancas com
diversificadas manifestacdes de miusica,
artes plasticas e graficas, cinema,
fotografia, danca, teatro, poesia e
literatura;

X - promovam a interacao, o cuidado, a
preservacdo e o conhecimento da
biodiversidade e da sustentabilidade da
vida na Terra, assim como o nao
desperdicio dos recursos naturais;
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Xl - propiciem a intera¢cdo e o
conhecimento pelas criancas das
manifestacoes e tradicbes culturais
brasileiras;

XIl - possibilitem a utilizacdo de
gravadores, projetores, computadores,
maquinas fotograficas, e outros
recursos tecnoldgicos e midiaticos.
(BRASIL, 2009.)

Essa diretriz explicita que o brincar e as
interacbes ndo sdo apenas metodologias
possiveis, mas elementos centrais da pratica
pedagdgica. Cabendo ao professor a
responsabilidade de organizacdo dos tempos,
espacos e materialidades que propicie a
ludicidade, assegurando que todas essas
vivéncias previstas na nossas legislacdoes seja
garantida.

Exemplos de atividades praticas incluem
dramatizacoes, como representar profissoes,
contos ou situagdes do cotidiano, que ajudam a
crianca a vivenciar diferentes papéis sociais,
compreender sentimentos proéprios e alheios e
desenvolver empatia. Jogos de construcdo com
blocos ou materiais recicldveis estimulam a
criatividade, o planejamento, a cooperacdo e a
tomada de decisdbes em grupo, promovendo
senso de responsabilidade.
Brincadeiras de regras simples, como “passa
anel” ou circuitos de obstaculos, permitem que
as criancas aprendam a negociar, respeitar
limites e colaborar com os colegas,
desenvolvendo habilidades sociais e cognitivas.

autonomia e

A interacdo durante as brincadeiras
favorece a construcdo da identidade, pois a

crianca tem oportunidades de expressar
preferéncias, interesses e opinides,
reconhecendo suas singularidades e as

diferencas dos outros. Além disso, atividades
que envolvem musica, danca, dramatizacdo e
jogos para o
desenvolvimento cultural, a autoestima e a
comunicacdo, ao mesmo tempo que fortalecem
vinculos afetivos e sociais.

simbdlicos  contribuem

O brincar também permite que a crianca
transforme os conhecimentos fragmentados que
possui em conceitos mais amplos, integrando
experiéncias provenientes da familia, da escola e
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da comunidade (BRASIL, 1998):

“Nas  brincadeiras, as criancas
transformam os conhecimentos que ja
possuiam anteriormente em conceitos
gerais com o0s quais brinca. Por
exemplo, para assumir um determinado
papel numa brincadeira, a crianca deve
conhecer algumas de suas
caracteristicas. Seus conhecimentos
provém da imitacdo de alguém ou de
algo conhecido, de uma experiéncia
vivida na Ffamilia ou em outros
ambientes, do relato de um colega ou
de um adulto, de cenas assistidas na
televisdo, no cinema ou narradas em
livros etc.” (BRASIL, 1998, p.27-28).

O papel do educador nesse contexto é
planejar, observar, mediar e intervir quando
necessario, criando um ambiente seguro e
estimulante em que cada crianca possa
experimentar, aprender e interagir de forma
ativa. Assim, brincar torna-se um espaco de
aprendizagem integral, no qual autonomia,
identidade e socializacdo se desenvolvem de
forma integrada e significativa.

O PAPEL DO EDUCADOR NA EDUCAGAO
INFANTIL

O educador na Educacdo Infantil
desempenha papel central na mediacdo das
experiéncias das criancas, articulando cuidados,
brincadeiras e aprendizagens de forma
intencional. Seu trabalho vai além do cuidado
fisico, envolvendo observacdo, escuta ativa e
planejamento de atividades que promovam
desenvolvimento cognitivo, social, emocional e

motor.

O trabalho realizado com as criangas na
Educacdo Infantil requer do educador uma
postura polivalente, na qual ele esteja
capacitado para conciliar cuidados basicos,
desenvolvimento afetivo e praticas pedagdgicas
estruturadas. As formacoes dos professores
devem ser continuas e ir além de meros
conhecimentos técnicos, devendo
reflexdo sobre as suas praticas pedagdgicas,
observacao e interacdo entre as criancas, familias
e comunidade. Assim como destaca Rivero
(2001).

incluir a

“Pensemos a formacdo inicial como
espaco que introduza elementos para a
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construcdo de uma postura profissional
de valorizacdo de praticas como a
observacdo, a discussdo e a reflexao
sobre os movimentos das criancas,
como instrumentos fundamentais da
pritica pedagdgica em Educacdo
Infantil.” (RIVERO ,2001, p.14)

O reconhecimento da educacao infantil
como area especifica e complexa exige que os
profissionais compreendam o carater singular de
seu trabalho. Wiggers (2002) enfatiza que:

“A  educacdo infantil, como éarea
especifica, precisa ainda refletir,
discutir, debater e produzir

conhecimentos e praticas sobre como
devem ser cuidadas e educadas criancas
menores de 7 anos em creches e pré-
escolas, compromisso de todos os que,
direta ou indiretamente, se vinculam a
esta modalidade educativa.” (WIGGERS
,2002, p.12)

Na prética, o educador cria situacoes que
permitem as criancas explorar, experimentar e
aprender de maneira significativa. Oficinas de
pintura, jardinagem ou manipulacdo de materiais
naturais estimulam os sentidos e introduzem
conceitos basicos de ciéncia, enquanto jogos
coletivos incentivam a cooperacdo, a negociacdo
de regras e o desenvolvimento de habilidades
sociais. Até mesmo atividades de rotina, como
organizar materiais, alimentar-se ou participar da
limpeza do espaco, tornam-se oportunidades de
promover autonomia, responsabilidade e auto-
organizacao.

A mediacdo do educador também se
manifesta na atencdo as diferencas individuais,
na promoc¢ado da inclusdo e na valorizacdo da
diversidade, garantindo que cada crianca
participe de forma ativa e respeitada. A reflexao
constante sobre a pratica pedagogica permite
ajustar estratégias as necessidades e interesses
das criancas, fortalecendo o protagonismo
infantil e a aprendizagem significativa.

Na rotina do ambiente escolar, a pratica
do educador deve envolver afetividade, cuidado
e mediacdo, conforme reitera Cunha e Carvalho
(2002).

“A compreensao da tarefa da educadora
de creche como uma responsavel pelos
cuidados basicos da crianca — tarefa
para a qual a afetividade é o maior
atributo como: ‘ter jeito’, ‘ter amor as
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criangas’, ‘gostar’ - tem contribuido
para o pequeno investimento na
formacao docente destas profissionais.”
(CUNHA e CARVALHO ,2002, p.4)

A reflexdo docente também deve
considerar o contexto social, politico e cultural
em que a crianca esta inserida. Pérez Gémez
(1992) considera que a reflexao é algo pessoal,
“A reflexdo n3o é apenas um processo
psicoldgico individual, passivel de ser estudado a
partir de esquemas formais, independentes do
contetdo, do contexto e das interacoes. A
reflexdo implica a imersdo consciente do homem
no mundo da sua experiéncia, um mundo
carregado de conotacdes, valores, intercambios
simbdlicos, correspondéncias afetivas, interesses
sociais e cenarios politicos.” (Pérez Gémez ,1992,
p.103).

Além disso, a formacdo continua e o
didlogo com colegas, familias e comunidade
escolar sdo essenciais para que o educador
amplie suas habilidades, planeje experiéncias
mais intencionais e contribua para ambientes
educativos mais inclusivos, humanizados e ricos
em estimulos que favorecam o desenvolvimento
integral.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidenciou que a Educacao
Infantil desempenha papel central na formacao
integral da crianca, sendo o cuidado e a educacao
praticas inseparaveis e complementares. Ao
articular essas dimensdes de forma intencional, é
possivel promover aprendizagens significativas,
autonomia, socializacdo,
emocional e cognitivo, bem como valorizar a
diversidade presente nas salas de aula.

desenvolvimento

Os resultados apontam que a
brincadeira, além de direito da crianca, constitui-
se em ferramenta pedagdgica essencial para o
desenvolvimento de competéncias multiplas,
permitindo a exploracdo do mundo, a construcao
de identidade e a vivéncia de experiéncias éticas,
estéticas e culturais. Nesse sentido, ¢é
fundamental que os educadores planejam
atividades que integrem cuidado, brincadeira e
educacdo de forma intencional, observando as
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singularidades de cada crianca, enquanto
gestores escolares devem promover formacoes
continuas e espacos de didlogo para que
docentes compartilhem experiéncias, estratégias
pedagdgicas e reflexdes sobre a pratica. Além
disso, politicas publicas devem assegurar
condicdes adequadas de infraestrutura, recursos

Y

pedagdgicos e apoio a formacdo docente,
garantindo que o direito a Educacdo Infantil seja
efetivamente cumprido.

Por fim, este estudo reforca a
necessidade de pesquisas futuras que explorem
praticas inovadoras na Educacdo Infantil,
considerando diferentes contextos
socioeconémicos e culturais, de modo a
contribuir para a construcdo de ambientes
educativos mais inclusivos, humanizados e
centrados nas criancas como sujeitos ativos de
sua aprendizagem.
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