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A MUSICA CLASSICA NA EDUCACAO INFANTIL:
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, EMOCIONAL E SOCIAL

LEANDRO DE ALMEIDA OLIVEIRA'

RESUMO

A musica classica constitui recurso pedagdgico relevante na Educacao Infantil, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e estético das criancas. O estudo adotou metodologia
qualitativa e exploratéria, baseada em revisdo bibliogréfica de autores nacionais e internacionais,
incluindo Gainza (1988), Estevao (2002) e Seashore (1919), bem como relatos de praticas pedagdgicas
de musicalizacdo infantil. A pesquisa investigou os efeitos da escuta e vivéncia da musica classica no
cotidiano escolar, considerando percepcao sonora, movimento corporal, expressao e criatividade.
Observou-se que atividades de escuta guiada, experimentacdo sonora e criacdo musical favorecem
atencdo, memodria, imaginacao, coordenacdo motora, socializacdo e prazer estético, proporcionando
experiéncias significativas de aprendizagem. Conclui-se que a musica classica, mediada por
educadores, atua como instrumento integral de formacao, fortalecendo habilidades cognitivas,
emocionais e sociais das criancas por meio de praticas intencionais e lUdicas.

Palavras-chave: Educacao Infantil; Desenvolvimento Infantil; Musica Classica; Musicalizacao; Pratica
Pedagdgica.

concentracdo, percepc¢ao auditiva, sensibilidade
e imaginacao.

INTRODUGAO

A miusica, compreendida como linguagem

universal, sempre esteve presente na histéria da
humanidade, desempenhando funcdes sociais,
culturais e educativas. Desde a Antiguidade,
fildsofos e estudiosos investigaram seu impacto
no comportamento humano, atribuindo-lhe um
papel formador e transformador.

Na Educacéao Infantil, a musica deve ser
reconhecida ndo apenas como atividade estética
ou de entretenimento, mas como pratica
pedagdgica capaz de ampliar experiéncias
cognitivas, emocionais, motoras e sociais. A
musica classica, em especial, ocupa lugar
privilegiado nesse processo, por sua riqueza
melddica, ritmica e harménica, favorecendo

Bréscia (2003) lembra que, na Grécia
Antiga, Pitdgoras associava sons a organizacao
da vida e a transformacdo do individuo,
afirmando que sequéncias sonoras corretas
poderiam modificar comportamentos e auxiliar
na cura. Aplicada ao contexto educacional
contemporaneo, a musica mantém seu papel de
reorganizar vivéncias internas e externas,
favorecendo desenvolvimento e aprendizagem.

O presente estudo, de natureza
qualitativa e exploratéria, propde-se a analisar os
beneficios da insercdo da musica classica na
Educacdo Infantil, discutindo impactos

cognitivos, emocionais, sociais e estéticos, e

1 Graduado em Histéria e Pedagogia. Pés-graduagdo em Formacao e Profissdo Docente. Professor de Histéria, na Secretaria da Educacdo do Estado
de Sao Paulo, SEDUC. Professor de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental | na Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, SME, PMSP.

Ano VI-N° 60 - Outubro de 2025
ISSN 2675-2573

www.primeiraevolucao.com.br




DN

sugerindo praticas pedagdgicas que valorizem
escuta e criacdo musical como instrumentos de
aprendizagem e formacao integral da crianca.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A musicalidade acompanha o ser humano
desde a gestacdo, sendo um dos primeiros
vinculos sensoriais e afetivos que a crianca
estabelece com o mundo. Brito (2003) explica
que a musicalidade antecede a linguagem verbal,
estando presente no ambiente intrauterino:
“bebés convivem com o ambiente de sons
provocados pelo corpo da mae, como o sangue
que flui nas veias, a respiracdo e a movimentacao
dos intestinos. A voz materna também constitui
material sonoro especial e referéncia afetiva
para eles” (BRITO, 2003, p. 35).

Gainza (1988) afirma que educar-se na
musica é crescer plenamente com alegria,
ressaltando que a pratica musical deve articular
prazer, sensibilidade e aprendizagem. Seashore
(1919) evidencia que a percepcao ritmica provoca
respostas motoras intuitivas, demonstrando a
relacdo entre mente e corpo. Brito (2019) enfatiza
a escuta ativa, incluindo sons do entorno e
producdes proprias das criancas, permitindo que a
musicalizacdo promova atencdo, percepcao,
criatividade e expressao pessoal.

A musica classica apresenta caracteristicas
que a tornam especialmente valiosa na Educacao
Infantil: diversidade de timbres, texturas e formas
que estimulam escuta atenta, concentracdo e
sensibilidade estética. Correia (2003) destaca que
ela possibilita aprendizagem significativa e
interligacdo de diferentes areas do conhecimento.

Além disso, a musica mobiliza o corpo e o
movimento. Gainza (1988) observa que a musica,
enquanto energia, estimula movimentos internos e
externos, conectando percepcao auditiva, emocao
e acdo. Brito (2010) reforca a importancia de criar
campos de experimentacdo, potencializando
escutas criativas, criticas e transformadoras.

Portanto, a musica classica, quando
incorporada de forma intencional ao cotidiano
escolar, ultrapassa a funcao estética, assumindo

www.primeiraevolucao.com.br

papel formativo e transformador, promovendo
experiéncias de sensibilidade, criacdo e
desenvolvimento integral da crianca.

BENEFICIOS DA MUSICA CLASSICA NA
EDUCAGCAO INFANTIL

Contrariando a ideia de que a musica
erudita seria distante do universo infantil,
pesquisas e experiéncias pedagdgicas indicam
que, quando mediada de forma ldica e criativa,
a musica classica se torna um recurso potente
para a aprendizagem e para o desenvolvimento
integral da crianca.

1. BENEFiCIOS COGNITIVOS

No campo cognitivo, a musica classica
contribui para a atencdo, meméria, percepc¢ao
auditiva e raciocinio légico. Bréscia (2003, p. 31)
destaca que “a sequéncia correta de sons, se
tocada musicalmente num instrumento, pode
mudar os padroes de comportamento e acelerar
o processo de cura”, evidenciando o impacto
direto da organizacdo sonora sobre o cérebro e o
comportamento. Saviani (2000, p. 4) reforca que
a musica se vincula a conhecimentos cientificos
ligados a fisica e a matematica, além de exigir
habilidade motora e destreza manual,
constituindo um dos recursos mais eficazes para
o desenvolvimento integral do ser humano.

Mesmo os bebés muito pequenos se
mostram atraidos pela musica: balbuciam,
movimentam-se e interagem espontaneamente,
desenvolvendo habilidades perceptivas e
corporais que compdem a relagdo com os sons e
o ambiente (Fonterrada, 2012). Assim, a musica
classica favorece nao apenas o aprendizado
musical, mas também capacidades cognitivas
essenciais desde a primeira infancia.

2. BENEFiCIOS EMOCIONAIS

No aspecto emocional, a musica cldssica
estimula sensibilidade, equilibrio e prazer
estético. Gainza (1988, p. 22) ressalta que “a
musica e o som, enquanto energia, estimulam o
movimento interno e externo no homem;
impulsionam-no 3 acdo e promovem nele uma
multiplicidade de condutas”, mostrando como
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sons estruturados contribuem para a percepgao
e regulacdo emocional.

A pratica musical permite que a crianca
reconheca e expresse sentimentos, fortalecendo
autoestima e confianca. Brito (2019, p. 91)
enfatiza que a escuta deve incluir ndo apenas
obras consolidadas, mas também sons do
entorno, paisagens sonoras, conversas e o
siléncio, ampliando a percepcdo emocional e a
capacidade de analise critica.

3. BENEFICIOS SOCIAIS

Atividades coletivas, como escuta
compartilhada, canto e dramatizacdo, reforcam o
respeito, a cooperacdo e a construcao de vinculos
sociais (Silva, 2012, p. 151). Estevao (2002, p. 33)
observa que atividades de movimento e danca
ajudam dificuldades de
relacionamento a se integrarem socialmente,

promovendo inclusao e participacdo no grupo.

criancas com

Dessa forma, a musica classica vai além
do aprendizado individual, estimulando
interacoes significativas e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, essenciais para a
vida em sociedade.

4, BENEFICIOS CRIATIVOS E ESTETICOS

A musica classica também estimula
criatividade e imaginacdo. Brito (2019, p. 91)
propde que a escuta musical considere desde
obras consolidadas até sons do cotidiano e
improvisacbes das criancas, ampliando a
percepcdo do mundo e a capacidade de criacao.
Mantovani (2018, p. 1) complementa que obras
de grandes mestres estruturadas em principios
de equilibrio, harmonia e simetria desenvolvem
virtudes e promovem discernimento, orientando
a formacao ética e estética.

Ao explorar instrumentos, improvisar
melodias e participar de atividades de
composicao, as criancas fortalecem autonomia,
expressao pessoal e sensibilidade artistica. Essas
experiéncias contribuem para que a musica
cldssica se configure como linguagem
pedagdgica capaz de integrar multiplas
dimensodes do desenvolvimento infantil.

Ano VI-N° 61 - Outubro de 2025
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5. BENEFICIOS INTEGRADOS

Os beneficios cognitivos, emocionais,
sociais e criativos da musica classica ndo ocorrem
isoladamente, mas de forma integrada. Atividades
planejadas que combinam escuta, movimento e
criacdo musical permitem que a crianca desenvolva
atencdo, memoria, expressdo emocional,
socializacdo e imaginacao simultaneamente.

Além disso, a musica pode ser articulada
a diferentes conhecimento,
favorecendo praticas interdisciplinares que
aproximam conteldos de histéria, matematica e
ciéncias (Correia, 2003, p. 84-85). Assim, a musica
classica contribui para a formacdo integral da
crianca, combinando aprendizagem, experiéncia
estética e construcdo de valores como equilibrio,
harmonia e disciplina (Mantovani, 2018, p. 1).

areas do

ESTRATEGIAS DE APLICACAO DA MUSICA
CLASSICA NA EDUCAGAO INFANTIL

A implementa¢do da musica classica na
Educacdo Infantil requer planejamento,
intencionalidade pedagégica e criatividade. O
objetivo ndo é apenas apresentar obras
consagradas, mas criar experiéncias significativas
que integrem som, movimento, emocao e
interacdo social. Abaixo, destacam-se estratégias
praticas, fundamentadas em autores classicos e
contemporaneos da educagao musical:

- A escuta guiada permite a crianca
perceber nuances, ritmos, harmonias e
timbres, despertando atencdo, percepcao
auditiva e memoéria musical. Seashore
(1919, p. 170) explica que “as impressoes
de ritmos musicais despertam imagens
motoras na mente do ouvinte e, em seu
corpo, reacoes musculares intuitivas”,
evidenciando que a miusica envolve
simultaneamente mente e corpo.
Aplicacdo pratica: o educador pode
propor a escuta da obra O Carnaval dos
Animais de Saint-Saéns, pedindo que as
criancas  identifiquem  instrumentos,
imitem sons de animais e descrevam
como se sentem durante a musica. Essa
atividade integra percepcdo auditiva,
linguagem e expressao corporal;

- O movimento associado a musica
classica favorece a coordenacdo motora,
socializacdo e expressdo emocional.
Estevdo (2002, p. 33) ressalta que
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atividades de danca ajudam criancas com
dificuldades de relacionamento ou
inibicdo a se adaptarem ao meio escolar,
integrando-se de forma mais plena.
Aplicacdo pratica: apds escutar uma peca

musical, as criancas podem criar
coreografias  livres ou  dramatizar
emocoes sugeridas pelos sons. O

educador pode propor desafios, como
andar de forma lenta ou rapida de acordo
com o ritmo, estimulando percepcao,
criatividade e integracdo corporal;

- A criacdo musical permite as criancas
experimentar instrumentos, objetos
sonoros e a propria voz, compondo
melodias e improvisando ritmos. Brito
(2003, p. 53) enfatiza que todos devem
ter direito de cantar e tocar, mesmo que
ainda estejam em desenvolvimento de
habilidades ritmicas ou melédicas.
Aplicacdo pratica: em um projeto de
improvisacdo, as criancas podem criar
trilhas sonoras para pequenas histérias
ou cenas, usando instrumentos de
percussdo, objetos sonoros da sala e
sons corporais. Essa pratica fortalece a
autonomia, percepcao auditiva,
criatividade e expressdo pessoal;

- A musica classica pode ser integrada a
diferentes areas do conhecimento,
favorecendo praticas interdisciplinares.
Correia (2003, p. 84-85) observa que a
musica auxilia na aprendizagem de
matematica, historia e ciéncias,
oferecendo condicdes para identificar
contextos histéricos, comportamentos
sociais e fendmenos naturais. Aplicacdo
pratica: ao estudar animais ou estacoes

do ano, o educador pode associar
composicdoes musicais especificas e
propor atividades de desenho,

dramatizacdo ou  construcdo de
instrumentos com materiais reciclaveis,
conectando aprendizagem sonora, visual
e cognitiva;

- E essencial criar momentos especificos
no ambiente escolar dedicados a musica,
contemplando escuta, experimentacdo,
improvisacdo e movimento. Segundo a
BNCC (Brasil, 2017, p. 41), é fundamental
“promover a participacdo das criancas
em tempos e espac¢os para a producdo,
manifestacdo e apreciacdo artistica”.
Aplicacdo pratica: reservar hordrios
semanais para  sessdes  musicais
estruturadas, em que a crianca possa
alternar entre ouvir, criar, dramatizar e
movimentar-se, garantindo vivéncias
completas e integradas da musica
classica;
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- A misica deve promover o
desenvolvimento humano de todos,
independentemente do talento natural.
Brito (2003, p. 53) reforca que todos tém
direito de cantar e tocar, ainda que

desafinando ou sem senso ritmico
apurado.  Aplicagdo pratica: em
atividades de grupo, o educador

assegura que cada crianca participe
ativamente, respeitando o ritmo
individual e promovendo valorizacao,
estimulo e reconhecimento das
conquistas de cada aluno, reforcando
inclusdo, confianca e motivacdo.

Com essas estratégias, a musica classica
torna-se um instrumento pedagédgico integral,
capaz de articular aprendizagem, emocdo e
social, Ffortalecendo habilidades
cognitivas, motoras, sociais e criativas. Quando
aplicada de forma planejada, lidica e intencional,
a musica classica contribui para a formacdo de
criancas mais sensiveis, colaborativas e criativas,
alinhando teoria e pratica pedagdgica de
maneira efetiva.

vivéncia

RESULTADOS E BENEFICIOS DA MUSICA
CLASSICA NA EDUCAGCAO INFANTIL

Ainsercdo da musica classica no contexto
educacional apresenta
perceptiveis em diferentes dimensdes do
desenvolvimento das criancas, abrangendo
aspectos cognitivos, emocionais,
criativos.

infantil resultados

sociais e

A musicalizacdo estimula atencao,
memoria, percepcado auditiva, raciocinio légico e
capacidade de concentracdo. Fonterrada (2012,
p. 96) afirma que “a musica é uma atividade
complexa, que requer o uso de muitas
capacidades fisicas, mentais,
emocionais”, mas que, mesmo assim, é acessivel
a todos desde a primeira infancia. Na pratica os
bebés e criancas pequenas, ao ouvirem obras
classicas, reagem com movimentos, balbucios ou
gestos, demonstrando engajamento e percepcao
auditiva. Essas respostas espontaneas indicam
desenvolvimento de habilidades cognitivas,
como atencdo e memoria musical.

sensiveis,

Saviani (2000, p. 4) reforca que a musica
combina conhecimentos cientificos, habilidades
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motoras e manifestacdo estética, constituindo
um recurso eficaz para o desenvolvimento
integral do ser humano.

A musica classica Ffavorece a
sensibilidade, a expressdo de sentimentos e o
equilibrio emocional. Gainza (1988, p. 22) destaca
que “a musica e o som, enquanto energia,
estimulam o movimento interno e externo no
homem; impulsionam-no a acdo e promovem
nele uma multiplicidade de condutas”,
mostrando como a musica contribui para a
regulacio emocional e o bem-estar. AS
atividades de escuta guiada permitem que as
criangas reconhecam emocgdes evocadas por
diferentes pecas, discutam sentimentos e
desenvolvam autoestima e autoconfianca.

A pratica coletiva da musica classica
estimula a cooperacao, respeito e construcao de
vinculos. Silva (2012, p. 151) aponta que a musica
fortalece identidades e vinculos sociais, criando
oportunidades para interacdo significativa. Ao
participar de
dramatizacoes, as criancas aprendem a ouvir,
esperar a vez, colaborar com os colegas e
compartilhar experiéncias, promovendo inclusdo
e habilidades sociais.

rodas musicais, cantos ou

A musica classica estimula a criatividade e
a imaginacdo, permitindo que as criancas
explorem sons, composicoes e improvisacoes.
Brito (2019, p. 91) afirma que a escuta deve
incluir obras consolidadas, sons do entorno e do
siléncio, ampliando a percepcdo sensorial e a
capacidade de criacao.

Mantovani (2018, p. 1) reforca que obras
estruturadas a partir de principios de equilibrio,
harmonia e simetria contribuem para o
desenvolvimento de virtudes e competéncias
éticas desde a infancia. A criacdo de pequenas
composicoes ou a dramatizacdo de histérias com
musica promove imaginacdo, expressao pessoal
e sensibilidade estética.

Os efeitos da musica classica na Educacao
Infantil sdo interdependentes. A combinacao de
escuta, movimento, improvisacdo e pratica
coletiva permite que as criancas desenvolvam
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simultaneamente atencdo, percepcao auditiva,
expressao emocional, socializacdo e criatividade.
A musica também pode articular-se a diferentes
areas do conhecimento, favorecendo praticas
interdisciplinares, como a exploracio de
contextos histoéricos, comportamentos sociais ou
fendmenos naturais (Correia, 2003, p. 84-85).

Dessa forma, a pratica musical contribui
para a formacdo integral do estudante, ndo
apenas como aprendizagem musical, mas como
desenvolvimento de habilidades cognitivas,
sociais, emocionais e éticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implantacdo da musica classica no
cotidiano da Educacao Infantil apresenta efeitos
perceptiveis em multiplas dimensdes do
desenvolvimento das criancas, incluindo aspectos
cognitivos, emocionais,
Observa-se que a musicalizacdo amplia a
sensibilidade auditiva, favorece atencdo, memoria
e concentracdo, promovendo aprendizagens
significativas (Fonterrada, 2012, p. 96). A pratica
de escuta ativa permite que as criancas
identifiguem ritmos, timbres e estruturas
musicais, estimulando percepcdo, andlise e
criatividade, enquanto a experimentacdo com
movimento, improvisacdo e criacdo musical
fortalece a expressao pessoal e a imaginacao.

sociais e criativos.

Além disso, a musica classica contribui
para o desenvolvimento emocional e social. A
escuta de obras estruturadas com equilibrio,
harmonia e simetria, como enfatiza Mantovani
(2018, p. 1), ajuda a cultivar virtudes como
disciplina, cooperacdo e sensibilidade ética,
promovendo a expressdo de sentimentos e
fortalecendo vinculos afetivos e sociais entre as
criancas (Brito, 2019, p. 91). A prética coletiva da
musica respeito, colaboracdo e
integracao, consolidando habilidades
socioemocionais importantes desde os primeiros
anos de vida.

incentiva

3

Outro ponto relevante e a
interdisciplinaridade proporcionada pela musica
classica. Correia (2003, p. 84-85) destaca que ela
auxilia na aprendizagem de diversas areas,
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incluindo histéria, ciéncias, matematica e
linguagem, permitindo que as criancas conectem
experiéncias sonoras a contextos culturais,
cientificos e sociais. Dessa forma, a pratica
musical contribui para o desenvolvimento
integral, articulando cognicdo, percepcao
sensorial, criatividade e convivéncia social de

maneira integrada.

Em sintese, a musica cldssica, quando
planejada e mediada por educadores, nao se
limita a aquisicdo de habilidades técnicas, mas
promove experiéncias significativas que
abrangem atencdo, percepcdo, expressdo
emocional, socializacdo e criatividade. Assim,
consolida-se como um instrumento pedagdgico
integral, capaz de apoiar o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criancas,
fortalecendo competéncias essenciais desde os
primeiros anos de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise realizada, conclui-se
que a musica classica constitui um recurso
pedagdgico de grande relevancia na Educacao
Infantil, capaz de favorecer o desenvolvimento
integral das criancas em multiplas dimensoes:
cognitiva, emocional, social e criativa. A pratica
musical, quando planejada e mediada por
educadores, vai além da simples execucdo de
obras ou do aprendizado técnico, englobando
escuta ativa, expressao corporal, improvisacdo e
criacdo musical.

Observa-se que a inser¢do de repertérios
classicos bem estruturados contribui para a
organizacdo do pensamento, a percepc¢ao
estética e o cultivo de virtudes como equilibrio,
harmonia e disciplina (Mantovani, 2018, p. 1).
Além disso, a musica promove socializacao,
expressdo pessoal e integracdo ao contexto
cultural, ampliando a capacidade de
comunicacao, a criatividade e a sensibilidade das
criancas (Brasil, 2017, p. 41).

Dessa forma, a integracdo intencional da
musica classica no cotidiano escolar ndo apenas
enriquece a aprendizagem, mas também
proporciona experiéncias significativas que
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contribuem para a formacdo de sujeitos mais
atentos, sensiveis, criticos e criativos. Para que
esses resultados sejam efetivos, é essencial que
as instituicoes de Educacdo Infantil planejem
atividades intencionais, que
contemplem escuta, pratica, criacdo e reflexao,
garantindo que a musica se
instrumento de desenvolvimento integral e de
expressao plena da crianca.

musicais

torne um

Em sintese, este estudo reforca a
importancia da musica classica como linguagem
pedagdgica, capaz de articular conhecimento,
emocdo e vivéncia social, e destaca a
necessidade de praticas educativas planejadas
que consolidam sua presenca no ambiente
escolar desde os primeiros anos de vida.
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