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CUIDAR E EDUCAR NA EDUCAGCAO INFANTIL: UMA
PERSPECTIVA INTEGRADA PARA O DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DA CRIANCA

ADRIANA SILVA DE SANTANA BARROS'

RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a indissociabilidade entre cuidar e educar na Educacao Infantil,
evidenciando a importancia de praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento integral da
crianca. Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica e abordagem qualitativa, fundamentada
em documentos oficiais e em autores como Craidy e Kaercher e Rosemberg, Kramer, Tardif, Craidy e
Né6voa. A metodologia inclui levantamento, selecdo e andlise de referenciais teéricos que abordam o
cuidado, a formacao docente, o brincar, a inclusdo e os direitos da crianca. Como resultado, constatou-
se que as praticas pedagdgicas na Educacdo Infantil devem garantir acolhimento, seguranca,
interacoes e experiéncias significativas, rompendo com a dicotomia entre cuidar e educar. Conclui-se
que o desenvolvimento integral exige planejamento intencional, formacdo docente, sensibilidade
afetiva e respeito as singularidades infantis. Além disso, verifica-se que a integracdo entre cuidado e
educacdo contribui para a construcdo da autonomia, da identidade e da inclusdo das criancas,
revelando a necessidade de repensar caminhos e praticas pedagogicas no cotidiano escolar.

Palavras-chave: Cuidado; Desenvolvimento Integral; Inclusdo; Formacdo Docente.

escola deve promover condi¢des que assegurem
acolhimento, seguranca e respeito as diferencas.
Conforme destaca o documento oficial:

INTRODUGAO

A Educacdo Infantil, primeira etapa da

Educacdo Basica, constitui um espaco

privilegiado para o desenvolvimento integral da
crianca. Nessa etapa, o cuidado e a educacdo ndo
podem ser compreendidos como acoes
separadas, pois formam um processo Unico e
continuo. O desenvolvimento infantil acontece
por meio das interacdes sociais, das experiéncias,
da afetividade e da mediacdo pedagdgica.

O direito das criancas a um ambiente que
acolha sua singularidade é defendido por
documentos oficiais da educacdo brasileira.
Nesse sentido, é importante reconhecer que a

“os sujeitos do processo educativo dessa
etapa da Educacdo Basica devem ter a
oportunidade de se sentirem acolhidos,
amparados e respeitados pela escola e pelos
profissionais da educacdo, com base nos
principios da individualidade, igualdade,
liberdade, diversidade e pluralidade.” (BRASIL,
2013, p. 36).

Assim, torna-se evidente que o ato de
educar envolve reconhecer direitos, garantir

interacbes e oferecer experiéncias que

1 Graduada em Pedagogia pela Universidade Nove de Julho, UNINOVE; Pds-gradua¢do em Psicopedagogia Clinica e Institucional pela Universidade
Nove de Julho; Pés-graduagdo em Curriculo e Pratica Docente nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e Linguagens, suas Tecnologias e o Mundo
do Trabalho ambas pela Universidade Federal do Piaui; Professora de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental na Prefeitura Municipal de Sao
Paulo, SME, PMSP.
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favorecam o desenvolvimento infantil em todas
as suas dimensoes.

METODOLOGIA

A pesquisa utilizada neste artigo é de
natureza bibliografica, com abordagem
qualitativa. Foram selecionados documentos
oficiais, como Diretrizes Curriculares Nacionais e
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), além de
autores reconhecidos na area da Educacdo
Infantil (Kramer, Tardif, Névoa, Craidy e Kaercher,
entre outros). O procedimento metodoldgico
consistiu na leitura analitica, categorizacao
tematica e interpretacao critica dos referenciais.

A andlise ocorreu a partir das categorias:
cuidado, educacao, formacao docente, brincar e
desenvolvimento integrall. O foco foi
compreender como diferentes autores abordam
a integracdo entre cuidar e educar. Como
resultado, percebeu-se que a integracdo entre
cuidado e educacdo é central para a garantia dos

direitos da infancia e para as praticas
pedagdgicas na escola.
CUIDAR E EDUCAR: UM PROCESSO
INTEGRADO

Durante muito tempo, a Educacao

Infantil foi marcada por uma compreensao
reducionista que separava o cuidado da
educacdo. Essa heranca histérica fez com que as
creches fossem vistas como espacos de
assistencialismo e protecao fisica, enquanto a
pré-escola se destinava apenas a escolarizacdo e
ao ensino de conteldos. Entretanto, estudos
contemporaneos e documentos normativos
mostram que essas duas dimensoes precisam ser
compreendidas de forma articulada. Cuidar e
acdbes complementares e
fundamentais para o desenvolvimento integral
da crianca.

educar sao

Ao compreender a crian¢ca como sujeito
de direitos, corpo, emocoes e cultura, o processo
educativo ndo pode se reduzir a praticas
fragmentadas. O cuidado envolve a atencdo as
necessidades basicas, mas também a escuta, ao

vinculo, a interacdo e ao respeito as

www.primeiraevolucao.com.br

singularidades. Do mesmo modo, educar
significa promover aprendizagens, vivéncias,
interacoes e construcdo de conhecimento. Nesse
sentido, ambos os processos se entrelacam no
cotidiano escolar e constituem uma Unica pratica

pedagdagica.

Autores como Craidy e Kaercher (2001)
alertam que a dicotomia entre educar e cuidar
ainda persiste no imaginario social e na
organizacao das instituicoes. Para as autoras:

“a dicotomia, muitas vezes vivida entre
cuidar e educar deve comecar a ser
desmistificada. [..] ndo ha uma
separacdo entre educar e cuidar, mas
sim uma integracdo que deve estar
presente em todas as acdes da
Educacado Infantil”. (CRAIDY;
KAERCHER, 2001, p. 70).

Essa perspectiva evidencia que o cuidar
nao significa apenas atender as necessidades
fisicas, mas seguranca afetiva,
condicoes de aprendizagem e oportunidades de
experiéncias significativas. Do mesmo modo, o
educar ndo se limita ao ensino formal de
conteldos, mas exige acolhimento, protecdo e
reconhecimento da crianca em sua totalidade.

oferecer

Assim, o cuidar na Educacdo Infantil
constitui uma dimensdo pedagdgica essencial ao
processo educacional, envolvendo
intencionalidade e planejamento. Signorette
(2002) reforca essa visao ao afirmar que educar
abrange todos os aspectos da vida da crianca,
desde o atendimento das necessidades mais
elementares até as experiéncias cognitivas e
culturais mais elaboradas. Ao interpretar essa
afirmacdo, compreende-se que o educador ndo
pode pensar a aprendizagem dissociada do
cuidado, pois ambos constituem condicao
indispensavel para que a crianca se desenvolva
plenamente.

Desse modo, a integracdo entre cuidar e
educar é uma pratica que rompe com o modelo
assistencialista e fragmentado, reconhecendo
que o desenvolvimento infantil se constréi por
meio de relacoes, interacoes e experiéncias
contextualizadas. A escola, portanto, deve
assumir a responsabilidade de garantir tempos,
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espacos e rotinas que valorizem essa unidade
conceitual e pratica. Educar implica cuidar da
infancia, e cuidar exige intencionalidade
educativa — duas acdes indissocidveis e
estruturantes da qualidade pedagdgica na
Educacdo Infantil.

O PAPEL DQ CUIDADO E DA AFETIVIDADE
NA EDUCACAO INFANTIL

A Educacao Infantil, enquanto primeira
etapa da Educacdo Basica, apresenta
especificidades que ultrapassam a transmissao
de conhecimentos e contetdos escolares. Nesse
contexto, o cuidado e a afetividade assumem
papel central no processo educativo,
constituindo dimensdes indissocidveis do
desenvolvimento integral das criancas. A relacdo
pedagdgica, ao considerar a crian¢a como sujeito
de direitos e protagonista de sua propria
aprendizagem, exige que o educador estabeleca
vinculos positivos, acolhimento e uma escuta
sensivel as necessidades individuais e coletivas.

O cuidado, deve ser entendido como uma
pratica pedagodgica que envolve atencdo,
protecdo e promocdo do bem-estar fisico e
emocional das criancas. Ndo se trata apenas das
acoes de higiene ou protecdo corporal, mas de
uma postura ética e humanizadora, capaz de
reconhecer o outro em sua singularidade. Assim,
acoes como acolher, conversar, brincar, confortar
e orientar constituem praticas de cuidado que
promovem seguranca e confianca no ambiente
educativo.

A afetividade, é um
elemento estruturante nas experiéncias infantis.
O desenvolvimento humano se organiza por
meio de dimensdes que incluem o movimento, a
cognicdo e a afetividade, sendo esta ultima a
base das relagbes sociais e da construcdo da
personalidade. A crianca aprende com o corpo,

por sua vez,

com as emogdes e com a interagdo, e porisso a
escola precisa estar preparada para favorecer
relacbes que estimulem vinculos, autoestima e
reconhecimento.

Nesse sentido, o educador desempenha

papel Ffundamental como mediador das
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interacdes sociais e emocionais. A postura
acolhedora e empaética do professor possibilita
que as criancas expressem suas emocoes,
sentimentos e necessidades, produzindo
experiéncias educativas mais significativas.
Segundo Kramer (2005), cuidar e educar
constituem acdes indissocidveis que devem
orientar as praticas pedagdgicas na Educacao
Infantil, rompendo com visdes tradicionais de
ensino voltadas apenas para o cognitivo.

Além disso, a afetividade contribui
diretamente para o desenvolvimento da
autonomia e da socializacdo. Quando a crianca se
sente respeitada, ouvida e valorizada, ela se
coloca em posicdo ativa na construcdo do
conhecimento, explora o ambiente e estabelece
relacbes de cooperacdo com seus pares. A
convivéncia em um ambiente afetivo amplia a
capacidade de resolucao de conflitos, fortalece
vinculos e contribui para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, fundamentais para
a vida escolar e social.

A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2017) reforca essa perspectiva ao
destacar que o trabalho na Educacdo Infantil
deve estar pautado em experiéncias que
promovam o brincar, o convivio e a participacao,
dimensdes que sé podem ser efetivas quando
mediadas por relacoes de cuidado e afeto. Dessa
forma, praticas pedagdgicas humanizadoras
tornam-se essenciais para garantir a construcao
de vinculos e o desenvolvimento integral das
criancas.

Portanto, o cuidado e a afetividade
constituem pilares para uma Educacdo Infantil
inclusiva, ética e sensivel as necessidades das
criangas. O educador, ao atuar com compromisso
e intencionalidade pedagdgica, contribui para a
formacao de sujeitos mais seguros, confiantes e
capazes de estabelecer relagdes positivas com o
mundo. Assim, o ambiente escolar deve se
configurar como um espaco de acolhimento,
aprendizagem e formacdo humana, no qual o
afeto e o cuidado ndo sdo apenas elementos
complementares, mas fundamentos
indispensaveis do processo educativo.

www.primeiraevolucao.com.br
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FORMAGAO DOCENTE E PROFISSIONALIDADE

A formacdo docente constitui um dos
pilares fundamentais para a qualidade da
Educacdo Infantil, especialmente no que se
refere a construcdo de praticas pedagdgicas
intencionais, éticas e comprometidas com o
desenvolvimento integral das criancas. O
professor, mais do que um transmissor de
conteudos, é um profissional que atua como
mediador das experiéncias, das interacoes e dos
processos de aprendizagem, sendo responsavel
por organizar ambientes, propor desafios,
favorecer vinculos afetivos e promover situacoes
educativas significativas.

A profissionalidade docente refere-se ao
conjunto de saberes, competéncias e atitudes que
caracterizam o exercicio da profissdo. Segundo
Tardif (2014), os saberes docentes sao
constituidos por combinacdo entre
conhecimentos teéricos, experiéncia pratica e
cultura profissional, exigindo formacao continua e
capacidade reflexiva. Desse modo, o professor da
Educacdo Infantil necessita compreender as
especificidades das criancas
singularidades do desenvolvimento infantil e as
demandas pedagdgicas desse contexto, o que
requer formacdo  consistente e
constantemente atualizada.

uma

pequenas, as

uma

Para Novoa (1992), a formacao docente
deve ser concebida como um processo continuo,
que integra dimensdes pessoais, profissionais e
institucionais. Nao se trata apenas de capacitacao
técnica, mas de um movimento permanente de
construcao identitaria e reflexdo critica sobre a
pratica. Nesse sentido, a profissionalidade
docente envolve a capacidade de planejar, avaliar,
observar, registrar e intervir pedagogicamente,
atuando com intencionalidade e compreenséao da
funcdo social e educativa da escola.

O campo da Educacdo Infantil exige do
professor uma postura investigativa e sensivel,
que reconheca a crianca como sujeito historico,
cultural e ativo no processo de aprendizagem. A
formacdo docente deve, portanto, articular
teoria e pratica, permitindo que o educador

www.primeiraevolucao.com.br

desenvolva habilidades de escuta, observacao,
mediacdo e planejamento consciente das
experiéncias pedagdgicas. Como destaca
Libaneo (2010), o educador precisa dominar
fundamentos pedagogicos e metodolégicos que
possibilitem o desenvolvimento pleno dos
sujeitos e a promocdo de praticas educativas
emancipadoras.

A profissionalidade docente também se
relaciona as politicas publicas e as normativas
legais que orientam a atuacdo profissional.
Documentos como as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI, 2009)
e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2017) reforcam a necessidade de praticas
pedagégicas fundamentadas em principios
éticos, estéticos e politicos, reconhecendo a
crianca como sujeito de direitos. Isso implica em
uma formacdo que ultrapasse perspectivas
tradicionais e fragmentadas de
valorizando o brincar, a participacdo, a
convivéncia e a exploragdo do mundo como eixos
constitutivos da aprendizagem.

ensino,

Além da formacao inicial, a formacao
continuada emerge como uma exigéncia da
profissionalidade docente. A prética educativa na
Educacdo Infantil estd em constante
transformacdo, em funcdo das mudancas sociais,
culturais e tecnoldgicas contemporaneas. Assim,
investir em formacdo permanente, troca de
experiéncias e construcdo coletiva de saberes
torna-se essencial para qualificar as praticas e
fortalecer a identidade profissional. A formacao
continuada precisa ser orientada pela reflexao
critica e colaborativa, promovendo processos de
aprendizagem docente ao longo da vida.

Portanto, a formacdo docente e a
profissionalidade  constituem  dimensodes
indissociaveis da qualidade da Educacao Infantil.
O professor, enquanto sujeito reflexivo e
pesquisador da prépria pratica, desempenha
papel estratégico na construcdo de ambientes
educativos humanizados, democraticos e
inclusivos. A formacdo sélida e permanente
permite que o educador atue com autonomia,
responsabilidade e compromisso ético,
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contribuindo para o desenvolvimento integral
das criancas e para a consolidacdo de uma
educacdo fundamentada em principios de
dignidade, respeito e equidade.

O BRINCAR E AS EXPERIENCIAS COMO
FORMA DE EDUCAR

O brincar constitui um dos eixos
essenciais da Educacdo Infantil, assumindo papel
construcdo de sentidos e
aprendizagens. Ao contrario de uma atividade
secundaria, é uma experiéncia
fundamental que favorece o desenvolvimento
cognitivo, motor, social e emocional das criancas.
Trata-se de um direito assegurado em
documentos oficiais e reiterado por diferentes
pesquisadores do campo da infancia, que
reconhecem o brincar
privilegiada de

compreensao do mundo.

central na

o brincar

como uma forma

expressao, exploracdo e

Nesse sentido, o brincar ndo pode ser
visto como mero passatempo ou apenas como
uma forma de entretenimento. Ele representa
um modo singular de aprender, no qual a crianca
elabora hipoteses, imagina cendrios, reproduz
situacdes da vida cotidiana, experimenta regras e
constroéi conhecimentos. O brincar constitui uma
linguagem prépria da infancia, possibilitando que
elas estabelecam relacoes, desenvolvam
autonomia e construam significados sobre o
mundo em que vivem. Assim, considerar o
brincar como parte integrante da pratica
educativa implica reconhecer seu potencial para
promover experiéncias que articulam o cuidar e o
educar de maneira integrada.

Além de favorecer o desenvolvimento
cognitivo e social, o brincar oportuniza vivéncias
corporais que ampliam repertérios motores e
exploratérios. O desenvolvimento motor
acontece em fases progressivas e resulta das
experiéncias, das relacdes e das oportunidades
de pratica disponiveis as criancas. Nesse sentido,
o brincar proporciona situagbes
movimento e interacdo, permitindo que as
criangas ampliem suas capacidades corporais, sua
coordenacao e sua criatividade.

ricas de
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A natureza e o0s espagos externos
desempenham papel relevante nesse processo,
pois oferecem cenarios diversificados de
exploracdo, com texturas, sons e
elementos que desafiam o corpo e estimulam os
sentidos. O contato com a natureza ressignifica
as experiéncias de brincar e contribui para a
descoberta de novos gestos e movimentos.
Assim, os ambientes de aprendizagem precisam
ser planejados de forma intencional, permitindo
o livre movimento e a criacdo de experiéncias
significativas.

cores,

O brincar também se articula com
diferentes linguagens e formas de expressao,
sendo um elemento transversal no cotidiano
escolar. O movimento deve permear toda a
rotina educativa, interligando-se as praticas
pedagdgicas e possibilitando experiéncias que
envolvem interacdo, experimentacdo e
construcdo de sentidos. Dessa maneira, o brincar
deixa de ser um momento isolado para se
transformar em um principio orientador da acdo
docente, contribuindo para praticas menos
fragmentadas e mais integradas ao
desenvolvimento da crianca.

Outro aspecto relevante refere-se ao
papel do educador como mediador das
brincadeiras e das experiéncias infantis. Nao se
trata de o brincar de forma
controladora ou diretiva, mas de planejar
ambientes e propor situacdes que desafiem,
estimulem e acolham as iniciativas infantis.
Dessa forma, o professor atua como um
organizador do ambiente, um observador atento
e um facilitador das interacoes.

conduzir

Por fim, cabe destacar que o brincar
precisa ser compreendido como um direito e
uma necessidade da infancia, e ndo como um
recurso secundario. A BNCC (2017) reforca a
importancia das interacbes e das brincadeiras
como eixos estruturantes da Educacao Infantil,
reafirmando que elas devem permear o curriculo
e as praticas pedagdgicas. Portanto, reconhecer
o brincar como forma de educar implica valoriza-
lo enquanto elemento pedagdgico integrado,
capaz de promover experiéncias diversas,
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expressoes  multiplas e aprendizagens

significativas.

Assim, o brincar assume uma posicao
central na Educacdo Infantil, constituindo um
caminho privilegiado para ensinar, aprender e
cuidar. Através dele, as criancas constroem
vinculos, desenvolvem habilidades,
solucdes e se reconhecem como sujeitos ativos e
competentes. Dessa forma, o brincar se afirma
como uma dimensdo potente do processo
educativo, possibilitando uma educacao integral,
humanizada e comprometida com a infancia.

criam

CONSIDERAGOES FINAIS

Discutir a Educacdo Infantil com base na
integracdo entre o cuidar e o educar significa romper
com concepg¢oes historicamente fragmentadas, que
compreendiam a creche ou a pré-escola como
espacos meramente assistenciais ou voltados a
preparacdo para o Ensino Fundamental. As analises
desenvolvidas neste trabalho evidenciam que a
Educacdo Infantil deve ser entendida como um
ambiente organizado para
promover o desenvolvimento integral da crianca,
assegurando seus direitos de conviver, brincar,
explorar, expressar-se e participar.

intencionalmente

Os autores e documentos analisados
apontam para a necessidade de ressignificar a pratica
docente, de modo que ela valorize a singularidade, a
diversidade e as experiéncias infantis. O vinculo entre
o cuidado e a educacdo ndo se estabelece de maneira
automadtica: ele demanda planejamento, formacao
continuada, intencionalidade pedagdgica e mediacao
sensivel. Nesse sentido, o papel do professor se
destaca como agente que organiza espacos, cria
oportunidades e promove interacoes significativas,
reforcando que todos os momentos da rotina podem
ser pedagdgicos.

Observou-se também que o brincar e as
experiéncias corporais ocupam lugar central nas
praticas educativas com criancas pequenas,
consolidando-se como formas privilegiadas de
aprender e conhecer o mundo. A brincadeira deixa
de ser vista como atividade secundaria para se
tornar eixo de formacao humana,
proporcionando vivéncias exploratorias,

www.primeiraevolucao.com.br

sensoriais e sociais que contribuem para o
desenvolvimento da autonomia, da criatividade e
da autoestima.

Além disso, compreendeu-se que a
formacdo docente e os saberes profissionais
constituem elementos indispensdveis para
qualificar o trabalho na Educacdo Infantil. Um
projeto pedagdgico integrado exige professores
que pesquisem, reflitam e construam praticas
que dialoguem com o contexto e com as
necessidades reais das criancas. Assim, a
Educacdo Infantil se afirma como campo de
conhecimento e acdo educativa, e ndo apenas
como etapa inicial da escolarizacdo.

Por fim, reafirma-se que cuidar e educar
sdo dimensoes inseparaveis do ato educativo.
Promover uma educacao que respeita a infancia
significa reconhecer as especificidades do
desenvolvimento humano e  oferecer
experiéncias ricas, desafiadoras e inclusivas.
Garantir o direito de aprender desde os
primeiros anos de vida implica assumir um
compromisso ético e politico com a infancia e
com os profissionais que atuam com ela,
fortalecendo prédticas pedagodgicas
humanas, participativas e integradoras. Desse
modo, torna-se possivel construir uma Educacado
Infantil que valoriza a crianca como sujeito
histérico, social e cultural, capaz de produzir
sentidos e transformar o mundo em que vive.

mais
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