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O PARQUE COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO

ORLANEIDE FERREIRA SANTOS DIAMANTE'

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar o parque escolar como um instrumento de inclusdo na
Educacdo Infantil, considerando sua contribuicdo para o desenvolvimento integral das criancas,
especialmente daquelas publico-alvo da Educacao Especial. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
natureza bibliografica e documental, com abordagem tedrico-reflexiva, fundamentada em autores
classicos da Educacao Infantil, do lidico e da educacao inclusiva, bem como em documentos legais que
asseguram o direito a educacdo e ao brincar. A metodologia consistiu na analise de livros, artigos
cientificos e legislacdes educacionais, selecionados a partir de sua relevancia para a temaética da
inclusdo e do brincar na primeira infancia. Os resultados indicam que o parque, quando planejado de
forma acessivel e mediado intencionalmente pelo educador, constitui-se como um espaco pedagdgico
potente para a promocao da socializacdo, da autonomia, do desenvolvimento motor, cognitivo e
socioemocional, além de favorecer praticas inclusivas no cotidiano escolar. Conclui-se que a
organizacdo do parque inclusivo, aliada a um planejamento pedagdgico comprometido com
diversidade, contribui significativamente para a efetivacdo do direito de todas as criancas
participacdo plena nas experiéncias educativas.

o

Palavras-chave: Acessibilidade; Educacao Infantil; Ludicidade Inclusiva.

Entretanto, embora o parque seja um
espaco amplamente valorizado nas instituicoes
de Educacdo Infantil, nem sempre ele é
organizado de modo a garantir a participacdo de
todas as criancas, especialmente daquelas com
deficiéncia. A auséncia de acessibilidade, de
brinquedos adaptados e de planejamento
pedagdgico inclusivo pode transformar um
espaco potencialmente educativo em um
ambiente excludente.

INTRODUGAO

A Educacdo Infantil constitui a primeira
etapa da Educacao Basica e tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianca em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social.
Nesse contexto, o brincar assume papel central
no processo educativo, sendo reconhecido como
linguagem prépria da infancia e como meio
privilegiado de aprendizagem. Entre os
diferentes espacos destinados ao brincar, o

parque escolar destaca-se como um ambiente
que possibilita experiéncias corporais, sociais e
simbélicas fundamentais ao desenvolvimento
infantil.

Diante dessa problematica, este artigo
propde uma reflexdo tedrica sobre o parque
como instrumento de inclusdo, buscando
compreender como esse espaco pode favorecer

1 Licenciada em Pedagogia pela Universidade Norte do Parana, UNOPAR; Pés graduada em Psicopedagogia Clinica e Institucional pela Faculdade
Associada Brasil, FAB; Extensdes Universitarias em: Literatura Infantil; Mualtiplas Competéncias para os Professores em Educacdo; Ensino de Artes;
Ludicidade e Psicomotricidade; Professora de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental | na Prefeitura de Sdo Paulo, SME, PMSP.
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praticas pedagdgicas inclusivas e contribuir para
o desenvolvimento integral das criancas. O
estudo justifica-se pela relevancia social e
educacional do tema, considerando a
necessidade de assegurar, desde a primeira
infancia, o direito ao brincar e a participacao
plena nos espacos escolares.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como
um estudo qualitativo, de natureza bibliografica
e documental, com abordagem teérico-reflexiva.
A investigacdo foi desenvolvida a partir da
andlise de producdes académicas relevantes
sobre Educacdo Infantil, ludicidade, inclusdo e
desenvolvimento infantil, bem como de
documentos legais que fundamentam o direito a
educacdo inclusiva.

Os procedimentos  metodoldgicos
consistiram na selecao e analise de livros, artigos
cientificos e legislacdes educacionais, tais como a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(Lei n©9.394/1996) e a Declaracdo de Salamanca
(1994). Os critérios de escolha das fontes
basearam-se na relevancia teérica, na contribuicao
para a compreensao do brincar e dainclusdo e na
recorréncia de citacdes no campo educacional.

Ressalta-se que este estudo nao
apresenta cardter empirico, ndo envolvendo
coleta de dados em campo, aplicacdo de
instrumentos ou andlise estatistica. As reflexdes
desenvolvidas fundamentam-se na articulacdo
tedrica entre os autores estudados e na analise
critica da literatura, tendo como limitacdo a
auséncia de dados observacionais sistematizados.

O DIREITO AO BRINCAR NA EDUCACAO
INFANTIL

O brincar é reconhecido como um direito
da crianca e um elemento essencial para seu
desenvolvimento integral, estando assegurado
juridicamente e amplamente fundamentado nos
estudos sobre infancia. A Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (1988) estabelece
que é dever do Estado garantir condicoes para o
pleno desenvolvimento da crianca, o que inclui o
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acesso a experiéncias educativas significativas e
ao lazer.

Na Educacao Infantil, o brincar constitui-
se como linguagem proépria da infancia e como
eixo estruturante das praticas pedagdgicas.
Conforme Oliveira (2000), ao dialogar com
Vygotsky, a brincadeira cria situacoes
imagindrias que permitem a crianca agir para
além de seu comportamento cotidiano,
ampliando suas possibilidades de
desenvolvimento cognitivo, social e emocional.

Os espacos externos, especialmente o
parque escolar, assumem papel fundamental
nesse processo. Fernandes (2006) destaca que a
existéncia de areas com partes
ensolaradas e sombreadas, favorece o
desenvolvimento da psicomotricidade ampla,
permitindo correr, pular, exercitar-se e participar
de jogos ativos, além de ampliar o contato com a
natureza. Essas experiéncias corporais sao
indispensaveis na infancia, pois
contribuem para a construcdo da autonomia e da
identidade infantil.

livres,

primeira

Nesse sentido, Menezes (2010, p. 101)
afirma que “quando o espago infantil estd
adequadamente organizado, com propostas
diferenciadas e situacdes diversificadas,
ampliam-se as possibilidades de exploracdo e
pesquisas infantis, exercita-se a autonomia, a
liberdade, a iniciativa e a livre escolha das
criancas”. Tal compreensdo reforca a
necessidade de que o parque seja planejado de
forma intencional, reconhecendo-o como
ambiente educativo e ndo apenas recreativo.

Portanto, garantir o direito ao brincar
implica compreender o parque como parte
integrante do curriculo da Educacdo Infantil,
assegurando que todas as criancas tenham
acesso a experiéncias ludicas significativas em
espacos adequados,
pedagogicamente organizados.

acessiveis e

INCLUSAO E ACESSIBILIDADE NOS ESPAGOS
ESCOLARES

A educacao inclusiva fundamenta-se no
principio de que todas as criangas tém direito ao

www.primeiraevolucao.com.br
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acesso, a participacdo e a aprendizagem em
igualdade de condicbes, respeitando suas
diferencas e especificidades. Esse principio esta
respaldado tanto em documentos legais quanto
em producdes tedricas que defendem a escola
como espaco de convivéncia na diversidade.

A Declaracdo de Salamanca (1994)
estabelece que as instituicdes escolares devem
acolher todas as criancas, independentemente de
suas condicoes fisicas, intelectuais, sociais ou
sensoriais, promovendo adaptacdes necessarias
para garantir sua participacdo efetiva. No
contexto da Educacdo Infantil, tal diretriz implica
a organizacdo de espacos acessiveis e a eliminacdo
de barreiras arquitetonicas, comunicacionais e
atitudinais.

No parque escolar, a acessibilidade
assume papel central, uma vez que a auséncia de
rampas, pisos adequados, brinquedos adaptados
e sinalizacbes pode limitar a autonomia das
criancas com deficiéncia. Fernandes (2006)
ressalta que a organizacdo dos espacos externos
deve considerar as necessidades do corpo infantil
em movimento,
seguras e desafiadoras.

possibilitando experiéncias

Além disso, a relacdo com a natureza
constitui-se como elemento fundamental para a
infancia. Tiriba (2006, p. 111) afirma que a
auséncia de énfase no contato das criancas com o
mundo natural reflete uma compreensao ainda
limitada sobre aimportancia de um cotidiano em
liberdade, em interacdo com elementos da
natureza, capazes de gerar poténcia e ampliar as
experiéncias infantis.

Dessa forma, a inclusdo nos espacos
escolares exige ndo apenas adaptacoes fisicas,
mas também uma concepcdo pedagdgica que
reconheca o parque como ambiente de
aprendizagem, convivéncia e desenvolvimento,
assegurando que todas as criancas possam
usufruir desse espaco em condi¢des de equidade.

O PARQUE COMO ESPAGCO PEDAGOGICO
INCLUSIVO

O parque escolar configura-se como um
espaco privilegiado para a vivéncia de multiplas

www.primeiraevolucao.com.br

experiéncias na Educacao Infantil, especialmente
quando compreendido como ambiente
pedagdgico intencionalmente organizado.
Monteiro e Rodrigues (2015, p. 274) destacam
que O parque se apresenta como um espaco
convidativo, propicio as interacdes, no qual as
criangas exercem o livre arbitrio ao escolher suas
brincadeiras, parceiros e objetos, construindo
enredos, criando e recriando significados sobre o
mundo que as cerca.

Essa liberdade de escolha favorece a
construcdo da autonomia e o desenvolvimento
das interacoes sociais, elementos fundamentais
para praticas inclusivas. Ao brincar no parque,
criancas com e sem deficiéncia compartilham
experiéncias, negociam regras e constroem
relacoes baseadas na cooperacdo e no respeito
as diferencas.

O contato com a natureza também se
revela como dimensdo essencial do parque
inclusivo. Segundo o Referencial Curricular
Nacional para a Educacao Infantil, o contato com
pequenos animais e elementos naturais pode ser
promovido por
observacao, cuidado e troca de ideias entre as
criancas, mediadas pelo adulto (BRASIL, 1998).
Essas ampliam a curiosidade,
estimulam a sensibilidade e fortalecem vinculos
afetivos com o ambiente.

meio de atividades de

vivéncias

Tiriba (2010, p. 8) ressalta que as
atividades ao ar livre  proporcionam
aprendizagens relacionadas ao bem-estar, ao
equilibrio emocional e ao desenvolvimento de
sentimentos de solidariedade e companheirismo.
Para a autora, os espacos externos constituem-
se como ambientes de convivéncia, nos quais a
escolha livre das brincadeiras e dos parceiros
favorece relacdes menos competitivas e mais
colaborativas.

Assim, o parque inclusivo deve ser
compreendido como espaco de aprendizagem,
convivéncia e liberdade, no qual a organizacao
intencional dos ambientes e das propostas
pedagdgicas contribui para o desenvolvimento
integral das criancas.

Ano VI-N° 62 - Dezembro de 2025
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(0] PAPEL DO EDUCADOR NO
PLANEJAMENTO DO PARQUE INCLUSIVO

O educador desempenha papel central na
organizacdo e mediacdo das experiéncias
vivenciadas no parque escolar. Cabe ao professor
planejar propostas que considerem a diversidade
do grupo, garantindo que todas as criancas
possam participar das atividades de forma segura
e significativa.

Nesse processo, o planejamento do
parque deve contemplar a oferta de materiais
diversificados, brinquedos acessiveis e situacoes
que estimulem a exploracdo, a curiosidade e a
interacdo. Menezes (2010) destaca que a
organizacao intencional dos espacos amplia as
possibilidades de escolha e de iniciativa das
criancas, favorecendo a construcdo da autonomia.

Além disso, a mediacdo pedagdgica
envolve observar atentamente as interacoes,
propor desafios adequados e intervir quando
necessario para favorecer a
convivéncia respeitosa. Rau (2011) enfatiza que o
adulto deve orientar o brincar sem interferir
excessivamente, permitindo que as criancas
negociem regras e construam conhecimentos de
forma coletiva.

inclusdo e a

A atuacdo do educador no parque
também implica reconhecer o valor dos espacos
externos como ambientes de aprendizagem.
Tiriba (2010, p. 9) defende a importdncia de
“desemparedar” a educacdo, ampliando as
experiéncias para além das salas de aula e
reconhecendo que todos os espacos da escola sdo
propicios as aprendizagens.

Dessa forma, o parque inclusivo exige
uma postura pedagdégica comprometida com a
diversidade, na qual o professor atua como
mediador sensivel, garantindo que o brincar se
constitua como experiéncia educativa significativa
para todas as criancas.

O PARQUEE A (EONSTRUCAO DAS RELAC()ES
SOCIAIS NA INFANCIA

O parque escolar configura-se como um
espaco privilegiado para a construcdo das
relacbes sociais na infancia, uma vez que
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possibilita encontros, interacdes e vivéncias
coletivas que extrapolam a organizacao formal
da sala de aula. Nos espacos externos, as
criancas ampliam suas oportunidades de
convivio, estabelecendo vinculos, negociando
regras e construindo significados
compartilhados a partir das brincadeiras.

De acordo com Corsaro (2011), as
interacoes entre pares desempenham papel
fundamental na socializacdo infantil, pois as
criancas ndo apenas internalizam normas
sociais, mas também produzem culturas
proprias, reinterpretando o mundo adulto de
forma criativa. Nesse sentido, o parque
favorece a emergéncia dessas culturas infantis,
ao permitir maior liberdade de movimento e de
escolha, criando condicbes para interacdes
mais espontaneas e inclusivas.

A convivéncia em espacos coletivos
contribui  para o desenvolvimento de
habilidades sociais como a
cooperacdo, a empatia e a resolucdo de
conflitos. Durante as brincadeiras no parque,
as criancas aprendem a compartilhar materiais,
respeitar turnos e lidar com Ffrustracoes,
experiéncias que fortalecem a construcao da
autonomia moral e social. Para criancas com
deficiéncia,
especialmente relevantes, pois favorecem a
participacdo em atividades coletivas e a
construcdo de relacoes baseadas no respeito
as diferencas.

essenciais,

esses momentos sao

Além disso, o parque amplia as
possibilidades de interacdo entre criancas de
diferentes idades, caracteristicas e habilidades,
promovendo experiéncias de convivéncia na
diversidade. Essa heterogeneidade contribui para
a desconstrucdo de estigmas e para a formacao
de atitudes inclusivas desde a primeira infancia.
Assim, o parque escolar, quando pensado como
espaco de convivéncia, assume papel
fundamental na promocao de préticas educativas
voltadas para a socializacdo e para a construcao
de relacdes sociais significativas.

www.primeiraevolucao.com.br
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DIMENSAO ETICA E POLITICA DOS
ESPACOS NA EDUCACAO INFANTIL

A organizacao dos espacos na Educacdo
Infantil ultrapassa aspectos fisicos e pedagdgicos,
assumindo também uma dimensao ética e politica
relacionada a garantia dos direitos das criancas. O
modo como os espacos escolares sdo planejados e
disponibilizados revela concep¢des de infancia, de
educacdo e de inclusdo, refletindo escolhas
institucionais que podem favorecer ou limitar a
participacdo infantil.

Sob essa perspectiva, o parque escolar
pode ser compreendido como expressio do
compromisso da escola com o direito a infancia
plena. Sarmento (2004) destaca que reconhecer a
crianca como sujeito de direitos implica assegurar
condigdes concretas para sua participacao ativa
nos diferentes espacos sociais, incluindo aqueles
destinados ao brincar. Assim, a existéncia de
espacos externos acessiveis e significativos
constitui-se como uma ac¢do ética em favor da
equidade.

A dimensdo politica dos espacos
manifesta-se, ainda, na forma como a escola
enfrenta as desigualdades e promove a inclusdo.
Ao garantir que o parque seja acessivel a todas as
criancgas, a instituicdo assume uma postura que
reconhece a diversidade como valor e principio
educativo. Essa concepcao rompe com praticas
excludentes e reforca a educacdo como direito
social, conforme defendido por Arroyo (2012), ao
afirmar que os espacos educativos devem
acolher as multiplas infancias e trajetérias.

Portanto, pensar o parque na Educacao
Infantil exige compreender que os espacos nao
sdo neutros, mas carregados de
intencionalidades e valores. Ao assumir uma
organizacao comprometida com a ética, a politica
e os direitos das criancas, a escola contribui para
a construcdo de praticas educativas inclusivas,
democraticas e socialmente responsaveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

As reflexdes desenvolvidas ao longo
deste artigo permitiram compreender que o
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parque escolar, quando concebido como espaco
pedagdgico intencionalmente organizado,
constitui-se como um importante instrumento de
inclusdo na Educacao Infantil. Ao ultrapassar a
funcdo meramente recreativa, o parque revela-
se como ambiente educativo capaz de promover
experiéncias significativas de aprendizagem,
convivéncia e desenvolvimento integral,
especialmente quando articulado a
proposta pedagdgica comprometida com a
diversidade.

uma

Evidenciou-se que a efetivacdo de
praticas inclusivas no parque n3o depende
exclusivamente da presenca de estruturas fisicas
acessiveis, mas da articulacio entre
acessibilidade, planejamento pedagdgico e
mediacdo docente. A organizacdo dos espacos, a
selecdo dos materiais e a conducdo das
propostas de brincar refletem concepcdes de
infancia e de educacdo que podem ampliar ou
restringir a participacdo das criancas. Nesse
sentido, o educador assume papel fundamental
ao transformar o parque em um territério de
experiéncias inclusivas, no qual todas as criancas
tenham assegurado o direito de brincar, interagir
e aprender.

O estudo também destacou que os
espacos externos favorecem a construcdo de
relacoes sociais, o exercicio da autonomia e o
desenvolvimento de atitudes de cooperacao e
respeito as diferencas, contribuindo para a
formacdo de sujeitos mais sensiveis as praticas
de convivéncia democratica. Assim, o parque
escolar configura-se como espaco estratégico
para a promoc¢ao da inclusdo desde a primeira
infancia, reafirmando o compromisso ético e
politico da escola com os direitos das criancas.

Embora se trate de uma pesquisa de
natureza teodrica, as andlises apresentadas
contribuem para o fortalecimento do debate
sobre a organizacdo dos espacos na Educacao
Infantil, indicando a necessidade de que o parque
seja reconhecido como parte integrante do
curriculo. Recomenda-se que futuras pesquisas
empiricas aprofundem a investigacdo sobre as

praticas inclusivas nos espacos externos,
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ampliando a compreensao sobre seus impactos
no desenvolvimento e na aprendizagem das
criancas e subsidiando a construcao de politicas e
praticas educacionais cada vez mais inclusivas.
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