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_A IMPORTANCIA DAS ROTINAS~PEDAGO'GICAS NA
EDUCACAO INFANTIL PARA A CONSTRUCAO DAAUTONOMIA
E DOS HABITOS DE APRENDIZAGEM

Maria de Lourdes Ferreira da Silva!

RESUMO

As rotinas pedagogicas na Educagdo Infantil constituem um elemento fundamental para a organizagdo do cotidiano
escolar e para o desenvolvimento integral das criancas. Este artigo aborda, de forma geral, a importancia das rotinas
pedagdgicas como mediadoras da construcdo da autonomia e da formacgdo de habitos de aprendizagem desde a
primeira infancia. A discussdo do tema torna-se relevante diante da necessidade de compreender a rotina ndo como
um conjunto rigido de atividades, mas como uma estrutura educativa que oferece segurancga, previsibilidade e
oportunidades de aprendizagem significativa. O objetivo deste artigo é analisar, por meio de uma revisdo de
literatura, as contribuicdes das rotinas pedagdgicas na Educagdo Infantil para o desenvolvimento da autonomia e
dos hébitos de aprendizagem das criancas. Os principais resultados evidenciam que rotinas bem planejadas e
intencionalmente organizadas favorecem a participacgao ativa das criancas, o desenvolvimento da responsabilidade,
da organizacgao pessoal e da compreensdo das regras de convivéncia, além de contribuirem para a construcao de
praticas educativas mais consistentes e coerentes com as necessidades infantis.

Palavras-chave: Cognigdo. Infancias. Organizagdo. Protagonismo. Socializacdo.

INTRODUCAO As rotinas pedagoégicas na Educacédo Infantil

- . L contribuem para a criacdo de um ambiente previsivel e
A Educagdo Infantil, primeira etapa da P ¢ P

~ ‘o . seguro, no qual a crianca pode compreender a
Educacdo Basica, caracteriza-se como um espago guro, 4 s p P

c - organizacdo do tempo e do espaco escolar. Essa
privilegiado para a construcio das bases do & ¢ P bag

. . previsibilidade favorece a participacdo ativa das
desenvolvimento humano, considerando aspectos

. e . criancas nas atividades propostas, auxiliando na
cognitivos, sociais e fisicos da crianga. Nesse contexto,

. L construcdo da autonomia e no desenvolvimento de
as rotinas pedagbgicas assumem papel central na

s L habitos relacionados a aprendizagem, como a
organizacdo do cotidiano escolar, uma vez que

~ . . organizacdo, o cuidado com os materiais e o
estruturam as acOes educativas e orientam as

— . . . cumprimento de combinados. Dessa forma, a rotina
experiéncias vivenciadas pelas criancas ao longo do

. . torna-se um elemento mediador entre a crianca e o
dia. Compreender a rotina como um recurso

L " . conhecimento, promovendo aprendizagens
pedagégico implica reconhecé-la como parte integrante

. . N significativas desde a primeira infancia.
do processo de ensino e aprendizagem, e ndo apenas
como um instrumento organizacional. Entretanto, a implementacdo das rotinas

pedagégicas no contexto da Educacdo Infantil

1 Formada no Magistério; Licenciatura Plena em Letras; P6s-graduada em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira e em Terapia Ocupacional. Professora de Ensino
Fundamental na Prefeitura Municipal de Suzano, PMS; Professora de Educagdo Infantil, PEI na Prefeitura Municipal de Sao Paulo, SME, PMSP.
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apresenta desafios importantes. Um dos principais
refere-se a compreensdo equivocada da rotina como
um conjunto rigido e inflexivel de atividades,
desconsiderando as necessidades, os ritmos e as
singularidades das criancas. Além disso, a auséncia de
planejamento intencional e a falta de formacdo
especifica dos professores podem comprometer o
potencial educativo das rotinas, reduzindo-as a praticas
mecanicas e descontextualizadas do processo
pedagogico.

Outro desafio diz respeito a articulagdo entre as
rotinas pedagogicas e os objetivos educacionais da
Educacdo Infantil. Em muitos contextos, observa-se a
predominancia de praticas voltadas exclusivamente para
o cumprimento de horérios, em detrimento da promogao
de experiéncias que favorecam o desenvolvimento da
autonomia e dos hébitos de aprendizagem. Tal cenario
evidencia a necessidade de reflexdes tedricas que
auxiliem os profissionais da educacdo a ressignificar o

papel da rotina no cotidiano escolar.

Diante dessas questdes, justifica-se a realizacao
deste estudo, uma vez que a andlise da literatura
cientifica permite compreender as contribui¢des das
rotinas pedagégicas para o desenvolvimento infantil,
bem como identificar os desafios relacionados a sua
efetivacdo na pratica educativa. Ao reunir e sistematizar
diferentes producdes académicas sobre o tema, este
artigo busca oferecer subsidios teéricos que possam
contribuir para a qualificacdo das praticas pedagégicas

na Educacdo Infantil.

Assim, este trabalho caracteriza-se como uma
revisdo de literatura, fundamentada em estudos que
abordam as rotinas pedagogicas, a autonomia infantil e
a formacdo de habitos de aprendizagem no contexto da
Educacdo Infantil. A escolha por esse tipo de pesquisa
justifica-se pela possibilidade de analisar diferentes
perspectivas tedricas, ampliando a compreensao sobre
o tema e evidenciando suas implicagdes no campo

educacional.

O objetivo geral deste artigo é analisar as
contribuicdes das rotinas pedagégicas na Educacao
Infantil para a construcdo da autonomia e dos habitos
de aprendizagem das criancas, a partir de uma revisao
da literatura. Como objetivos especificos, pretende-se:

compreender o conceito de rotinas pedagogicas e sua

funcdo no cotidiano da Educacdo Infantil; identificar

KEVOLUCAO
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os principais desafios relacionados a implementagao
das rotinas pedagogicas no contexto escolar; e analisar
como a organizacdo intencional das rotinas contribui
para o desenvolvimento da autonomia e para a

formagao de habitos de aprendizagem na infancia.

AS ROTINAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO
INFANTIL E A CONSTRUCAO DA
AUTONOMIA INFANTIL

As rotinas pedagdgicas constituem um
elemento estruturante do trabalho educativo na
Educacdo Infantil, uma vez que organizam o tempo, o
espaco e as agdes desenvolvidas no cotidiano escolar.
Quando planejadas de forma intencional, contribuem
para a construcdo da autonomia das criangas ao
favorecer situacdes em que estas participam, decidem e
compreendem a légica das atividades propostas, indo
além da simples adaptacdo a regras previamente
estabelecidas (OLIVEIRA, 2018).

A rotina pedagdgica deve ser compreendida
como um instrumento educativo dindmico e flexivel.
Conforme Barbosa (2006, p. 67), “a rotina ndo é
repeticdo mecanica, mas organizacdo intencional do
cotidiano”, o que implica considerar os interesses, os
ritmos e as necessidades das criangas. Nessa
perspectiva, a organizacdo do cotidiano torna-se espaco
de construcdo de sentidos e nao apenas de controle do

tempo.

Sob a perspectiva do desenvolvimento
infantil, Wallon (2007) enfatiza que a autonomia se
constrdi nas relagdes sociais e nas experiéncias vividas.
Para o autor, “o desenvolvimento da crianca é
inseparavel das situacdes concretas em que ela esta
inserida” (WALLON, 2007, p. 89), o que evidencia a
importancia de rotinas que favorecam a participagao

ativa e a tomada de decisoes.

A organizacdo do tempo exerce influéncia
infantil. A

previsibilidade da rotina, conforme Horn (2017),

direta sobre o comportamento
proporciona seguranca emocional, permitindo que a
crianca antecipe acontecimentos. No entanto, essa
previsibilidade ndo deve ser confundida com rigidez,
pois a autonomia também se desenvolve em contextos
que permitem escolhas e pequenas rupturas no

planejamento.
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Do ponto de vista pedagogico, as rotinas criam
condi¢Oes para que a crianca desenvolva atitudes
relacionadas a aprendizagem, mas sua principal
contribuicdo, nesse eixo, esta na possibilidade de agir
com independéncia. Segundo Tardif (2014), as praticas
cotidianas carregam saberes implicitos que orientam o
agir docente, sendo fundamental que a rotina seja
pensada como espaco de constru¢ao da autonomia e
nao apenas de organizagao.

A autonomia infantil se fortalece quando as
criangas participam das decisdes do cotidiano, como a
organizagdo dos espagos e a escolha de atividades.
Piaget (1999, p. 54) afirma que “a autonomia moral se
constréi na cooperacao”, indicando que o respeito as
regras ganha sentido quando estas sdo vivenciadas

coletivamente e ndo apenas impostas.

As interagOes sociais presentes nas rotinas
também desempenham papel central. Vygotsky (2008)
destaca que “toda funcdo no desenvolvimento cultural
da crianga aparece primeiro no plano social” (p. 57),
reforcando que a autonomia ndo é um processo
individual isolado, mas resultado da mediagdo e da

convivéncia com os outros.

Nesse contexto, a intencionalidade docente é
determinante. Freire (2011) defende que ensinar exige
didlogo e escuta, o que implica reconhecer a crianga
como sujeito ativo. Assim, a rotina pedagogica deve ser
construida com as criancas e ndo apenas para elas,
favorecendo o exercicio da autonomia no cotidiano

escolar.

Entretanto, ainda se observa, na pratica, o uso
da rotina como instrumento de controle. Barbosa
(2006) alerta que a rigidez pode limitar a iniciativa
infantil, = reduzindo as  possibilidades  de
experimentacao. Esse cendrio se torna ainda mais
desafiador em contextos contemporaneos marcados
pela hiperconectividade e pelas mudancas nas formas

de interagdo infantil.

A formacdo docente é essencial para
ressignificar essas praticas. Novoa (2019) destaca a
necessidade de professores reflexivos, capazes de
compreender o sentido pedagégico de suas acdes.
Nesse aspecto, as diretrizes da SME-PMSP reforcam a
importancia de praticas que valorizem a escuta e a
participagdo infantil, aproximando teoria e pratica no
cotidiano escolar.
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Além disso, o planejamento pedagégico
precisa estar articulado a rotina. Libaneo (2013) afirma
que o planejamento orienta a acdo educativa,
garantindo coeréncia entre objetivos e praticas. Assim,
a rotina deixa de ser apenas organizacional e passa a

integrar o curriculo de forma significativa.

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2017) reconhece a centralidade das experiéncias no
cotidiano, destacando a autonomia como um dos eixos
da Educacdo Infantil. Nesse sentido, a rotina pedagégica
se configura como espaco privilegiado para o

desenvolvimento integral da crianca.

Pesquisas indicam que contextos que
favorecem a participacdo ativa contribuem para o
desenvolvimento da autonomia. Antunes (2018) ressalta

que a crianga que participa do proprio processo de

aprendizagem tende a  desenvolver  maior
responsabilidade e iniciativa.
Outro aspecto relevante refere-se a

aprendizagem significativa. Ausubel (2003) destaca que
novos conhecimentos se constroem a partir de
experiéncias anteriores, o que reforca a importancia de
rotinas que facam sentido para a crianca e dialoguem
com seu contexto de vida.

A relagdo entre escola e familia também
influencia esse processo. Bronfenbrenner (2011) aponta
que o desenvolvimento humano ocorre em sistemas
interligados, sendo fundamental a coeréncia entre os

diferentes contextos vividos pela crianca.

Diante disso, as rotinas pedagégicas, quando
flexiveis e intencionais, contribuem para a construcdo da
autonomia ao possibilitar participacdo, escolha e
reflexdo. Mais do que organizar o cotidiano, elas
estruturam experiéncias formativas que impactam o
desenvolvimento infantil.

Por fim, compreende-se que a rotina ndo é
elemento secundéario, mas componente essencial do
trabalho pedagégico. Quando alinhada as demandas
contemporaneas e as especificidades da infancia, ela se

torna um espaco potente de formagdo da autonomia.

ROTINAS PEDAGOGICAS E A FORMACAO
DE HABITOS DE APRENDIZAGEM NA
EDUCACAO INFANTIL

A formacdo de héabitos de aprendizagem na

Educacdo Infantil estd diretamente relacionada a
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organizagdo do cotidiano escolar. As rotinas
pedagbgicas orientam as agoes didrias e favorecem a
construcdo de atitudes como atencdo, persisténcia e
responsabilidade, fundamentais para o processo de

aprender (OLIVEIRA, 2018).

Diferentemente da autonomia, que envolve
tomada de decisdo, os habitos se constituem pela
repeticdo significativa de praticas. Antunes (2018)
afirma que “os habitos sdo construidos pela constancia
das experiéncias”, evidenciando o papel da rotina na
consolidacdo de comportamentos relacionados a

aprendizagem.

Wallon (2007) destaca que a crianca aprende
por meio da acdo. Nesse sentido, a repeticdo presente
nas rotinas ndo deve ser vista como mecanizac¢do, mas
como  oportunidade de internalizacdo  de
procedimentos, desde que acompanhada de sentido e
mediacdo.A previsibilidade contribui para a construgdo
desses habitos. Horn (2017) aponta que ambientes
organizados favorecem a concentragdo, permitindo que
a crianca desenvolva maior permanéncia nas

atividades, aspecto essencial para a aprendizagem.

Do ponto de vista cognitivo, Ausubel (2003, p.
23) afirma que “o fator mais importante para a
aprendizagem é aquilo que o aluno ja sabe”. Assim, a
rotina facilita a aprendizagem ao criar referéncias
estaveis que permitem a conexao entre novos e antigos

conhecimentos.

A construgdo de habitos também envolve a
compreensdo de regras. Piaget (1999) destaca que esse
processo ocorre gradualmente, a medida que a crianga
participa de situagOes coletivas e compreende a

necessidade de organizacao.

A mediacdo docente é fundamental nesse
processo. Tardif (2014) ressalta que os saberes do
professor se expressam nas praticas cotidianas, sendo
responsabilidade do educador atribuir intencionalidade
as acdes repetidas no dia a dia.Freire (2011) reforca que
a pratica educativa deve ser critica e reflexiva. Assim, a
formacdo de habitos ndo pode se reduzir a obediéncia,
mas deve estar vinculada a compreensdo e ao

significado das agoes.

As transicdes no cotidiano escolar também sdo
momentos importantes. Barbosa (2006) aponta que

esses momentos, quando bem planejados, contribuem
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para a organizacdo mental da crianca e para a

construcdo de habitos.

A BNCC (BRASIL, 2017) destaca que as
experiéncias na Educacdo Infantil devem promover
participacdo e envolvimento, reforcando que os habitos

se constroem em contextos significativos.

Estudos indicam que a organizacdo do
ambiente influencia diretamente a atencdo. Antunes
(2018) aponta que criangas inseridas em rotinas
estruturadas desenvolvem maior capacidade de

concentragao.

A constancia das experiéncias também é
(2013)
sistematizacdo do trabalho pedagégico favorece a

determinante. Libaneo afirma que a
internalizacdo de procedimentos, contribuindo para a

formacao de habitos duradouros.

A participagdo das criangas na rotina fortalece
o engajamento. Vygotsky (2008) destaca o papel das
interagOes sociais na aprendizagem, evidenciando que
os habitos se constroem coletivamente.

A relagcdo com a familia também potencializa
esse processo. Bronfenbrenner (2011) enfatiza a
importancia da continuidade entre os contextos,
favorecendo a consolidagdo de habitos. Pesquisas
mostram que criangas que desenvolvem habitos desde
cedo apresentam maior organizacao e autonomia ao
longo da escolarizagdo (OLIVEIRA, 2018).

Entretanto, é necessario evitar a rigidez.
Barbosa (2006) alerta que préticas inflexiveis podem
comprometer o desenvolvimento, tornando os héabitos
mecanicos e sem significado.

Por fim, as rotinas pedagdgicas desempenham
papel fundamental na formacdo de habitos de
Quando
intencionalidade e sentido,

aprendizagem. articulam  repeticdo,
contribuem para o
desenvolvimento de competéncias essenciais ao longo

da vida escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A anédlise da literatura evidenciou que as

rotinas pedagbgicas constituem um elemento

estruturante e essencial na Educacdo Infantil,
contribuindo significativamente para )
desenvolvimento da autonomia e para a formacdo de

héabitos de aprendizagem das criancas. Ao organizar o
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cotidiano escolar, as rotinas oferecem previsibilidade,
seguranca e oportunidades de participacdo ativa,
fatores fundamentais

para a construcdo de

competéncias cognitivas, sociais e emocionais.

Os estudos revisados demonstram que a rotina,
quando planejada de maneira intencional e flexivel, ndo
deve ser compreendida como um conjunto rigido de
atividades, mas como um recurso pedagégico que
possibilita a crianca experimentar, interagir e assumir
responsabilidades em seu préprio processo de
aprendizagem. Essa perspectiva reforca a importancia
do papel do professor como mediador, orientando a
vivéncia da rotina e atribuindo-lhe significado

pedagégico.

A construcdo da autonomia infantil, por sua
vez, é fortalecida a medida que as criangas se envolvem
na organizacgao de suas ac¢des e participam ativamente
das atividades do cotidiano escolar. A internalizacdo de
habitos relacionados a aprendizagem, como atencao,
organizacgdo, cuidado com materiais e cuamprimento de
repetidas,

regras, € facilitada por experiéncias

consistentes e articuladas ao planejamento pedagdgico.

A literatura também aponta que a efetivacao
das rotinas pedagdgicas enfrenta desafios, como a
tendéncia a rigidez, a falta de formacdo docente e a
desarticulacdo entre planejamento e execucdo. Superar
essas barreiras exige reflexdo sobre as praticas
educativas, investimento em formacgdo continuada e
flexibilidade,

intencionalidade e respeito as especificidades de cada

uma abordagem que integre

crianga.

Além disso, a articulacdo entre escola e
familia desempenha papel relevante na consolidacao de
habitos de aprendizagem e no fortalecimento da
autonomia, reforcando a necessidade de coeréncia entre
os diferentes contextos de desenvolvimento infantil. A
participacdo da familia na compreensio e na
valorizagdo das rotinas pedagbgicas potencializa os
efeitos positivos observados no cotidiano escolar.

Diante disso, conclui-se que as rotinas
pedagogicas ndo apenas organizam o tempo e o espago
na Educagdo Infantil, mas constituem instrumentos
estratégicos de aprendizagem e de formacdo de
competéncias essenciais para o desenvolvimento

integral da crianca. Elas possibilitam experiéncias
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significativas, fortalecem a autonomia e promovem
habitos que influenciam positivamente o percurso

educacional futuro.

Por fim, este estudo evidencia a necessidade

de que educadores, gestores e pesquisadores
considerem a rotina pedagdgica como um componente
trabalho

implementando préticas que conciliam consisténcia,

central do educativo, planejando e

intencionalidade  pedagégica e respeito  as

singularidades infantis. Espera-se que as reflexdes
apresentadas neste artigo contribuam para qualificar as
praticas na Educacdo Infantil e incentivem novas
pesquisas que aprofundem a compreensdo sobre os
efeitos das rotinas no desenvolvimento da crianca.
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