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BRINQUEDOS, CORPOS E EXPECTATIVAS: A CQNSTRUCAO
SOCIAL DO GENERO NA EDUCACAOQO INFANTIL

Mirella Clerici!

Resumo
Este artigo critico-reflexivo analisa como praticas cotidianas na educagdo infantil e nos anos iniciais do ensino
fundamental participam da construgao social do género, produzindo desigualdades frequentemente naturalizadas
como diferencas biolégicas. A partir de uma abordagem tedrica e bibliografica, o texto articula contribui¢ées dos
estudos de género, do campo do curriculo e de pesquisas em desenvolvimento infantil, fisiologia do exercicio e
neurociéncia, problematizando a ideia de que distin¢des corporais, comportamentais ou cognitivas entre meninas
e meninos justificariam praticas pedagégicas diferenciadas. Discute-se o papel do curriculo oculto, da organizacao
dos espagos escolares, da cultura material dos brinquedos e das expectativas docentes na regulacao de corpos,
interesses e oportunidades. Argumenta-se que experiéncias desiguais de movimento, cuidado e exploracao
contribuem para a producao de diferencas posteriormente interpretadas como inatas. Com base em autoras e autores
como Guacira Lopes Louro, Judith Butler, Daniela Finco, David L. Gallahue e Lise Eliot, sustenta-se que o
desenvolvimento infantil é plastico e fortemente dependente das condi¢Ges oferecidas pelo ambiente. Conclui-se
que a escola ndo apenas reproduz estere6tipos de género, mas atua ativamente em sua produgao, configurando-se
como espaco estratégico de intervencdo pedagdgica voltada a ampliacdo das experiéncias corporais, lidicas e

simbolicas de todas as criancas.

Palavras-chave: Cultura. Identidade. Infancias. Ludicidade. Representatividade.

INTRODUCAO legitimam modos especificos de ser menino e de ser

. . . menina.
No cotidiano da educacdo infantil e dos anos

iniciais do ensino fundamental, praticas aparentemente Essa problematica ndo se restringe ao plano

banais organizam a vida escolar: filas separadas entre ~ tedrico, mas atravessa decisdes pedagogicas cotidianas:
meninos e meninas, distribuicdo diferenciada de @ organizacdo dos espagos, a selecdo de materiais, a
brinquedos, expectativas distintas de comportamento e~ linguagem utilizada e as expectativas projetadas por
habilidades.

estratégias

docentes e instituicdes. Nesse sentido, a escola

incentivo desigual a determinadas

Frequentemente justificadas como configura-se ndo apenas como espaco de transmissao

188

organizacionais ou como resposta a preferéncias
“espontaneas” das criancas, tais praticas tendem a ser
naturalizadas. No entanto, uma analise mais atenta
revela que ndo se trata de escolhas neutras, mas de

processos educativos que produzem, reiteram e

de conhecimentos, mas como um ambiente privilegiado
de producdo de identidades. Nesse sentido, o conceito
de curriculo oculto contribui para aprofundar a
compreensdo dessas dindmicas. Conforme argumenta
Henry Giroux, a escola transmite, para além dos

1 Licenciatura Plena em Pedagogia, Letras Portugués e Inglés e as suas Literaturas. P6s Graduagdo em Neurociéncia voltada a Educacdo e Programa de
Especializagdo Docente para o Ensino da Matematica, PED-BRASIL. Pesquisadora da infancia, da docéncia e dos brincares. Professora de Portugués para
Expatriados. Professora de Educacdo Infantil e Fundamental I na Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo, SME, PMSP.
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contedidos formais, um conjunto de normas, valores e
expectativas que operam de maneira implicita no
cotidiano escolar. Tais aprendizagens nao explicitadas
orientam comportamentos, regulam interacdes e

produzem disposicdes duradouras nos sujeitos.

No que se refere ao género, o curriculo oculto
manifesta-se, por exemplo, na organizacdo dos
espacos, na distribuicdo de materiais e nas formas de
intervencdo docente, contribuindo para a naturalizacao
de diferencas e para a legitimagdo de hierarquias entre
meninas e meninos. Como argumenta Guacira Lopes
Louro, as praticas escolares participam ativamente da
construcdo de normas e papéis sociais, operando

muitas vezes de forma sutil, porém eficaz.

Tal constatacdo tensiona perspectivas

essencialistas que atribuem diferencas
comportamentais a determinantes biol6gicos. Estudos
contemporaneos  indicam que aquilo que
frequentemente € interpretado como “natural” resulta,
em grande medida, de processos sociais reiterados.
Nessa direcdo, Judith Butler propde compreender o
género como performatividade, isto é, como efeito de
atos repetidos que produzem a aparéncia de uma
identidade estavel. Assim, ao organizar experiéncias
diferenciadas para meninos e meninas, a escola nao
apenas reflete distin¢Oes preexistentes, mas contribui

ativamente para sua producao.

Diante desse cendrio, coloca-se uma questao
central: de que modo praticas pedagogicas cotidianas
participam da construcdo e da naturalizacdo das
desigualdades de género? Problematizar tais rotinas
ndo implica desconsiderar a necessidade de
organizacao escolar, mas reconhecer que toda escolha
educativa é atravessada por valores e produz efeitos
formativos. Se a escola ensina contetidos, ensina
também possibilidades de existéncia, delimitando

horizontes de agdo, desejo e pertencimento.

Este artigo parte da hipdtese de que a
instituicdo escolar atua como agente ativo na
construcdo  social do género, influenciando
expectativas, interesses, habilidades e oportunidades
desde a primeira infancia. A partir da andlise de préticas
cotidianas, discursos pedago6gicos e evidéncias
provenientes tanto das ciéncias sociais quanto das

ciéncias biolégicas, busca-se contribuir para a reflexao

critica sobre o papel da educacdo na ampliacdo (ou

KEVOLUCAO
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restricdo) das possibilidades de desenvolvimento

infantil.

DA TRADICAO NARRATIVA A CULTURA DO
STREAMING: INFANCIA, IMAGEM E
SIMBOLIZACAO NA CONTEMPORANEIDADE

A infancia contemporanea é atravessada por
transformacdes significativas nos modos de acesso as
narrativas, especialmente em funcdo da presenca de
dispositivos digitais, plataformas de streaming e
produgdes audiovisuais voltadas ao publico infantil.
Se, em outros momentos historicos, os contos de fadas
circulavam predominantemente pela oralidade e pela
leitura compartilhada  (praticas que implicavam
mediacdo, tempo e participacdo ativa), hoje essas
formas coexistem com conteudo de consumo imediato,
frequentemente organizados por logicas de rapidez e

disponibilidade continua.

Nesse contexto, adaptacdes audiovisuais
amplamente difundidas reconfiguram a relacdo da
crianca com as narrativas tradicionais. Ainda que
preservem elementos estruturais dos contos classicos,
tais producdes tendem a operar por meio da atenuagao
dos conflitos, da aceleragdo do ritmo narrativo e da
oferta de resoluges mais imediatas. Essas
transformacoes incidem diretamente sobre a qualidade
da experiéncia simbélica, ao reduzir o tempo de

elaboragdo e a complexidade dos processos envolvidos.

Do ponto de vista dos processos de
simbolizagdo, a diferenca entre escuta e leitura e o
consumo audiovisual é relevante. Enquanto a narrativa
oral ou escrita convoca a crianca a produzir imagens
internas, elaborar cenas e atribuir sentidos, o contetido
audiovisual apresenta imagens ja prontas, diminuindo
0 espaco de construcao subjetiva. Nesse deslocamento,
a crianca tende a assumir uma posi¢do mais receptiva,
aproximando-se de formas de fruicdo menos

implicadas na elaboracdo simbolica.

Essa transformacao pode ser analisada a luz
das reflexdes de Byung-Chul Han acerca da sociedade
contemporanea, marcada pela aceleracdo, pelo excesso
de estimulos e pela predominancia de experiéncias
imediatas. Segundo o ensaista, a reducdo dos espagos
de negatividade; entendida como a capacidade de
sustentar a espera, o conflito e a frustragdo; impacta

diretamente nos processos de constitui¢do subjetiva.
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No caso da infancia, a exposicdo continua a conteudos
rapidos e altamente estimulantes tende a dificultar a
construcdo de experiéncias mais profundas de
simbédlica, fundamentais

elaboracao para o

desenvolvimento emocional e psiquico.

Outro aspecto relevante refere-se a légica
algoritmica das plataformas digitais, que organiza o
consumo por meio da repeticdo automatizada.
Diferentemente da repeticdo simbolica — associada a
elaboracdo de experiéncias e a producdo de sentido —,
essa repeticdo tende a ocorrer de forma pouco mediada,
podendo limitar a diversidade de vivéncias e

empobrecer o repertério simbélico da crianca.

Observa-se, ainda, uma tendéncia a

simplificagdo  dos conflitos nas  produgdes

contemporaneas, frequentemente orientada pela
evitacdo de conteudos considerados dificeis. No
entanto, o contato mediado com situagdes de tensao,
ambivaléncia e perda constitui um elemento central
para que a crianca possa elaborar suas proprias
angustias. A auséncia desses elementos pode restringir
desenvolvimento

possibilidades importantes de

emocional e simbdlico.

Isso ndo implica uma recusa das producdes
audiovisuais, mas desloca o foco para a necessidade de
mediacdo. O problema ndo reside no recurso em si, mas
na auséncia de

condicbes que favorecam a

transformacdo da experiéncia em elaboragdo simbdlica.

Nesse sentido, praticas como a leitura
compartilhada, a contacdo de histérias e a escuta
mediada adquirem relevancia ainda maior no contexto
educacional. Ao exigirem tempo, atencao e participacao
ativa, essas experiéncias favorecem a construcao de
narrativas internas mais complexas e ampliam o
repertorio simbdlico das criangas.

Dessa forma, entre o “era uma vez” e o

streaming, coloca-se um desafio pedagégico
contemporaneo: como sustentar, no cotidiano da
educacdo infantil, espacos de simbolizagdo em um
contexto marcado pela imediaticidade das imagens?
Mais do que opor midias, trata-se de integra-las de
modo intencional, garantindo que a crianca nao apenas
consuma histérias, mas

possa  interpreta-las,

transformé-las e inscrevé-las em sua propria

experiéncia.
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GENERO: ENTRE O QUE PARECE NATURAL
E O QUE E APRENDIDO

Quando observamos uma crian¢a pequena
brincando, é comum ouvirmos explicagdes rapidas e
aparentemente 6bvias: “ela prefere bonecas”, “ele gosta
mais de carrinhos”, “meninos sdo mais agitados”,
“meninas sdo mais delicadas”. Essas frases atravessam
a cultura como verdades evidentes, repetidas de
geracdo em geracao, como se descrevessem disposicoes
biol6gicas  incontestaveis.  Entretanto,  basta
acompanhar com atengdo o cotidiano das criancas para
perceber que tais preferéncias ndo surgem no vazio.
Elas

celebradas ou desencorajadas muito antes de parecerem

sdo oferecidas, incentivadas, direcionadas,

escolhas pessoais.

E nesse ponto que a nocdo de género se torna
fundamental.

Diferentemente  do  sexo  bioldgico
(relacionado a caracteristicas anatémicas e fisiologicas)
o0 género diz respeito aos significados sociais, culturais
e histéricos atribuidos a esses corpos. Ndo se trata
apenas de diferencas corporais, mas das expectativas,
papéis, comportamentos e lugares que a sociedade
associa ao fato de alguém ser identificado como
menino ou menina. Em outras palavras, género é menos
sobre o corpo em si e mais sobre o que aprendemos que

esse corpo “deve” ser capaz de fazer.

A célebre afirmacdo de Simone de Beauvoir:
“nao se nasce mulher, torna-se”, continua atual
justamente porque desloca o olhar do determinismo
biolégico para o processo social. Tornar-se mulher ou
homem envolve aprendizagens sutis, repetidas
diariamente: modos de falar, de sentar-se, de brincar, de
expressar emocdes, de ocupar o espaco. Desde cedo, as
criancas sdo ensinadas por gestos, palavras e siléncios,
sobre quais comportamentos sdo apropriados para cada

género.

No contexto brasileiro, as contribui¢oes de
Berenice Bento reforcam a compreensao de que o
género é produzido por meio de processos sociais
reiterados desde a infancia. A autora destaca que as
normas de género operam como dispositivos
reguladores que definem quais corpos, comportamentos

e expressoes sdo reconhecidos como legitimos. Na

infancia, esse processo se materializa de forma
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particularmente intensa, uma vez que as criangas sao

constantemente interpeladas a se adequar as
expectativas socialmente construidas, seja por meio de
brincadeiras, linguagens ou praticas institucionais.
Dessa forma, mais do que refletir diferengas, o
contexto educativo participa ativamente da producao e

da normatizagdo das identidades de género.

Na escola, essas aprendizagens ganham
contornos ainda mais consistentes. Como aponta
Guacira Lopes Louro, a instituicdo escolar é um dos
espacos mais potentes de producdo de identidades. Nao
apenas ensina conteidos curriculares, mas também
organiza corpos, regula comportamentos e define
expectativas. Ao separar filas, sugerir determinados
brinquedos, elogiar meninas por serem “caprichosas” e
meninos por serem “corajosos”, a escola participa
ativamente da fabricacdo de feminilidades e
masculinidades. Muitas vezes, faz isso sem intencado

explicita, mas com efeitos duradouros.

Essa compreensdao se aprofunda quando
consideramos a contribuicdo de Judith Butler, que
propde entender o género como performatividade. Para
a autora, género ndo € algo que se é, mas algo que se
faz continuamente. Sdo atos repetidos — vestir certas
cores, escolher determinados brinquedos, adotar
posturas especificas — que produzem a sensagdo de
uma identidade estavel. A repeti¢do cria a aparéncia de
natureza. Assim, aquilo que parece “instinto” pode ser,
na verdade, o resultado de intimeras encenacdes sociais

aprendidas desde a primeira infancia.

Essa perspectiva é especialmente relevante para
educadores porque desloca a ideia de que a escola apenas
reflete diferencas que ja existiriam fora dela. Se género é
construido nas interagdes cotidianas, entdo cada pratica
pedagdgica participa dessa construcdo. Cada escolha — a
histéria lida, o brinquedo oferecido, a forma de organizar
a sala, o modo de corrigir comportamentos — carrega
mensagens sobre quem pode ser forte, cuidadoso, lider,

sensivel, racional ou criativo.

Compreender género como construgao social
ndo significa negar a existéncia do corpo ou das
diferencas biolégicas, mas reconhecer que tais
diferencas ndo determinam destinos. Entre o que é
possivel biologicamente e o que ¢é permitido
culturalmente existe um

amplo campo de

aprendizagens. E é justamente nesse campo que a
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educacdo atua.

Ao admitir isso, o debate deixa de ser
ideolégico ou abstrato e torna-se pedagégico. Afinal,
se o género é aprendido, também pode ser
reapresentado, ampliado, questionado. A escola,
portanto, ndo esta condenada a reproduzir estere4tipos:
ela pode ser espaco de abertura, de experimentacao e
de liberdade. Para tanto, é preciso primeiro reconhecer
que aquilo que parecia natural talvez seja apenas o
resultado de habitos tdo antigos que deixamos de
enxerga-los.

A ESCOLA COMO ESPACO DE PRODUCAO
DE GENERO: O QUE ENSINAMOS QUANDO
NAO PERCEBEMOS ENSINAR

Raramente um projeto pedagogico afirma, de
modo explicito, que meninos devem ser mais fortes,
mais racionais ou mais inclinados as ciéncias exatas,
enquanto meninas devem ser mais cuidadosas,
organizadas ou afetuosas. Nenhum curriculo oficial
orienta que o futebol pertenca a eles ou que a casinha
pertenca a elas. Ainda assim, essas mensagens
circulam diariamente pelos corredores escolares com
uma eficiéncia impressionante. Elas ndo estdo escritas
no planejamento, mas sdo ensinadas. E é nesse
territério silencioso que opera aquilo que a pedagogia

convencionou chamar de curriculo oculto.

Se o curriculo formal organiza contetdos,
objetivos e avaliagdes, o curriculo oculto diz respeito a
tudo aquilo que se aprende sem estar nomeado:
normas, valores, hierarquias, expectativas de
comportamento, modos “adequados” de existir. Ele se
manifesta na forma como a professora distribui os
lugares na sala, na escolha dos exemplos utilizados em
aula, nas brincadeiras permitidas no recreio, nas
adverténcias dadas a certos corpos e na tolerancia

concedida a outros.

Como discutem os estudos criticos do
curriculo, especialmente os trabalhos de Tomaz Tadeu
da Silva, a escola nunca ensina apenas contetidos
neutros; ela também produz subjetividades, molda
identidades e legitima determinadas formas de ser
como naturais e desejaveis. Aprende-se matematica,
lingua portuguesa e ciéncias — mas aprende-se
também quem pode falar mais alto, quem deve ser
discreto, quem lidera, quem cuida.
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No campo das relagoes de género, esse

aprendizado é constante e minucioso.

Quando um docente pede, quase
automaticamente, “uma fila de meninos e outra de
meninas”, ela ensina que essa divisao é a forma mais
légica de organizar o mundo. Quando direciona o lego
para eles e a casinha para elas, ainda que por
praticidade ou costume, comunica expectativas sobre
habilidades técnicas e habilidades de cuidado. Quando
elogia a menina “caprichosa” e repreende o menino
“sensivel demais”, reforca fronteiras emocionais.
Quando aceita a agitacdo masculina como “normal” e
exige siléncio feminino como “boa educacdo”, distribui
permissdes de ocupar — ou reduzir — o préprio
espaco. Nada disso costuma ser intencional. Mas é

pedagogico.

Pouco a pouco, as criancas aprendem que
certas experiéncias lhes pertencem e outras nao.
Aprendem a calibrar seus interesses para caber no que é
esperado. O menino que deseja brincar de boneca pode
desistir antes mesmo de tentar; a menina curiosa por
ferramentas pode se retrair diante do riso dos colegas.
O policiamento nado precisa ser explicito — basta a
repeticdo cotidiana para que cada um internalize os
limites do possivel. Nesse sentido, a escola ndo apenas

espelha esteredtipos sociais: ela os sedimenta.

Como argumenta Guacira Lopes Louro, a
instituicao escolar participa ativamente da producao de
masculinidades e feminilidades ao regular corpos e
condutas, definindo o que é normal, aceitavel ou
desviante. Ao mesmo tempo, a nocao de
performatividade proposta por Judith Butler ajuda a
compreender como essas normas se tornam “naturais”:
é a repeticdo didria desses pequenos gestos que
transforma convengdes culturais em aparente esséncia
biolbgica.

Assim, o curriculo oculto atua como um
roteiro invisivel. Ele orienta performances de género
antes mesmo que as criancas tenham vocabulario para

questiona-las.

E é justamente por ser invisivel que ele é tdo
poderoso.

Se o curriculo formal pode ser revisado em
reunides pedagogicas, o oculto exige outro movimento:

auto-observacgdo, escuta, estranhamento do habitual.
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Exige perguntar, com honestidade desconfortavel: por
que eu organizo a turma dessa maneira? Por que
ofereco estes brinquedos e ndo outros? Por que certas
atitudes me parecem “naturais” para meninos e

“problematicas” para meninas — ou o contrario?

Trazer o curriculo oculto a luz ndo significa
culpabilizar docentes, mas ampliar a consciéncia sobre
o alcance formativo de cada gesto. Porque, se é verdade
que a escola ensina desigualdades sem perceber,
também é verdade que pode ensinar possibilidades.

Ao misturar as mesas, diversificar brinquedos,

apresentar ~multiplas referéncias  profissionais,
incentivar todos os corpos ao movimento, permitir que
meninos cuidem e meninas liderem, o cotidiano escolar
deixa de ser um mecanismo de reproducdo e se torna
um espaco de experimentacdo. Pequenas mudancgas
materiais podem produzir grandes deslocamentos

simbolicos.

No fim das contas, talvez a pergunta nao seja
apenas 0 que ensinamos as criangas, mas quem

autorizamos que elas se tornem enquanto ensinamos.

BRINQUEDOS TAMBEM EDUCAM: ENTRE O
QUE A FAMILIA COMPRA E O QUE A
ESCOLA CONSEGUE OFERECER

Ha um equivoco recorrente quando falamos
de género na infancia: imaginar que as desigualdades
nascem apenas das falas dos adultos. Como se bastasse
mudar o discurso para que as experiéncias das criangas
se tornassem mais livres. No entanto, antes mesmo das

palavras, ha os objetos. E os objetos ensinam.

Os brinquedos, longe de serem neutros,
funcionam como pequenas pedagogias materiais. Eles
sugerem gestos, narrativas, papéis sociais possiveis.
Indicam quem cuida, quem constréi, quem lidera, quem
combate, quem embeleza. Cada boneca, carrinho, kit de
ferramentas ou miniatura de cozinha carrega um roteiro

implicito de mundo.

A crianca aprende brincando — e aprende

também o que pode ser enquanto brinca.

Por isso, discutir género na educacdo implica
olhar com atengdo ndo apenas para as praticas docentes,
mas para a cultura material que cerca a infancia, tanto

no espaco doméstico quanto no escolar.
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O que chega pela familia: consumo, mercado
e expectativas de género

No ambiente familiar, a escolha dos
brinquedos costuma ser atravessada por afetos,
tradicGes e, cada vez mais, pela forca do mercado.
Basta uma breve caminhada por lojas ou catdlogos
para perceber a segmentacao rigida: corredores cor-de-
rosa de um lado, azuis do outro; bonecas, cozinhas e
acessorios de cuidado para elas; herois, carros, armas e

jogos de construgdo para eles.

A prépria industria cultural organiza o

imaginario infantil em duas trilhas quase estanques.

Nao se trata apenas de cores diferentes, mas
de propostas de acdo distintas. Enquanto muitos
brinquedos direcionados as meninas enfatizam
cuidado, estética e domesticidade, os destinados aos
meninos privilegiam aventura, técnica, raciocinio
espacial e lideranca. Uns convidam a “cuidar da casa”;

outros, a “construir o mundo”.

Assim, antes mesmo de entrar na escola,
muitas criangas ja tiveram suas experiéncias delimitadas
por expectativas de género. Chegam a sala com
repertorios desiguais: algumas mais habituadas a
montar, experimentar, desmontar; outras mais treinadas
a organizar, limpar, embelezar. Essas diferencas,
frequentemente interpretadas como “aptidoes naturais”,
sdo, na verdade, histérias de acesso.

O que parece preferéncia pode ser apenas
familiaridade.

O que a escola oferece: brinquedos

pedagégicos e limites materiais.

Se, por um lado, a escola poderia funcionar
como espaco de ampliacdo dessas experiéncias,
oferecendo aquilo que a crianca ndo encontra em casa,
por outro ela também enfrenta suas proprias restri¢cdes

materiais.

E esse é um ponto fundamental que muitas

analises ignoram.

Nem toda escolha pedagbgica nasce de

convicgdes ideolégicas claras. Muitas nascem da falta.

Em contextos de orcamento reduzido,
doagoes esporadicas ou kits padronizados adquiridos

em licitagcOes, gestores e professores frequentemente

trabalham com o que esta disponivel, ndo com o que
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gostariam de oferecer. Se o unico conjunto de
brinquedos acessivel é uma cozinha plastica cor-de-
rosa ou um lote de bonecas estereotipadas, é com isso
que o cotidiano serd organizado. Se ha poucos jogos de
construcdo, poucas ferramentas, poucos materiais de
cientifica, as

exploragao oportunidades  de

experimentagdo também se tornam escassas.

A escassez, entdo, passa a reproduzir

desigualdades.

Sem diversidade de recursos, a escola corre o
risco de reforcar exatamente os mesmos roteiros
limitadores que poderiam ser questionados. A
“casinha” vira atividade permanente; o cuidar substitui
o explorar; o simbélico doméstico ocupa o lugar da
invencdo técnica. Nao por escolha consciente, mas por
falta de alternativas. Nesse sentido, o curriculo oculto
também é material. Ele ndo se manifesta apenas nas
falas docentes, mas nas prateleiras, nas caixas de
brinquedo, naquilo que existe — e, sobretudo, naquilo

que nao existe.

Se ndo ha “bonecos-homens” cuidadores,
cientistas, professores, veterindrios ou jardineiros,
essas possibilidades deixam de ser imaginadas. Se ndo
ha kits de montagem, ferramentas ou jogos espaciais
acessiveis a todas as criancas, certas competéncias
continuam sendo vistas como excec¢do feminina. O que
nao esta disponivel dificilmente se torna experiéncia. E

experiéncia é o que constroi identidade.

Reconhecer essa dimensdo concreta do
problema é essencial para evitar culpabilizagdes
simplistas. Professores ndo operam no vazio; operam
dentro de condigdes institucionais especificas. Por
isso, a discussdo de género na escola também precisa
ser uma discussdo sobre investimento, politicas
publicas e curadoria consciente de materiais

pedagdgicos.

Ampliar o repertério de brinquedos ndo é um

detalhe estético — é uma intervencao curricular.

Ao diversificar objetos, multiplicam-se
narrativas possiveis: meninos podem cuidar, meninas
podem construir, todos podem experimentar, criar,
liderar, colaborar. A materialidade do brincar passa,
entdo, a comunicar uma mensagem potente: nenhuma
experiéncia humana pertence exclusivamente a um

género.
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Talvez seja nesse gesto simples — reorganizar
as prateleiras, misturar caixas, oferecer o que antes
faltava — que a escola comece, silenciosamente, a

desmontar fronteiras que pareciam naturais.

CORPO, FORCA, BIOLOGIA E “NATUREZA”:
QUANDO A DIFERENCA VIRA DESTINO
PEDAGOGICO

Entre as justificativas mais recorrentes para
sustentar a separacdo de meninos e meninas nas
praticas escolares, a biologia costuma ocupar um lugar
privilegiado, quase incontestavel. Ela aparece como
argumento de autoridade, aquele que encerra a
conversa antes mesmo que ela comece: meninos seriam
naturalmente mais fortes, mais resistentes, mais
competitivos; meninas, mais frageis, delicadas e
inclinadas ao cuidado. A frase surge sem alarde, como
se fosse apenas a constatagdo de um fato 6bvio — “eles
tém mais forca” — e, a partir dela, organizam-se
espacos, expectativas, regras e permissoes. Define-se
quem ocupa a quadra, quem corre, quem disputa, quem
deve se conter.

O problema é que, ao recorrer a essa suposta

natureza como explicacdo suficiente, a escola
transforma uma questdo pedagdgica em destino
biolégico. A desigualdade deixa de ser interrogada
como efeito de praticas educativas e passa a ser tratada
como evidéncia inevitavel do corpo. O debate se fecha:
se é natural, nada hd a fazer. No entanto, quando
deslocamos o olhar do senso comum para a literatura
cientifica sobre desenvolvimento infantil, fisiologia do
exercicio e neurociéncia, essa certeza comeca a se
desfazer. A biologia, longe de confirmar a separacao,
revela justamente o quanto o corpo infantil é plastico,
profundamente

adaptavel e dependente  das

experiéncias que vive.

Do ponto de vista fisioldgico, as diferencas
sexuais marcantes de forca muscular aparecem
sobretudo ap6s a puberdade. As alteragcdes hormonais
— especialmente o aumento da testosterona —
favorecem maior hipertrofia muscular média nos
meninos, o que pode ampliar a producdo de forga.
Antes desse periodo, entretanto, as distin¢cdes sdo
discretas. Na infancia, meninas e meninos apresentam
niveis bastante semelhantes de massa muscular
relativa, coordenacdo e capacidade de aprendizagem
motora. Ou seja, a biologia ndo sustenta a ideia de uma
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disparidade precoce que justificaria tratamentos
pedagogicos distintos.

Pesquisadores do desenvolvimento motor,
como David L. Gallahue, demonstram que, nas idades
iniciais, o desempenho corporal estd muito mais
relacionado as oportunidades de pratica, ao
encorajamento social e ao ambiente do que ao sexo
biolégico. Em Understanding Motor Development, o
autor argumenta que diferencas observadas entre
meninos e meninas costumam ser pequenas e
amplamente influenciadas por fatores ambientais.
Forca, resisténcia e coordenagdo nao sao dons inatos
distribuidos de maneira desigual; sdao capacidades
treindveis. Desenvolvem-se pelo uso repetido, pela

experimentacdo, pelo desafio progressivo.

Essa constatacdo se alinha a um principio
bésico da fisiologia do exercicio: o musculo se adapta
ao estimulo. Quanto maior e mais frequente a demanda,
maior a resposta do organismo. Esse mecanismo —
conhecido como principio da sobrecarga — vale para
qualquer corpo infantil. Subir em arvores, correr,
empurrar objetos, arremessar bolas, equilibrar-se, cair e
levantar sdo experiéncias que fortalecem musculos,
ajustam o sistema nervoso e refinam o controle motor.
O corpo aprende fazendo. Se a pratica é restrita, a

adaptacdo também sera.

Nesse sentido, quando observamos que, em
determinado contexto, meninas apresentam menor
forca média, a pergunta cientifica adequada nao deveria
ser “elas sdo biologicamente mais fracas?”, mas
“quanto puderam praticar?”. Se meninos ocupam a
quadra diariamente, jogam bola, disputam corridas,
exploram o espago sem grandes restri¢oes, enquanto
meninas ouvem com mais frequéncia “cuidado”, “ndo
se machuque”, “sente direito”, “ndo se suje”, a
diferenca posterior ndo é expressdo de natureza — é
resultado de histéricos distintos de experiéncia. O

corpo apenas registra a desigualdade vivida.

A neurociéncia do desenvolvimento reforca
ainda mais esse argumento. O cérebro infantil apresenta
intensa plasticidade: reorganiza conexdes, fortalece
circuitos, ajusta padroes de coordenacdo conforme os
estimulos recebidos. Habilidades motoras, espaciais e
cognitivas consolidam-se justamente por repeticdao e
variedade de experiéncias. O que se pratica se fortalece;

0 que ndo se pratica tende a enfraquecer. Assim,
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movimento nado é apenas gasto de energia: é construcao
de arquitetura neural. Restringir experiéncias corporais é

restringir possibilidades de desenvolvimento cerebral.

Essa perspectiva é discutida também por Lise
Eliot, que, em Pink Brain, Blue Brain, questiona
frontalmente a nocdo de cérebros naturalmente
femininos ou masculinos. Para a autora, as diferencas
inatas sdo pequenas, mas o ambiente social as amplia
progressivamente, criando contrastes que parecem
naturais, embora sejam em grande parte aprendidos.
Quando oferecemos experiéncias distintas, produzimos
cérebros distintos. Quando oferecemos experiéncias
semelhantes, os desempenhos tendem a se aproximar.
A educagdo, portanto, ndo é mero reflexo de
predisposicdes biolégicas; é forca ativa na produgao
dessas diferencas.

E nesse ponto que biologia e cultura se
entrelacam de modo decisivo. Adultos — muitas vezes
sem perceber — estimulam comportamentos diferentes
conforme o género. Meninos recebem mais incentivo
para explorar, correr riscos, competir, ocupar espago;
meninas sdo frequentemente orientadas a contengao, ao
cuidado, a delicadeza. Essas expectativas moldam
posturas corporais, padroes de movimento e niveis de
confianca. Meninos que podem correr e cair
desenvolvem resisténcia e seguranca fisica. Meninas
que aprendem a se proteger constantemente aprendem
também a restringir gestos, a reduzir o alcance do
proprio corpo. Com o tempo, tais vivéncias se
materializam em  diferencas musculares e
coordenativas reais — que depois sdo interpretadas
como “prova” biolégica. O que foi construido aparece

como natural.

No cotidiano escolar, isso se expressa em
decisdes aparentemente banais: separar filas, dividir
times por género, propor atividades “calmas” para
meninas e “intensas” para meninos, dispensar umas de
jogos competitivos, tolerar a agitacdo de outros. Cada
gesto pedagdgico envia mensagens silenciosas sobre
pertencimento e possibilidade. Quem corre mais?
Quem pode suar? Quem pode se sujar? Quem deve
manter a postura “comportada”? Essas perguntas,
ainda que raramente verbalizadas, estruturam um
curriculo oculto que atravessa o corpo. Aprende-se

género ndo apenas por discursos, mas por musculos,

gestos e limites espaciais.
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Pesquisas brasileiras tém mostrado como essa
regulacdo cotidiana produz efeitos duradouros. Daniela
Finco observa que, desde a educagao infantil, meninos
sdo mais autorizados ao movimento expansivo,
enquanto meninas sdo incentivadas a contencdo. Nao
se trata de uma diferenca prévia que a escola apenas
reconhece; é a propria instituicdo que a fabrica
continuamente. Da mesma forma, Guacira Lopes
Louro argumenta que as praticas educativas ndo apenas
refletem desigualdades sociais, mas participam
ativamente de sua produgdo. O género é aprendido
também na forma como o corpo pode — ou ndo pode
— ocupar o espago escolar. Quadra, patio e sala de aula

tornam-se territérios politicos.

Quando compreendemos essa dinamica, a
justificativa biolégica perde sua aparéncia de
neutralidade. Invocar a natureza para organizar praticas
pedagogicas deixa de ser prudéncia cientifica e passa a
ser escolha cultural. Nao se trata de negar que corpos
existam ou que diferencas médias possam surgir em
determinados momentos do desenvolvimento. Trata-se
de recusar que tais diferencas sejam convertidas em
limites antecipados, em fronteiras que determinam o
que cada crianca pode experimentar. Transformar
média estatistica em regra pedagdgica é reduzir

possibilidades individuais e cristalizar desigualdades.

Além disso, a propria nogao de forca merece
ser ampliada. Forca ndo é apenas poténcia muscular
maxima; envolve resisténcia, coordenacao, equilibrio,
agilidade, persisténcia. Todas essas dimensdes sdo
treindveis e atravessadas por fatores emocionais e
sociais, como confianca, encorajamento e sentimento
de pertencimento. Quando uma menina acredita que
“aquilo ndo é para ela”, seu desempenho pode ser
limitado ndo por incapacidade organica, mas por
barreiras simbolicas internalizadas. A pedagogia que
separa e restringe ndo apenas treina menos o0 COrpo;
treina menos a crenga na propria capacidade.

Assim, se a ciéncia indica que o
desenvolvimento é plastico, adaptativo e sensivel ao
ambiente, a implicacdo ética é incontornavel: impedir
experiéncias é produzir desigualdade. Oferecer as
meninas menos movimento é ensinar fragilidade.
Oferecer aos meninos menos cuidado é ensinar dureza
emocional. Ambos perdem. A escola, ao regular de

forma generificada o acesso as praticas corporais, ndao
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esta respeitando a natureza; esta fabricando resultados
que depois serdo lidos como naturais.

Talvez a pergunta mais honesta ndo seja

“meninas sdo mais fracas?”, mas “quantas
oportunidades de se tornarem fortes nos oferecemos a
elas?”. E, de modo complementar: que outras
capacidades negamos aos meninos quando limitamos
suas experiéncias ao vigor e a competicdo? Se o corpo
aprende, cada restricdo é também uma licdo. Cada

permissdo, uma possibilidade de futuro.

Educar, nesse sentido, implica ampliar
repertérios corporais para todos. Permitir que todas as
criangas corram, caiam, joguem, dancem, levantem
peso, explorem, cuidem, experimentem. Ndo para
torna-las iguais, mas para que nenhuma trilha lhes seja
interditada de antemdo. A funcdo pedagodgica nao é
confirmar destinos presumidos, e sim multiplicar
Quando

desenvolvimento humano é construg¢do continua, a

caminhos. reconhecemos que o
biologia deixa de ser sentenca e passa a ser potencial. E
a escola, longe de separar, pode tornar-se o espaco
onde cada corpo descobre que é capaz de muito mais

do que a natureza — mal interpretada — um dia
prometeu.
DOS IMPACTOS AS POSSIBILIDADES: O

PAPEL DOCENTE NA TRANSFORMACAO
DAS DESIGUALDADES DE GENERO

Se as prateleiras ensinam, se 0s COrpos
aprendem com as permissdes que recebem e se o
curriculo oculto organiza silenciosamente expectativas
de futuro, entdo a questdo de género na escola esta
longe de ser um detalhe comportamental. Trata-se de
um problema formativo profundo, com efeitos que

atravessam trajetorias inteiras de vida.

As pequenas separacOes cotidianas — a
“mesa dos meninos”, a “mesa das meninas”, os
brinquedos distribuidos por cor, a quadra ocupada
majoritariamente por eles, o canto da casinha por elas
— ndo permanecem confinadas a infancia. Elas se
acumulam como experiéncias reiteradas de
pertencimento ou de interdicdo. Com o tempo,
transformam-se em crencas intimas: isso é para mim /
isso ndo é para mim. E assim que desigualdades
tornam  escolhas

simbélicas se aparentemente

individuais. Quando a brincadeira antecipa o futuro...
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Ndo é trivial que meninos sejam mais

estimulados a montar, construir, experimentar
mecanismos, enquanto meninas sao mais direcionadas
ao cuidado, a organizacdo e a estética. Essas
experiéncias iniciais dialogam diretamente com
habilidades valorizadas mais tarde pela propria
estrutura social. Brincar de ferramentas favorece
raciocinio espacial, resolucdo de problemas técnicos,
manipulacdo de objetos tridimensionais enquanto
brincar de cuidado favorece empatia, comunicacdo,
atencao ao outro. Ambas sdao competéncias humanas
fundamentais e o problema surge quando sdo

distribuidas de forma desigual.

Ao longo da escolarizagdo, essa divisao tende
a se aprofundar: meninos encorajados a areas de
exatas, tecnologia e engenharia; meninas associadas as
linguagens, ao cuidado e as profissdes relacionais. O
resultado aparece nas estatisticas do ensino superior e
do mercado de trabalho: mulheres ainda seguem sub-
representadas nas chamadas areas STEM (acrénimo
internacional para Ciéncias, Tecnologia, Engenharia e
Matemaética) campos socialmente associados a logica,
a técnica e a inovacgdo, tradicionalmente lidos como
“territério masculino” e homens pouco presentes em
areas como educacdo infantil, enfermagem ou cuidado.
O que se apresenta como “vocagdo” muitas vezes é
apenas historia de acesso.

Como discute Guacira Lopes Louro, a escola
participa ativamente da producdo dessas trajetérias ao
legitimar determinadas expectativas para cada género.
Néo se trata apenas de refletir a sociedade, mas de
antecipa-la, moldando desejos, autopercepcdes e
limites imaginados. Antes de escolher uma profissao, a
crianga ja aprendeu, silenciosamente, quais caminhos

parecem possiveis.

Os impactos, contudo, ndo se restringem as
escolhas profissionais futuras. Eles atravessam a
constituicdo subjetiva. Meninas que crescem ouvindo
que sdo frageis, menos aptas ao raciocinio l6gico ou
menos indicadas para esportes internalizam, muitas
vezes, uma sensacao difusa de inadequagdo. Meninos
que aprendem que ndo devem chorar, cuidar ou
demonstrar delicadeza também pagam um preco
emocional alto, restringindo formas legitimas de

expressdo afetiva. Ambos experimentam perdas.
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Esse processo pode ser compreendido como
uma forma de violéncia simbélica: ndo hé proibicdo
explicita, mas hd mensagens reiteradas sobre quem
pode ocupar quais espagos. Aos poucos, sonhos se
estreitam, interesses sdo abandonados e potenciais

deixam de ser explorados.

Nada disso aparece no boletim escolar — mas

marca profundamente a experiéncia educativa.

Como argumenta Judith Butler, o género se
consolida por repeticio de normas que parecem
naturais. A escola, ao reiterar essas normas em gestos
minimos, contribui para que desigualdades histéricas

se perpetuem com aparéncia de destino.

A RESPONSABILIDADE PEDAGOGICA: O
QUE PODE SER DIFERENTE?

Se o curriculo oculto produz desigualdades de
maneira silenciosa, ele também pode ser transformado
de maneira intencional. E aqui reside uma dimensdo
esperancosa: muitas mudangas ndo exigem grandes
reformas estruturais, mas deslocamentos cotidianos de
olhar. O papel docente, nesse contexto, ndo é neutro.
Professores e professoras sdo mediadores de
experiéncias, curadores de materiais, organizadores de

espacgos, modeladores de linguagem.

Cada escolha — ainda que pareca pequena —
comunica expectativas sobre quem as criangas podem
ser: Misturar grupos em vez de separa-los por género;
propor rodizio de brinquedos, garantindo que todos
experimentem diferentes tipos de atividades; ampliar o
repertério de profissdes representadas nas histérias,
jogos simbdlicos e materiais didaticos; utilizar
linguagem menos generificada; questionar cores,
rotulos e estere6tipos presentes nos recursos
pedagdgicos; observar quem ocupa mais espago fisico
e quem fala menos; revisar livros, cartazes e exemplos
curriculares; e por fim, investir em formacdo
continuada que problematize género e infancia.
Nenhuma dessas agdes é revolucionéria isoladamente.
Mas, somadas, alteram o clima cultural da escola.
Alteram o que é visto como normal.

“Transformar o cotidiano para ampliar
futuros”: talvez a transformacdo mais profunda ndo
esteja em grandes discursos, mas na reorganizacao das
rotinas. Quando uma menina € incentivada a chutar a

bola, quando um menino é convidado a brincar de
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cuidar, quando todos tém acesso aos mesmos materiais
de construcdo, ciéncia, arte e afeto, algo sutil se
desloca. As possibilidades se ampliam. A escola deixa
de ensinar o que cada um deve ser e passa a

experimentar o que cada um pode ser.

Se, como defendido ao longo deste texto,
género ndo é esséncia, mas experiéncia reiterada, entdo
educar é justamente intervir nessas experiéncias. Ndao
para apagar diferencas, mas para impedir que elas se
convertam em hierarquias. O compromisso ético da
educacdo talvez resida nisso: garantir que nenhuma
crianca tenha seus horizontes reduzidos por
expectativas que ndo escolheu. Porque, no fim, ndo se
trata apenas de brinquedos ou brincadeiras.Trata-se de

futuros.
CONCLUSAO

O QUE ENSINAMOS QUANDO NAO ESTAMOS
ENSINANDO?

Ao longo deste artigo, buscou-se evidenciar
que a construcdo das desigualdades de género na
infancia ndo se da apenas por discursos explicitos, mas
sobretudo por meio de praticas cotidianas, materiais e
simbodlicas que estruturam a experiéncia escolar. A
organizacao dos espacos, a distribuicao de brinquedos,
as expectativas de comportamento e as formas de
interacdo constituem um conjunto de acdes que, ainda
que frequentemente naturalizadas, operam como

dispositivos de producdo de diferencas.

Nesse processo, o chamado curriculo oculto
revela-se central. Ao regular silenciosamente corpos,
interesses e possibilidades, ele antecipa pertencimentos
e limita experiéncias, contribuindo para que
determinadas disposi¢Oes sejam interpretadas como
naturais. Meninas e meninos, assim, ndo apenas
aprendem conteudos escolares, mas internalizam
expectativas sobre o que podem ou ndo podem ser,

fazer e desejar.

As contribuicdes dos estudos de género,
articuladas a evidéncias do campo do desenvolvimento
infantil, da fisiologia e da neurociéncia, permitem
questionar a ideia de que tais diferencas sejam
expressdo direta da biologia. Ao contrario, indicam que
o desenvolvimento humano é marcado por plasticidade
e sensibilidade as condicdes de experiéncia.
Desigualdades observadas posteriormente tendem a
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refletir histéricos distintos de acesso a praticas,

estimulos e encorajamentos.

Dessa forma, a escola ndao pode ser

compreendida como instancia neutra ou meramente
reprodutora da sociedade. Ela participa ativamente da
producdo de identidades e, portanto, ocupa uma

posicdo  estratégica na transformacdo dessas

desigualdades. Reconhecer esse papel implica deslocar
o olhar para o cotidiano e assumir a dimensdo

formativa de cada escolha pedagégica.

Nesse sentido, a ampliacdo intencional das
experiéncias corporais, ltidicas e simbolicas de todas as
criangas apresenta-se como um principio fundamental
para a promocao da equidade. Mais do que eliminar
diferencas, trata-se de impedir que elas se convertam

em hierarquias ou em limites antecipados.

Assim, o desafio que se coloca a educagdo
infantil ndo é apenas o de transmitir conhecimentos,
mas o de garantir que nenhuma crianga tenha seus
horizontes restringidos por expectativas de género. Ao

problematizar praticas naturalizadas e ampliar

possibilidades de experiéncia, a escola pode afirmar-se
como espaco de construcdo de trajetérias mais abertas,

plurais e socialmente justas.
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