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GESTAO DE RESIDUOS HOSPITALARES EM ANGOLA: CASO
DE ESTUDO “"HOSPITAL PEDIATRICO DAVID BERNARDINO™

Jodo Francisco Marcelino®

RESUMO
A luta pelo equilibrio do planeta constitui uma tarefa muito grande entre as comunidades tanto em desenvolvimento
como aquelas que se encontram na escala de equilibrio, é tarefa de cada um, cuidar e dar o seu input na conservagao
do meio ambiente, para ter cada vez mais um bom saneamento basico, pois, a luta é maior, mas o primeiro passo
passa pela tomada de consciéncia, ou seja, a conscientizacdo, adoptar uma postura ética e ter boas praticas na
produgdo, transformacao e até a sua alocacao desses residuos hospitalares, para garantir o meio ambiente puro e
saudavel de se viver. O presente trabalho trata sobre a gestdo dos residuos hospitalares em Angola, como parte de
transferéncia de conhecimentos para outras geracoes também, fruto de vérias investigacdes feitas em uma
instituicdo de saiide na provincia de Luanda ~~ Hospital Pediatrico David Bernardino™ Angola. Os residuos
hospitalares para o seu manejo necessitam de procedimentos, planejamento eficaz, com a finalidade de diminuir
sua producdo e indiciar aos residuos ja gerados um fim seguro e sustentavel de modo a garantir protec¢do a saude
ambiental e humana. Nao obstante a isso, é imperioso tratar sobre o estudo da relacao existente entre satide e meio
ambiente, tanto a nivel académico quanto no local de trabalho. O presente estudo tem como objectivo investigar,
na literatura, sobre o conhecimento e acgdes/atitudes dos profissionais acerca do descarte de residuos hospitalares.
Trata-se de uma pesquisa bibliografico, do tipo revisdo de literatura. A partir do material seleccionado, foi realizada

a andlise das informagdes por meio da leitura exploratéria.

Palavras-chave: Conservacdao do Meio Ambiente. Gestdo Ambiental. Plano de Gestao de Residuos Hospitalares.

INTRODUCAO residuos hospitalares, para garantir o meio ambiente

, . uro e saudavel de se viver.
E constante a luta pelo equilibrio do planeta e P

a mesma constitui uma tarefa muito grande entre as O presente trabalho trata sobre a gestdo dos
comunidades tanto em desenvolvimento como aquelas ~ residuos hospitalares em Angola e servird como parte
que se encontram na escala de equilibrio, é tarefa de ~ de transferéncia de conhecimentos para outras
cada um, cuidar e dar o seu input na conservacao do  geragoes, ele é fruto de vdrias buscas feitas em uma
meio ambiente, de modo a ter cada vez mais um bom instituicdo de satide na provincia de Luanda "Hospital
saneamento bésico, pois, a luta é maior e nao Pediatrico David Bernardino" (2023-2024), com o
impossivel, mas o primeiro passo passa pela tomada de ~ Pprosito de salvaguardar o bem.estar das populagdes e
consciencia, ou seja, a conscientizacao de cada um de para que isso aconteca os residuos hospitalares
nés, adoptar uma postura ética e ter boas praticas na  hecessitam de uma boa gestdo, colecta, transporte e a

producdo, transformacdo e até na alocacdo desses destinagao final no ambiente adequado procedimentos

1 Mestre em Gestao Ambiental pela Universidade Metodista de Angola. Curso Superior e Bacharelado em Engenharia Informética pela UAN/FE. Biologia pelo
ISCED-HUAMBO. Supervisido Pedagdgica; Conhecimentos sobre Relagdes Publicas; Coordenador de Projetos sobre Treinamentos de Equipes e Oficinas
Pedagdgicas.
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proprios e implementados com bases técnicas e
cientificas, previstas em normas legais, com a
finalidade de diminuir sua producdo e propiciar aos
residuos ja gerados um fim seguro de modo a garantir
proteccao a saude ambiental e humana. Assim, torna-
se também fundamental estudar a relacdo existente
entre saide e meio ambiente, seja na formacdo

profissional quanto no local de trabalho.

O Decreto Presidencial n° 160 referente ao
regulamento sobre a gestdo de residuos hospitalares e
saude (p. 2774, 2014) definiu
residuos hospitalares como “residuos produzidos em

de servigos de

unidades de prestacao de cuidados de satide, incluindo
as actividades médicas de diagnoésticos, tratamentos e
prevencdo da doenca dos seres humanos ou animais, e
ainda as actividades de investigacdo relacionadas.”
Uma das insuficiéncias referente a gestdo dos residuos
hospitalares é o relacionado a armazenagem dos
residuos é o ponto fundamental a ser considerado, uma
vez que explica a qualidade da colecta que é aplicada,
ou seja o excesso de lixo acumulado nos armazéns (ou
deposito de lixo temporario) tornou-se questdo
primordial hoje em dia para as instituicdes
hospitalares, pois o principal problema enfrentado
pelos hospitais é exatamente os riscos decorrentes
desta exposicdo prolongada de residuos nos armazéns

ou dep6sito de lixo temporario.

Pelas caracteristicas dos residuos hospitalares,
estes podem conter agentes bioldgicos, quimicos e
radioativos, capazes de propagar doencas. Os residuos
devem percorrer o minimo espaco possivel dentro do
hospital a fim de minimizar a sua exposicao,
facilitando o trabalho dos profissionais que actuam na
colecta, agilizando-a e, ainda, tornando o servico mais
seguro e menos desgastante. Por isso, a sua gestdo tem
vindo a assumir uma grande importancia em todo o
mundo, tendo sido criada, em Angola, uma legislacao
especifica para o seu devido cuidado.

PLANO DE GESTAO DE RESIDUOS

HOSPITALARES

Pela importancia que o plano de gestao de
residuos oferece, fez-se necessario abordar esse tema
de modo a olhar para situacdo da satide publica, bem
como aos problemas ambientais que ocorrem nesse

planeta, dai a urgéncia em poder olhar a gestdo desses

KEVOLUCAO
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residuos hospitalares e tracar medidas eficientes
vinculadas com legislacdo vigente no pais, de modo a
se pautar por uma conduta capaz de dar cobro aos

impactos negativos (Silva, 2022).

Contudo, medidas de adequacao do plano de
gestdo de residuos hospitalares se fazem urgentes, de
modo a evitar os impactos secundarios a satide humana
e ao meio ambiente. Aveni (2020), evidenciou em seus
resultados a fragilidade dos 6rgdos publicos e privados
em emitir respostas ageis e eficientes durante a crise da
pandemia, sugerindo que o0s mesmos tenham,
deficiéncia em planejamento e demora na tomada de

decisoes.

Quanto aos residuos hospitalares, o Decreto
Presidencial n.° 160/14 de 18 de Junho, 2014, no artigo
3° alinea x), os “Residuos Hospitalares, sdao aqueles
produzidos em unidades de prestacdo de cuidados de
saude, incluindo as actividades médicas de
diagnostico, tratamento e prevencdo de doencas dos

seres humanos ou animais” (Angola, p. 2776, 2014).

Portanto, de acordo com Maders e Cunha
(2015) apud Silva, (2022),

Todo gerador precisa obrigatoriamente
elaborar um Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servico de Saude (PGRSS),
baseado nas caracteristicas dos residuos
gerados e na classificacdo destes; além
disso, precisa ser compativel com as normas
locais referente a coleta, transporte e
disposicdo final do RSS, estabelecido pelos
orgaos locais responsaveis (Maders; Cunha,
2015 apud Silva, 2022, p. 35).

Assim sendo, Oliveira, et al. (2018) apud
Silva, (2022), apresenta a gestdo de residuos como
“(...) conjunto de procedimentos de gestdo, planejados
e implementados a partir de bases cientificas, técnicas,
normativas e legais, que tem por finalidade minimizar
a producdo de residuos e proporcionar um
encaminhamento seguro, de forma eficiente”(Oliveira,

et al.2018apudSilva, p. 35, 2022).

Em conformidade com acima referenciado,
em Angola, a gestdo de residuos bem como residuos
hospitalares sdo regulamentados pelos Decreto
Presidencial n.° 190/12 de 24 de Agosto, 2012 e

Decreto Presidencial n.° 160/14 de 18 de Junho, 2014

Portanto, o Decreto Presidencial n.° 190/12 de
24 de Agosto, 2012 aborda sobre gestdo de residuos
em geral, com a centralidade na regulamentacao do
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processo, de producdo, transporte e descarte dos
residuo tendo sempre a atencdo na protec¢ao do meio
ambiente, isto é, o solo e subsolo, assim como da das
aguas sobre o risco de qualquer contaminagdo. E o
segundo, no caso, Decreto Presidencial n.° 160/14 de
18 de Junho, 2014, diferente da anterior, surge para
principalmente, regulamentar o possesso de gestao dos
residuos hospitalares, no sentido de especificar e ou
classifica-los de acordo com o seu nivel de

perigosidade, ao meio ambiente e a vida humana.

Gestdo de residuos em Angola: enquadramento

normativo

Em Angola, a exemplo de outros paises a
gestdo de residuos decorre sobre orientacdo normativa
propria embora com alguns elementos semelhantes ou
coincidirem as das internacionais. @ Tal como
referenciado no ponto anterior, em Angola, existem trés
normas que regulamentam a gestao de residuos, que
sdo: Decreto Presidencial n.° 190/12 de 24 de Agosto,
2012, Decreto Presidencial n.° 160/14 de 18 de Junho

de 2014 e a Lei n. 5|9 de 19 de Junho.

CLASSIFICACAO DOS RESIiDUOS EM

ANGOLA

DECRETO PRESIDENCIAL N.° 190/12 DE 24 DE
AGOSTO 2012

A sua finalidade reside no tratamento que se

deve dar aos residuos ora produzidos, desde as sua
producao, tratamento, recolha, armazenamento,
transportacao, com excepcao aos radioactivos que
carecem de uma especifidade no seu tratamento, de
modo a minimizar ou prevvenir, os impactos negativos
sobre a saude das populagoes e do meio amnbiente. O
mesmo aplica-se para todos os residuos existentes no

territorio nacional.

O mesmo diploma classifica os residuos em
perigosos e ndo perigosos. Que por sua vez podem ser

explosivos, inflamaveis, solidos inflamavel.

DECRETO PRESIDENCIAL N.° 160/14 DE 18 DE
JUNHO 2014

O presente diploma visa dar cobro as normas

que possam regular a gestdo residuos dos hospitalares e

de servigos de saude.

A necessidade de se legislar sobre uma

correcta e eficaz politica de gestao de residuos
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hospitalares e servigos de saude em confirmidade com
os disposto no n° 2 do artigo 19 da Lei n° 5/98, de 19 de
Junho, que aprova a Lei de Bases do Ambiente. E
tambem objectivo desse diploma. Desta feita, os
residuos hospitalares e servigos de saude, classificam-
se nos seguintes grupos: Grupo A: Residuos Gerais

Grupo B: Residuos infecciosos

Grupo C: Residuos Perfurocortantes ou
Escarificante

Grupo D: Residuos quimicos

Grupo E: Residuos radioativos.

LEI N.°5/98 DE 19 DE JUNHO.

A presente lei define os conceitos e os
principios bdasicos da proteccdo, preservacdo e
conservacao do ambiente, promocdo da qualidade de
vida e do uso racional dos recursos naturais, de acordo
com os n° 1, 2 e 3 do artigo 24.° e n.° 2 do artigo 12.°

da Lei Constitucional da Republica de Angola.

EXPERIENCIAS EXITOSAS DE GESTAO DE
RESIDUOS HOSPITALARES

Vérias sdo as situacdes negativas que podem
acontecer na gestdao de residuos hospitalares, com
maior realce no diz respeito ao seu descarte, e com isso
as sociedades vao adoptando medidas mitigadoras para
reduzir alguns impactos negativos que podem ser
gerado pela mé gestdo desses residuos, pois, descartar
os residuos de forma incorrecta acarreta consigo muitas
implicacdes nefastas ao ambiente, bem como o bem
estar das populagOes, trazendo consigo problemas
graves de saide publica. E assim, como a titulo de
exemplo mencionado neste trabalho, outros paises e o
Brasil como caso concreto, intensificam acgdes e
investem em meios tecnolégicos para em conjunto
combinados reduzirem as implica¢des que o ambiente e
principalmente as populagdes podem passar (Silva,
2016).

A quantidade de residuos hospitalares gerados
em Portugal ndo representa um problema em termos de
gestdo, comparativamente a outros tipos de residuos,
entre eles os residuos urbanos, os industriais e
agricolas. Contudo, dada a sua natureza, diversidade,
perigosidade e grau de risco, sdo necessarios

procedimentos  especificos de

manipulacdo e
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tratamento, que tornam a sua gestdo intricada e

dispendiosa (Levy, Teles, Madeira e Pinela, 2003).

Na Europa, em especial na Alemanha, onde os
recursos naturais sdo limitados, a transformacdo de
residuos em matéria-prima secundaria abastece o
mercado local e representa hoje uma importante fonte
de renda, gerando poupanca de recursos financeiros
necessarios a aquisicdo de bens primdrios provenientes
de outros paises e passando a comercializar produtos
fabricados a partir de matérias-primas secundarias
(Rocha, 2017)

A geracdo crescente e diversificada de
residuos sélidos nos meios urbanos e a
necessidade de deposicdo final alinha-se
entre os mais sérios problemas ambientais
enfrentados indistintamente por paises ricos
e industrializados e pelas sociedades em
desenvolvimento. Segundo Dias, a geracdo é
proporcional ao aumento da populacdo e
desproporcional a disponibilidade de
solucbes para a gestdo dos detritos,
resultando numa séria defasagem na
prestacdo de servicos, tais como a
diminuicdo gradativa da qualidade do
atendimento, a reducdo do percentual da
malha urbana atendida pelo servico de
recolha e o seu abandono em locais
inadequados. Segundo o mesmo autor,
equacionar o desequilibrio entre o
incremento de residuos e as escassas
possibilidades de disp6-lo correctamente,
sem agredir a satide humana e sem causar
riscos ao ambiente é o grande desafio que se
impde (Dias, 2010).

GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS
EM ANGOLA: APROVEITAMENTO E CADEIA
ECONOMICA

A producao de residuos sélidos urbanos em
Angola, tem constantemente formado uma questdo
problemaética que a maneira como resolver, ou seja, 0
término do mesmo ainda é uma questdo muito distante
de ser atingida. Dai a necessidade de buscar cada vez
mais, visdes incentivadoras que possam minimizar ou
acabar com qualquer situagdo negativa que acometer
vida humana e o ambiente. A producao de residuos
sélidos urbanos em Angola vem-se constituindo num
problema cuja solucdo ndo estd devidamente
equacionada e muito menos resolvida (Cruz, et al.,
2017).

A necessidade de existéncia da populacdo
em condicOes de sanidade apresenta-se como
um desafio de extrema complexidade num
quadro de crescimento acelerado da
populagdo, ainda por cima com taxas de
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urbanizacdo muito altas. Diante deste cenario
impde-se a adopcdo de medidas que visem a
sua reversdo. O reaproveitamento econémico
dos residuos sélidos urbanos apresenta-se
como a solucdo tecnicamente mais adequada
e econémicamente mais viavel. E, pois,
imprescindivel que o governo, as
administracdes locais e o0s grupos
organizados da sociedade tomem disposi¢oes
para a resolucdo do problema que, ao seguir
esta solucdo, para além de constituir
importante fonte de renda para as empresas
as colocard em posicdo de destaque e
privilégio face as comunidades, ao
contribuirem para a preservacio do
ambiente, o saneamento do meio e tornarem
menos onerosas as operagdes de gestdo de
residuos (Cruz, et al., 2017).

CONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA

Os residuos sélidos de satide sao uma grande
ameaca a saude humana por serem possiveis fontes de
microorganismos patogénicos com perfil altamente
infectante, demonstrando grande risco aos individuos
presentes nos estabelecimentos de satide, quando
gerenciados de maneira incorrecta (Frohlich, 2016).
Pacientes que possuem maior probabilidade de
desenvolver deficiéncias imunitarias necessitam,
muitas vezes, de mecanismos invasivos para a afericao
de diagnosticos e tratamentos adequados que acabam
por se tornarem vias de acesso directa dos
microrganismos presentes no ambiente hospitalar para
0s Orgdos e sistemas humanos, normalmente, ja
debilitados, ampliando o risco de infecgGes. Além
disso, toda a area de uma instituicdo hospitalar pode
estar exposta aos riscos de infec¢des advindas do mal
gerenciamento dos residuos hospitalares (Souza, 2015).

Segundo Silva (2018, pp. 108-110) todos os
anos o Estado angolano e o empresariado
angolano perdem mais de mil milhdes de
ddlares em resultado do ndo tratamento e
valorizacdo dos residuos sélidos urbanos
produzidos. O autor acrescenta ainda esses
valores podem ser multiplicados, caso se
agreguem aos calculos das perdas directas de
rendimento, resultantes do nio tratamento, a
oneracao dos custos da producdo interna
aduzida pela importacdo de componentes
facilmente substituiveis por materiais
reciclados.

A valorizacdo de alguns tipos de residuos,
resulta da sua recuperagdo atempada nos fluxos de RH
gerados nos diferentes servicos de unidades prestadoras
de servicos de saude. A utilizacdo de ecopontos em
locais seleccionados pode traduzir-se num aumento de

eficacia do processo (Oliveira et al., Lee et al., 2009).
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A maneira como as cidades vao crescendo, a
producdo de residuos também é diversificada em
grande escala dai a necessidade de poder equacionar
este crescente indicador e com ele gizar medidas
eficazes para mitigar os problemas ambientais que
muitas sociedades passam. E também missdo de cada
um pensar positivo sobre a maneira como gerar, tratar,
e descartar cada residuo em seu redor.

Segundo Dias, a geracdo é proporcional ao
aumento da populagdo e desproporcional a
disponibilidade de solucdes para a gestdo
dos detritos, resultando numa séria
defasagem na prestacdo de servicos, tais
como a diminuicdo gradativa da qualidade
do atendimento, a reducdo do percentual da
malha urbana atendida pelo servico de
recolha e o seu abandono em locais
inadequados. Segundo o mesmo autor,
equacionar o desequilibrio entre o
incremento de residuos e as escassas
possibilidades de disp6-lo correctamente,
sem agredir a saide humana e sem causar
riscos ao ambiente é o grande desafio que se
impoe (Dias, 2010)

POTENCIAL DE RISCO

Ao equacionar o tema gestdao de residuos
hospitalares com o conceito de potencial de risco, nos
remete ao espago com maior chance de poder acontecer
uma situacdo negativa, fruto desses mesmos residuos
hospitalares quando sdo manipulados de maneira
incorrecta.

“O maior problema dos RSSS é seu
potencial de risco a saide e ao meio
ambiente. Risco pode ser entendido como a
probabilidade de ocorréncia de um resultado
desfavoravel, de um dano ou de um
fenédmeno indesejado.” (RODRIGUES, p.22,
2009)

Constituem um dos maiores problemas que
noés temos hoje os potenciais de risco que os residuos
sélidos de satide podem causar ao meio ambiente e a
saide humana, dai ser imperioso tracar medidas
impulsionadoras e imediatas que ajudem a acabar com
situacGes negativas que os mesmos podem acarretar.

“O risco ambiental, segundo SCHNEIDER,
(p. 46, 2004) é o que ocorre no meio
ambiente, seja ele interno ou externo, e pode
ser classificado de acordo com o tipo de

actividade, exposi¢do instantdnea, ou
crénica, probabilidade de ocorréncia,
severidade, reversibilidade, visibilidade,

duragdo e ubiquidade de seus efeitos. No
contexto da gestdo governamental, o risco
ambiental pode ser classificado como saide
publica, recursos naturais e introducdo de
novos produtos.”
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo tedrico acerca do controlo da gestdo

de residuos hospitalar evidenciou que
independentemente da diversidade de enfoques em
suas analises, existe consenso em quanto a que
identifica e proporciona informacao ttil e descritiva
acerca do valor e mérito do desempenho da
organizacdo na prestacdo do servico e cuidado do meio
ambiente, com o fim de coadjuvar no processo de
tomada de decisGes, os que, integrado no ciclo de
gestao orientam e

empresarial, garantem sua

continuidade.

Tal facto remete o pensar em conjunto que
deve fazer toda diferenca na reducdo das doencas
ligadas a satude publica. Com o procedimento de
controlo proposto para realizar uma boa gestdo dos
residuos hospitalares, as instituicdes comprometidas
poderdo obter resultados que contribuem na melhoria
da imagem e prevencdo do meio ambiente, bem como

na salvaguarda do bem-estar vida.

A importancia que tem o procedimento de
controlo para gestdo dos residuos hospitalares é que
pode-se analisar a evolucdo do mesmo, avaliando a
eficacia das varias accdes realizadas e tentando prever
uma diminuicdo de custos por danos originados a saide
dos trabalhadores expostos a contaminagdo por ma
gestdo dos residuos hospitalares. Um olhar atento a
existéncia de um sistema integrado de recolha,
transporte, tratamento e reaproveitamento dos residuos
s6lidos urbanos conduz a que os residuos sejam
depositados em lugares seguros e desejavel e garantem
seguranca e vida prospera a todas formas de vida,
evitando assim sérios prejuizos a satide humana e ao

ambiente no geral.
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