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ANALISE FARMACOTERAPEUTICA DOS ANTIRRETROVIRAIS
EM PACIENTES ATENDIDOS NO HOSPITAL GERAL DO
KILAMBA KIAXI

Capuma Ernesto Eduardo?
Daniel Tchilala Luciano?

Wilson Valdemar Gomes Anilba3

RESUMO: A farmacoterapia relacionada aos antirretrovirais tem favorecido de modo significante a vida dos
pacientes soropositivos, permitindo aumento de sobrevivéncia e a melhoria da qualidade de vida dos mesmos. Este
estudo teve como objetivo analisar a farmacoterapia dos antirretrovirais em adolescentes e adultos atendidos no
Hospital Geral do Kilamba Kiaxi, no 1° semestre 2025. Caracterizar o perfil sociodemogréfico quanto a idade, sexo,
nivel académico, estado civil, proveniéncia; Metodologia: Realizou-se um estudo descritivo-retrospectivo com
uma abordagem quantitativa em todos adolescentes e adultos atendidos com HIV/SIDA no Hospital Geral do
Kilamba Kiaxi, no 1° semestre 2025. Foi seleccionada uma amostra de 20 pacientes através das fichas clinicas que
permitiu preencher o formulério usando técnica de amostragem nédo probabilistica por conveniéncia. Resultados:
constatou-se a classe dos antirretrovirais mais foi INTR com 45%; de igual modo verificou-se que, 60% dos
inqueridos utiliza a terapia tripla composta tenofovir 300mg, lamivudina 300mg e dolutegravir 50mg, uma vez por
dia. 45% revelaram eficacia no esquema alternativo quando a toxicidade a tenofovir, tendo realizado o tratamento
com azidovudina 300mg, lamivudina 300mg e efavirenz 600mg. Quanto ao sexo 70% sdo femininos, a estas
sugere-se que fagam relagdes sexuais prevenidas; em relagdo ao nivel académico 55% sdo técnicos médios,
concluiu-se que os técnicos do curso de farmacoterapia, devem continuar a superar 0s seus graus académicos no
ambito da saude para mais conhecimentos.

Palavras-chave: Amostragem. Farmacoterapia. HIV. Prevencéo.

INTRODUCAO abandono do tratamento. Dai a necessidade de fazer
um estudo sobre a farmacoterapia dos antirretrovirais
em adolescentes e adultos atendidos no Hospital Geral
do Kilamba Kiaxi, no 1° semestre de 2025. Para
desenvolver uma abordagem racional quanto a terapia,

O interesse em realizar esse estudo surgiu a
partir de uma palestra feita pelos médicos durante o
periodo de estagio curricular como farmacéutico, onde
se observou um numero significativo dos pacientes em

1 Licenciou-se em Ciéncias Farmacéuticas na UNIPIAGET. Professor da cadeira de Tecnologia Farmacéutica 11, Metodologia de Investigacdo Cientifica e Quimica
Organica II. Mestre em Sadde Publica. Professor na categoria de Assistente da Carreira Docente do Ensino Superior. capumaernestoeduardo@gmail.com

2 Grau de Técnico Médio no curso de Ciéncias Fisicas e Biol6gicas, no municipio do Luau, provincia do Moxico. Universidade de Belas, na Faculdade de Ciéncias
da Saude, no curso de Licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas que Ihe atribuiu o grau de Licenciado em em Ciéncias Farmacéuticas, na provincia de Luanda.
daniellucianotchilala@gmail.com

3 Licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas. P6s-Graduagéo pela Bayer Portugal S.A. e a Universidade Jean Piaget de Angola nas &reas de: Investigacdo; Submissao
de Ensaios Clinicos; Assuntos Regulamentares; Procedimentos de Registos; Farmacoeconomia; Farmacovigilancia; Garantia da Qualidade; Departamento Médico;
Scientific Advising; Cédigo Deontoldgico; Publicidade do Medicamento; Marketing Farmacéutico; Logistica Farmacéutica; Operador Logistico em Psicofarmacos.
Formacéo pela Bluepharma - Industria Farmacéutica S.A. nas areas de: Garantia da Qualidade BPF, Qualidade do Ambiente, Seguranga e Salide Ocupacional;
Assuntos Regulamentares; Bioequivaléncia; Producéo; Controlo de Qualidade; Embalagens; Armazéns. Mestre em Psicologia do Trabalho das Organizagdes
Agregacéo pedagégica pelo ISCED Instituto Superior de Ciéncias da Educacéo em Luanda. Professor do Instituto Superior de Ciéncias da Salde da Universidade
Agostinho Neto. Coordenador do Curso de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Piaget. wilsonanilba@hotmail.com
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é fundamental conhecer as caracteristicas essenciais da
fisiopatologia dessa doenca e 0s mecanismos pelos
quais os agentes quimioterapicos sdo capazes de afetar
0 virus e o hospedeiro.

Procura-se, na realidade, durante esta
investigacdo de indole descritivo-retrospectivo, com
uma abordagem quali-quantitativa analisar a
farmacoterapia dos antirretrovirais em adolescentes e
adultos atendidos no Hospital Geral do Kilamba Kiaxi,
no I° semestre de 2025, com base nesses dados,
analisaram-se as fichas clinicas dos adolescentes e
adultos atendidos naquela unidade sanitaria tendo em
conta os objectivos tracados nesta pesquisa. Assim a
mesma pesquisa discutiu os aspetos mais relevantes da
farmacologia dos antirretrovirais utilizados no
tratamento de HIV/SIDA e também forneceu elementos
de sua eficécia, seguranca e tolerabilidade.

ESTRUTURADE HIV

Antigamente, a palavra virus significava
principio de viruléncia e aplicava-se a qualquer doenca.
Hoje em dia, com a evolucdo da tecnologia e da
biotecnologia, quando foi reconhecida a origem
bacteriana das doencas infeciosas, o termo virus, foi
aplicado ao agente transmissivel, visivel ao
microscopio, e que passa através dos filtros de
porcelana que retém as bactérias.

Envelope
Integrase RNA
gpizo_\o ’// Nucleocapsideo
Protease
Transcriptase — L/ /J°
reversa

N

Nota: (Rang & Dale, 2016, p. 1493)

CLASSIFICACAO DO HIV

Existem duas grandes familias de HIV. A
maior parte das familias epidémicas envolve o HIV-1,
e 0 HIV-2 esta mais intimamente relacionado ao SIV e
concentrado na Africa Ocidental. O Virus da
Imunodeficiéncia Humana-1 (HIV-1) é geneticamente
diversificado, com pelo menos cinco subfamilias ou
ramos distintos. O HIV-1 e o HIV-2 apresentam
sensibilidade semelhante & maioria dos medicamentos

xRS 1)K 0%+

antirretrovirais, embora os INNTR sejam especificos
do HIV-1 e ndo tenham atividade contra o HIV-2.
(Laurence et al., 2019, p. 1397).

CICLO DE VIDADO HIV
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Maturagdo

Virion de
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Enfuvirtida Inibidores nucleosideos da RT dore
b " deosda AT  da inte

Nota. (Laurence et al., 2019, p, 1399)
FISIOPATOLOGIADO HIV

Existem etapas que propiciam a infeccdo e
replicagdo viral, tudo se inicia quando retrovirus HIV se
liga as células que tenham em sua composi¢cdo 0
marcadorCD4, as células que sdo encontradas com esses
receptores sdo: linfocitos TCD4+, os macrofagos e as
células dendriticas. A entrada do virus ocorre por meio
da proteina gp120 que constitui o envelope do virus,
depois se liga aos receptores CD4 das células alvo. Apds
essa ligacdo ocorre a desordem da gpl20 causando
mudancas em sua molécula, ocasionando a inicia¢do de
uma nova area de ligagdo com os correceptores CCR5
ou CXCR4 (da Costa Bernardes et al., 2021, p. 146)

MODO DE TRANSMISSAO DE HIV

O HIV esté presente em muitos fluidos orgénicos.
Foi encontrado na saliva, lagrimas e urina, mas em
concentragBes que ndo sao suficientes para transmissao
ocorrer. A transmissdo por esses fluidos é, portanto,
considerada insignificante. Por outro lado, quantidades de
HIV suficientemente grandes para infeccdo foram
detectadas no sangue, no leite materno, no espermatozoide,
bem como no liquido que precede a ejaculagdo e na
concentracdo do virus nas secrecdes genitais (secregdes de
espermatozoide em nivel cervical em mulheres), sdo bons
indicadores do risco de transmissao do HIV para outra
pessoa. (Donegan et al. 2020, p. 201).

MEDIDAS DE PREVENCAO DO HIV/SIDA

A educacdo ao publico é considerada uma das
medidas mais efetivas para reduzir a disseminacéo da
SIDA, fornecida principalmente por relagdes sexuais
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com pessoas infetadas ou por exposi¢ao ao sangue e 0s
seus derivados contaminados pelo HIV.

TRATAMENTO DE HIV/SIDA

Desde a introducdo de terapia antirretrovirais
combinada (ART) em 1996, houve uma diminuicdo
significativa na mortalidade por SIDA nos locais onde
esses tratamentos estdo disponiveis. Nos Estados Unidos
da América (EUA), o impacto foi notavel. De acordo
com dados mais recentes, a mortalidade por HIV/SIDA
continua a declinar, com avangos no tratamento e na
prevencdo. Em 2021, foram estimadas 36.136 novas
infeccBes por HIV nos EUA, uma reducdo de 12% em
relagdo a 2017. Apesar da reducdo nas novas infeccdes,
a taxa de mortalidade ainda ¢ uma preocupagdo. Em
2020, cerca de 15.815 pessoas com diagnostico de HIV
nos Estados Unidos de América (EUA) morreram,
embora as mortes possam nao estar directamente
relacionadas ao HIV. Esta reducdo significativa reflecte
a eficicia dos tratamentos antirretrovirais e 0 acesso
ampliado aos cuidados de saude.

A FARMACOTERAPIA EM ADOLESCENTES E
ADULTOS COM HIV/SIDA

O tratamento com Antirretrovirais (ARV), ndo
destroi o HIV, mas bloqueia a sua multiplicacdo e,
assim, melhora a imunidade e o estado de salde dos
pacientes. O tratamento com ARV consiste em tomar 3
medicamentos combinados (terapia tripla) pela duracdo
da sua vida. Qualquer paciente infectado pelo HIV com
sintomas do Estagio 3 ou Estagio 4 da OMS ou
contagem de linfécitos CD4 abaixo de 350 células/mm3
deve receber terapia tripla de ARV. A terapia tripla para
o tratamento ARV de primeira linha é uma combinagéo
de Inibidores da transcriptase reversa analogos a
nucleotideos e Inibidores da transcriptase reversa ndo
analogos a nucleotideos (2NRTIs e 1 NNTI). A ingestdo
regular de medicamento é essencial para o sucesso do
tratamento ARV. Se os medicamentos ARV ndo forem
tomados regularmente e nas doses certas (baixa adeséo),
0 risco é o aparecimento de resisténcia ao HIV,
resultando em falha do tratamento.

Apbs falha de um primeiro tratamento com
ARV, o segundo tratamento (tratamento da segunda
linha) deve ter 3 ARV que o paciente nunca tomou. As
Gltimas diretrizes europeias estabelecem que o
tratamento antirretroviral (TAR) deve ser iniciado
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quando a contagem de células CD4+ cai para 500
células/mma3. No entanto, existem situacdes especificas
em que o tratamento deve comecar independentemente
do ndmero de CD4+. Esses casos incluem pessoas co
infectadas com HIV e hepatite B ou C, pessoas com
parceiros HIV negativo (para prevenir a transmissao),
e individuos com mais de 50 anos de idade.

E importante ressaltar que ndo ha um
momento exacto universalmente aceito para inicio do
tratamento, pois isso depende do estado clinico e
imunoldgico do paciente. Por exemplo, um paciente
pode ter uma contagem de CD4+ de 500 células/mm3,
mas sofrer de doencas oportunistas graves, 0 que
justificaria o inicio imediato do tratamento. A carga
viral também é um factor determinante. Se for muito
elevada (superior a um milhdo de cdpias de virus /
mma3), é aconselhavel iniciar o tratamento. A carga
viral reflecte a quantidade de virus no sangue e é
crucial determinar a necessidade e a urgéncia do
tratamento. (Lima e Pedro 2018, p. 104).

METODOLOGIA

Na execucdo deste trabalho, realizou-se um
estudo descritivo-retrospectivo, com uma abordagem
quali-quantitativa, usando técnica de amostragem nédo
probabilistica por conveniéncia em adolescentes e
adultos com HIV/SIDA, atendidos 1° semestre de 2025.
Foram selecionados uma amostra de 20 adolescentes e
adultos com HIV/SIDA, atendido no Hospital Geral do
Kilamba Kiaxi. A obtencdo da amostra foi feita pela
técnica de amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia. foram incluidos adolescentes e adultos
com HIV/SIDA, atendido no Hospital Geral do
Kilamba Kiaxi, no 1° semestre de 2025.

RESULTADOS

Distribuicdo da amostra segundo a faixa etaria.

a 20
ANos
5 13

g20al}
Anos
23a30
ANOs

M= 35 Anos

B O

Nota. (resultado do questionario aplicados aos pacientes)
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De acordo com o grafico 1, constatou-se que
dos 100% dos questionados, 45% tém idade entre os 20
a 25 anos, 5% tém a idade maior dos 35 anos de idade.

Comparativamente ao estudo realizado por dos
Santos et al. (2020), sobre a terapia antirretroviral em
adolescentes e adultos, encontrou uma predominancia que
corresponde a 35,4% tendo idades entre os 18 a 30 anos.

Distribuicdo da amostra segundo 0 sexo.

30%

B Feminme
0% B Masculine

Nota. (resultado do questionario aplicados aos pacientes)

De acordo com o grafico 2, constatou-se que
dos 100% questionados, 70% sdo do sexo feminino e
30% séo do sexo masculino. Este resultado ndo foi
semelhante ao estudo realizado por dos Santos et al.
(2020), sobre terapia antirretroviral em adolescentes e
adultos, encontrou um predominio do sexo masculino
que corresponde a 70,4%.

Distribuigdo da amostra segundo o nivel académico.

Tecnico
Madio
- Licenciad
0
| Mestre

Nota. (resultado do questionario aplicados aos pacientes)

De acordo com o grafico 3, constatou-se que
dos 100% questionados, 55% sédo técnicos médio e 5%
S80 mestres.
Distribuico da amostra segundo classes dos

antirretrovirais usados aos adolescentes e adultos
com HIV/SIDA.

m (INTER)
” m (INNTR)
¥ mibidores
1:_:7'- J 45% da
: ~ Protease

- (IP)
< B (INTE)

Nota. (resultado do questionario aplicados aos pacientes)

xRS 1)K 0%+

De acordo com o gréafico 6, constatou-se que
dos 100% questionados 45% foram administrados a
terapia combinada com INTRs e 5% foram
administrados a terapia com inibidores da entrada.

Distribuicdo da amostra segundo esquema alternativo

em os adolescentes e adultos quando a intolerancia ou
toxicidade a tenofovir.

AZTHTC
+EFV
ABC+3T
C+EFV

Nota. (resultado do questionario aplicados aos pacientes)

De acordo com o grafico 8, constatou-se que
dos 100% dos questionados, 45% tiveram eficacia no
esquema alternativo quando a intolerancia ou
toxicidade a tenofovir, tendo realizado o tratamento
com azidovudina, lamivudina e efavirenz e 20%
tiveram eficacia no tratamento com didanosina,
lamivudina e efavirenz. Comparativamente ao estudo
realizado Silva et al. (2015), sobre Fatores associados &
nédo adesdo aos antirretrovirais em adultos com AIDS
nos seis primeiros meses da terapia que corresponde a
64,5% respectivamente.

DISCUSSAO

De acordo com o grafico 1, constatou-se que
dos 100% dos questionados, 45% tém as idades entre
0s 20 a 25 anos, isto demonstrando que a infeccdo pelo
HIV naquela unidade sanitaria é prevalente em jovens.
Para o gréafico 2, constatou-se que dos 100%
questionados, 70% séo do sexo feminino, quer dizer as
mulheres sdo as que fazem consultas e testagem na
maternidade. Quando o grafico 3, constatou-se que dos
100% questionados, 55% sdo técnicos médio, isto
demonstra que quando mais o nivel académico mais
conhecimento se tem.

De acordo com o gréfico 7, constatou-se que
dos 100% questionados, 60% tiveram o tratamento
feito com terapia tripla composta por Tenofovir,
Lamivudina e Dolutegravir, isto demonstra que a
esquema  preferencial € aquele utilizado
prioritariamente tendo em vista a posologia
simplificada, facilitando adesdo do paciente ao
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tratamento. Para o grafico 8, constatou-se que dos
100% dos questionados, 45% tiveram eficacia no
esquema alternativo quando a intolerancia ou
toxicidade a tenofovir, tendo realizado o tratamento
com azidovudina, lamivudina e efavirenz.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da pergunta de partida foi possivel
notar que dos 100% dos processos clinicos inqueridos
no HGKK, 60% tinham realizado o tratamento com
terapia tripla composta por TDF+3TC+DTG e 40%
revelaram o tratamento com terapia tripla composta
por TDF+3TC+EFV.

No que concerne o primeiro objetivo, o estudo
revelou 45% dos inqueridos tem idade entre os 20 a 25
anos, quanto ao sexo 70% sdo femininos, a estas
sugere-se que fagam relagfes sexuais prevenidas; em
relacdo ao nivel académico 55% sdo técnicos médios,
sugere-se que continue a superar o grau académico no
ambito da salde para mais conhecimentos; quanto ao
estado civil 50% séo solteiros e 40% dos inqueridos
revelaram que sdo do distrito do Kilamba Kiaxi.

O segundo objetivo foi identificar as classes
dos antirretrovirais usados, assim sendo, constatou-se
que 45% dos inqueridos realizaram o tratamento com
terapia composta com pelo menos um INTR, que quase
todos o0s pacientes que iniciam o tratamento
antirretrovirais o fazem com pelo menos um agente
dessa classe.

O terceiro objetivo foi descrever a
farmacoterapia dos antirretrovirais usados quando
houver toxicidade ou intolerancia e impossibilidade ao
TDF ou ao EFV, sugere-se que o0 paciente comunique
ao seu médico ou farmacéutico; caso se note a
resisténcia viral sugere-se que facam o teste de
genotipagem e fenotipagem para substituir pelo
esquema terapéutico conveniente.
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